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Metafory literackie w procesie (auto)modelowania
i rozwoju mtodego czytelnika

Cel, zatozenia i problematyka badawcza

Glownym celem pracy stato sie zbadanie i analiza dzieciecych predyspozycji metafo-
ryzacyjnych, czyli zdolno$ci rozumienia, rozpoznawania i tworzenia metafor. Bada-
nia zostaty przeprowadzone wsrod dzieci w wieku 6-9 lat podczas realizacji warsz-
tatow czytelniczych w ramach pozyskanych przez autorke pieciu Bonéw Kultury
Wojewodztwa Matopolskiego': Ogrod Dobrych Stéw (2013 /2014), Rozwijanie przez
czytanie (2014/2015), W poszukiwaniu mqdrosci zycia - podréze do Krainy Bajko-
zofii (2015/2016), Legendy miejskie w procesie ksztattowania tozsamosci lokalnej
ucznia (2016/2017) oraz Ksigzkowy kompas. Odkrywanie swiata wartosci w litera-
turze dla dzieci i mtodziezy (2017 /2018). Zajecia odbywaty sie w Matopolskim Ogro-
dzie Sztuki oraz Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w Krakowie. Autorka, badajac
mys$lenie metaforyczne dzieci w wieku wczesnoszkolnym, poszukiwata odpowie-
dzi na pytania: W jakim wieku i w jaki sposo6b dzieci potrafig uchwyci¢ i zrozumie¢
znaczenie metaforyczne? Czy wrodzone predyspozycje metaforyzacyjne mozna
rozwija¢? W jaki sposéb w utworzonych przez siebie metaforach dzieci konceptu-
alizuja uczucia? Jak metafory utatwiajg im rozwijanie wyobrazni i postugiwanie sie
jezykiem oraz czy zwiekszaja sprawnos¢ formutowania mysli? | wreszcie: Jak bada¢
nosnos¢ metafory w pracy z dzie¢mi? (tj. wywotanie fancuchéw skojarzen i dalszych
metafor). Pojawily sie tez pytania natury praktycznej: Jak podtrzymywac i uspraw-
ni¢ proces rozumienia i tworzenia metafor przez dzieci, jak uczy¢é myslenia meta-
forycznego? Jaka role odgrywa metafora? Czy tylko estetyczng? A moze takze tera-
peutyczna? Jak pomdc dziecku zdoby¢ kompetencje w nadawaniu znaczen, by mogto
ono korzystac¢ z prawa do wtasnej interpretacji Swiata? Wymienione pytania wyzna-
czaty obszary obserwacji i analizy zgromadzonego materiatu. Wnikliwemu badaniu

! Bon Kultury w Matopolsce to inicjatywa samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego
i regionalnych instytucji kultury realizowana w latach 2012-2019, ktdrej zadaniem byto roz-
szerzenie oferty edukacyjnej publicznych instytucji kultury w celu ksztatcenia i rozwijania
kompetencji kulturowych i kreatywnych przez szkolne oraz pozaszkolne projekty eduka-
cyjne i artystyczne. Celem projektu byto stworzenie innowacyjnych form ksztatcenia oraz
zwiekszenie dostepnosci do wysokiej jakos$ci oferty kulturalnej dla dzieci i mtodziezy miesz-
kajacych w Matopolsce.
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poddana zostala sfera znaczen zawarta w pojeciach abstrakcyjnych ukazywanych
w formie antonimoéw: rados¢ - smutek, mitos¢ - nienawis¢, dobro - zto, prawda -
ktamstwo, lek - spokdj, madro$¢ - gtupota, szczescie - cierpienie, przyjazn - samot-
nos¢, milczenie - gadulstwo, wspotczucie - egoizm, odwaga - strach, piekno - brzy-
dota oraz prawos¢ - niesprawiedliwo$¢. Pojecia te zostaty przedstawione mtodym
uczestnikom podczas aktywnej lektury tekstow i ogladania zawartych w ksigzkach
ilustracji oraz zaje¢ warsztatowych skorelowanych tematycznie z prezentowanymi
utworami. Dobér oméwionych poje¢ nawigzywat do programu ksztatcenia w na-
uczaniu wczesnoszkolnym, zgodnie z ktérym uczniowie w poczatkowych klasach
maja poznac stownictwo i jego znaczenie zwigzane z zyciem emocjonalnym. Pojecia
te ksztattuja sie takze w poznaniu i jezyku dziecka w warunkach naturalnych, w pro-
cesie wychowania, w rodzinie, tkwig w jego do§wiadczeniach, zatem ich rozumienie
nie przerasta zdolnosci poznawczych niezaleznie od indywidualnych cech osobo-
wosci i zainteresowan. Autorka chciata sie takze dowiedzie¢, w jaki sposob dzie-
ci przetamujg schemat myslenia konkretnego (dostownego). Trudno$¢ stanowito
dobranie odpowiednich tekstow literackich, ktore najlepiej postuza do wyzwolenia
w dzieciach myslenia metaforycznego. Stad narodzit sie pomyst postuzenia sie pu-
blikacjami o uczuciach i emocjach, ktére odczuwamy, ale nie mozemy ich zobaczy¢,
ustyszec ani dotkna¢, jesteSmy wiec skazani na ich metaforyczne ujecie. W artykule
autorka opisata konceptualizacje metafor przez dzieci na przyktadzie wybranych
trzech emocji: rados$ci, smutku i mito$ci. W pracy wykorzystano: Kolorowego potwo-
ra hiszpanskiej autorki Anny Llenas (2018), basn terapeutyczng JeZ Katarzyny Ko-
towskiej (2010), Trzy sita ze zbioru Bajki filozoficzne Michela Piquemala (2004: 5),
Matq encyklopedie domowych potworéw Stanislava Marijanovica (2016) oraz utwoér
Szklany Cztowiek Beaty Krupskiej (2015: 90-96). Zatozono, ze dzieci czesciej beda
siegaly po metafory przy opisywaniu swoich stan6w emocjonalnych, doznan i prze-
zy¢, ponadto ze wszechstronnie pobudzg one ich predyspozycje poznawcze - zmy-
sty, intelekt i wyobraznie. Metodycznego uporzadkowania dotyczacego obcowania
dziecka z metaforg dokonata w 1992 roku Wiestawa Zuchowska w zbiorze: Oswaja-
nie ze sztukq stowa. Poczqtki edukacji literackiej. Z kolei praktyczne badania przepro-
wadzita w latach 2008-2009 Monika Wisniewska-Kin, a ich przebieg i wyniki opisa-
ta w ksiazce: Mitos¢ jest jak wiatrak, czyli o poznawczej naturze metafor dzieciecych
(2009: 138-150). Badaczka wykorzystata utwory wierszowane Tadeusza Kubia-
ka, Joanny Kulmowej, Joanny Papuzinskiej, Juliana Tuwima oraz Danuty Wawitow
i przeanalizowata wyobrazenia dzieci (uczeszczajacych do drugiej i trzeciej klasy
w Szkole Podstawowej nr 56 w f.odzi) dotyczace pieciu wybranych uczu¢: radosci,
smutku, strachu, mitosci i nienawisci. Niezwykle pomocna okazala sie takze ksigz-
ka Matgorzaty Muszynskiej: Metafory w edukacji prymarnej. Koncepcja ksztatcenia
wspomagajqcego rozwdj zdolnosci interpretacyjnych dzieci 9-10-letnich (1999).

W niniejszym tekscie autorka przedstawita wyniki badan pedagogicznych wa-
loréw pracy z lekturami, opierajac sie na analizie zar6wno wypowiedzi stownych
dzieci, jak i ich prac plastycznych, tj. wypowiedzi ikonicznych, nazywanych w meto-
dologii badan pedagogicznych wytworami dziatania (Palka 2006: 49-50; Géralski
1994: 33-36; Zaczyniski 1995: 158), zwracajac szczeg6lng uwage na wykorzystanie
mechanizmu skojarzen i symboliki barw. Materiat obrazowy i werbalny (jezykowy)
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uzupelniaty sie wzajemnie. Mtodzi uczestnicy warsztatow po wystuchaniu tresci
utworu stownie i rysunkiem odpowiadali na pytania wyzwalajgce myslenie meta-
foryczne: Jak wyglada dane pojecie abstrakcyjne? Do czego jest podobne? Co nam
przypomina? Z czym sie kojarzy? Jakie budzi emocje?:

1. Smutek i Rado$¢ (Kolorowy potwdr),

Mitos¢ (Jez),

Zto$¢ (Mata encyklopedia domowych potworéw),

Nienawis¢ (Szklany Cztowiek),

Dobro, Prawda i Pozyteczno$c¢ (Trzy sita Sokratesa).

Obserwacja bezposrednia byta prowadzona w trakcie wykonywania prac, zba-
dano takze wytwory ekspresji plastycznej (plastyczne konkretyzacje) po zakon-
czeniu aktywno$ci twdrczej. Liczebnos¢ grup byta poréwnywalna, 18-22 uczniow
z matopolskich szkét w normie intelektualnej z niewielkimi réznicami w podziale na
dziewczeta i chtopcéw. Refleksje nad wykonanymi pracami wytaniaty sie w czasie
rozmowy z dzie¢mi. Zebrany materiat pozwolil na wyciaggniecie wnioskéw i konklu-
zji, ktére znajda sie w zakonczeniu tekstu.

vl W N

0 pojeciu i tradycji metafory w literaturze.
W poszukiwaniu zrodet oraz inspiracji teoretycznych

Zjawisko metafory znane jest od czaséw antycznych, ale dopiero wspétczesnie
pojecie to stato sie obiektem dociekan teoretykow literatury, jezykoznawcédw, peda-
gogobw, psychologdw, socjologow i filozoféw. Wieloaspektowe badania metafory za-
owocowaly duza liczbg definicji? (Dobrzynska 1994; Szumska 2000: 162-163). Sam
termin pochodzi od greckiego czasownika metafero i oznacza ,przenosic”, ,prze-
mieszczac”. Pojecie to zostato wprowadzone przez greckich retorykow (gtéwnie zna-
ne jest z Poetyki Arystotelesa), zatem ma co najmniej 24-wiekowg tradycje. Wedtug
przywotanego filozofa metafora to przeniesienie nazwy jednej rzeczy na inna: z ro-
dzaju na gatunek, z gatunku na rodzaj, z jednego gatunku na inny, lub przeniesienie
nazwy z jakiej$ rzeczy na inng na zasadzie analogii (Arystoteles 1983: 65). W Rzymie
uzywano tego pojecia wymiennie z taciniskim terminem translatio, w Polsce oprécz
,metafory” stosuje sie okreslenie ,przenosnia”. Definicje te poszerzyt australijski
historyk filozofii Colin Murray Turbayne, ktoéry wskazat, ze metafora niekoniecz-
nie musi wyrazac sie w stowach, i stusznie zauwazyt, ze Arystotelesowska ,nazwa”
moze oznaczac takze znak lub zbi6r znakéw, obraz lub zbiér obrazéw (Barker 1997:
20-21). Nieustanne zainteresowanie tematem metafor wynika z tego, ze sa one
jednym z podstawowych mechanizméw komunikacji jezykowej, stuzacym wyra-
zaniu ludzkich mysli, uczuc¢ i postaw. Metafora jest wyobrazeniowym i tworczym
opisem wykorzystywanym w celu zasugerowania poréwnania jednego obiektu lub
sytuacji z innym. Reprezentuje raczej subiektywne, indywidualne do$wiadczenie
niz naukowe twierdzenie. Pozwala na wyeliminowanie ograniczen, ktére narzuca
obiektywna rzeczywisto$¢, a takze na tworcze i plastyczne myslenie (Zawadzka,

2 Definicje te przytaczajg i analizuja Teresa Dobrzynska i Dorota Szumska, pokazujac ze
metafora jest terminem niejednoznacznym, uzywanym w znaczeniu szerszym (trop) i wez-
szym (przeniesienie na zasadzie podobienstwa).
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Rawa-Kochanowska 2015: 86-88). Metafory i analogie przez zestawianie réznych
kontekstéw prowadzg do powstawania nowych sposobéw patrzenia. W rozumie-
niu szerszym metafora moze stac sie synonimem tropu, ktory interpretujemy, szu-
kajac roznych znaczen (Dobrzynska 1984). Wyrazenie metaforyczne okazuje sie
wiec narzedziem poznania oraz wspottworzy jezykowy obraz $wiata. Moze by¢
wytworem i przejawem $miatej wyobrazni, rozbudzajacej wrazliwos¢, a takze po-
szerzajacej horyzonty poznawcze odbiorcéw. Zagadnieniu temu poswiecita artykut
pt. Metafora bez granic Aleksandra Okopien-Stawinska (1983: 23-44). Opisu bu-
dowy powierzchniowej polskich metafor, mechanizmu ich tworzenia, zasad kwa-
lifikowania potaczen wyrazowych jako metaforycznych oraz ich struktury seman-
tycznej, a takze ich typologii dokonat Piotr Wroblewski (1998). ,Nosnos$¢” tekstom
zapewniajg najczesSciej metafory proste i czytelne, a jednoczes$nie trafiajgce w gu-
sta odbiorcow. Dzieki metaforom Swiat wykreowany w utworze jest uniwersalny,
czytelnik moze odnie$¢ go do osobistych doswiadczen, odkrywac zbiezno$¢ miedzy
wilasnym zyciem a kreacja utworu. W tym znaczeniu akt lektury to kontakt z war-
tosciami stuzacy pogtebianiu wiedzy, przezyciom estetycznym, terapeutycznym
i funkcjom wychowawczym. Wychodzac od definicji Arystotelesa, $miato mozemy
zaryzykowac stwierdzenie, Ze basnie, bajki (zwtaszcza filozoficzne), mity, alegorie,
opowiadania i anegdoty sa podgrupami metafor.

Metafora to wyraz naszego doSwiadczenia, taczy wyobraZnie i rozum, nie jest
jedynie sprawa jezyka, lecz takze myslenia i poznawania (Swigtek 1998). W sta-
rozytnosci Sokrates (V-IV w. p.n.e.) uzywat metafory w celu gtebszego zobrazo-
wania wilasnych opowiesci, dzieki czemu staly sie ponadczasowe i uniwersalne.
Doskonatym przyktadem ciagle aktualnej w przestaniu metaforycznej opowiast-
ki filozoficznej moga by¢ Trzy sita spopularyzowane wspdtczes$nie przez Michela
Piquemala, ktéry w latach 2003-2017 wydat we Francji we wtasnej interpretacji
i opracowaniu pie¢ toméw Bajek filozoficznych, skierowanych gtéwnie do mtodych
odbiorcow. Tres¢ przywotanej bajki mimo uptywu lat wydaje sie wcigz bardzo aktu-
alna: do filozofa Sokratesa przychodzi cztowiek, ktory chce sie z nim podzieli¢ sen-
sacyjng wiadomoscia. Sokrates nie jest jednak jej ciekaw i chce raczej wiedzie¢, czy
gos¢ przesiat zastyszane informacje przez ,trzy sita: prawdy, dobra i pozytecznoSci”.
Dlatego filozof stawia pytania: ,Czy sprawdzites, Ze to, co masz mi do powiedzenia,
jest doskonale zgodne z prawda?”, ,Czy to, co pragniesz mi wyjawi¢, jest pozytecz-
ne?” i wreszcie: ,Czy to, co tak bardzo chcesz mi powiedzie(¢, jest przynajmniej jakas
dobra wiadomoscig?” (2004: 5). Niestety, wiadomosci, ktére chciat przekazac gos¢
Sokratesa, nie byly ani prawdziwe, ani dobre, ani nawet pozyteczne, dlatego filozof
nie chciat ich wystucha¢, a swojemu rozméwcy poradzit, aby i on o nich zapomniat.
Bajka doskonale obrazuje mechanizm dziatania plotki oraz uczy odpowiedzialnosci
za wypowiadane stowa i przekazywane informacje. Subtelna madro$¢ bajek filo-
zoficznych nie narzuca jednej ,wtasciwej” drogi, pokazuje raczej rozne mozliwosci
przy podejmowaniu decyzji (Matras-Mastalerz 2016).

W potowie XX wieku C.S. Lewis pisat: ,Gdy méwimy o rzeczach, ktérych nie
postrzegamy za pomoca zmystéw, musimy ucieka¢ sie do metaforycznego uzycia
jezyka. Kazdy kto méwi o rzeczach, ktérych nie mozna zobaczy¢, ani dotkna¢, ani
ustyszeé, musi nieuchronnie tak méwi¢, jakby rzeczy te mozna byto zobaczy¢ lub
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ich dotkna¢ lub je ustysze¢” (1947: 76-77). Bruno Bettelheim omdwil uzytecznos¢
basni w gtosnej ksigzce Cudowne i poZyteczne. Autor ten uwazat basn za szczegdlng
forme sztuki, ktora przez zawarte metafory zapewnia edukacje moralng w sposéb
subtelny i ukryty, pomaga rozr6znia¢ dobro od zta, pokazuje, jak zachowywac sie
etycznie, wspiera rozwdéj osobowosci i wzbogaca zycie. Takie opowie$ci pomagaja
,WYyj$¢ z opresji wewnetrznych towarzyszacych wzrastaniu” (1996: 23).

Amerykanscy jezykoznawcy George Lakoff i Mark Johnson w ksiazce Metafory
w naszym zyciu (2011) wyodrebnili metafory strukturalne, ktére organizujg i od-
zwierciedlaja sposéb, w jaki pojmujemy zjawiska, co znajduje odbicie w jezyku.
Badacze doszli do wniosku, Ze nasze metafory nas charakteryzujg i staja sie po-
niekad naszg wizytowka. Wedtug nich metafory-wyobrazenia mozemy ,ubierac
w wyszukane stroje”, zonglowa¢ nimi i wzbudza¢ za ich pomocg pozadane emocije.
Metaforycznego pokazania wzlotéw i upadkéw mozemy dokonac takze przez gesty
(metafory orientacyjne): kciuk w goére oznacza, ze wszystko jest w porzadku, czu-
jemy sie dobrze, palec w dé6t bedzie wskazywal odwrotno$¢ tego stanu, co$ nam
sie nie powidto, jesteSmy smutni. Na rozumienie konkretnych metafor czesto wpty-
waja wartos$ci majace znaczenie w danej kulturze lub grupie spotecznej (metafory
kulturowe).

Metody, techniki i narzedzia badawcze

Podczas przeprowadzonych badan w celu okreslenia umiejetnos$ci dzieci
rozumienia i postugiwania sie metaforg oraz nadawania znaczen wybranym ka-
tegoriom wykorzystano dzialania oparte na ekspresji intersemiotycznej. Owa
metoda, ktérej celem jest wspomaganie rozwoju zdolnosci interpretacyjnych, zo-
stata opisana w literaturze przedmiotu przez Paula Ricoeura (1984) oraz Lwa
S. Wygotskiego (1989). Dokonano wyodrebnienia operatoréw ogélnych dziatania,
np. polecen: ,wyjasnij”, ,wyttumacz”, ,pokaz gestem”, ,przedstaw w postaci pla-
stycznej”. Wymienione operatory, o ktére upominat sie dydaktyk Wojciech Kojs
(1994), okreslaja specyficznosc¢ projektowania procesu dydaktycznego w edukacji
humanistycznej. W trakcie zaje¢ przeprowadzono badania jako$ciowe i iloSciowe.
W badaniach jakosciowych uwzgledniono sposoby definiowania poje¢ i wyrazania
metaforycznych znaczen za pomoca jezyka i wizualizacji, w badaniach ilo§ciowych
dokonano za$ wyliczen i zestawien procentowych. Zaproponowane podczas warsz-
tatow dziatania plastyczne miaty utatwi¢ uczniom wypowiedzi i poméc przezwy-
ciezy¢ trudnosci w werbalizacji myS$lenia. Dzieci, tworzac rysunki, gtosno myslaty,
zastanawiaty sie, zadawatly pytania, odpowiadaty, dyskutowaty, przekonywaty do
wtasnych racji. Powstat wiec nie tylko materiat obrazowy, ale takze jezykowy - to
podwdjne zestawienie zostalo nazwane przez badaczy ,parowaniem elementow”
(Paivio, Walsh 1993). Szczeg6lnie w pracy z mtodszymi dzie¢mi (6-7 lat) rysunki
byly pomostem miedzy tym, co dostrzegaty i rozumiaty, a tym, co potrafity nazwac
i wyrazi¢ stownie. Dziataniom towarzyszyty zatem spontaniczne wymiany mysli
wsrdd dzieci, a nierzadko takze indywidualne rozmowy autorki niniejszego tekstu
z uczniami. Prowadzaca w wiekszos$ci przypadkéw wystepowata w roli obserwa-
tora uczestniczacego. Obserwacja nastepowata w sposéb bezposredni, obejmujacy
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czynnosci uczniow i skutki podejmowanych dziatan (barwne kompozycje rysunko-
we). W ¢wiczeniach lekturowych opartych na wybranych tekstach literackich pyta-
nia i polecenia nadawaty zasadniczy kierunek aktywnosci dzieci. Teksty i ilustracje
otworzyty przed nimi Swiat metaforycznych zjawisk jezykowych. Mtodzi uczest-
nicy wzieli udzial w tescie zdan niedokonczonych, ktéry pozwolit zbadac¢ spraw-
nos$¢ w podawaniu podobienstw. Rados$¢ jest podobna do... Mito$¢ przypomina mi...
Smutek rézni sie od... Dobro mozna przedstawi¢ jako... Wyobrazam sobie, Ze zto$¢
wyglada jak... Strach kojarzy mi sie z... Analiza wytwordéw pokazata konkretyzacje
plastyczna pojec¢ abstrakcyjnych. Na kazdym spotkaniu prowadzaca przechodzita
od tresci konkretnych (bliskich dzieciom) do tych abstrakcyjnych, dotyczacych sfe-
ry uczu¢. Na kartach z wypisanymi pojeciami abstrakcyjnymi: ,Rados¢”, ,Smutek”,
»Mito$¢”, ,Dobro”, ,Ztos¢”, ,Strach”, ,Prawda”, ,Pozytecznos¢” dzieci rysowaty wias-
ne wyobrazenie danego wyrazu. Przektadajac pojecie stanowigce podstawe metafo-
ry na wypowiedz ikoniczng, uczniowie uruchamiali odpowiedni mechanizm skoja-
rzen, uswiadamiali sobie symbolike barw, kompozycji i faktury (podobne ¢wiczenia
przeprowadzita w 2009 roku Wisniewska-Kin). Wtasciwy etap badan empirycznych
poprzedzity rozmowy z nauczycielami (przed zajeciami i po nich) na temat koncep-
cji spotkan oraz wdrozenia edukacji literackiej opartej na tekstach metaforycznych.
Komentarze i opinie nauczycieli staty sie wiec dopetnieniem podstawowych badan.
Dociekania zmierzaty réwniez do wyjas$nienia, jak dzieci przetamuja schemat mysle-
nia konkretnego, by z elementéw odmiennych utworzy¢ metafory, jakie przestanki
pomagaja im odnajdywac podobienistwa i ré6znice miedzy metaforg a wymiarem do-
stownym. Czytane teksty i towarzyszace im ilustracje prowokowaty do rozmowy.
Uchwycenie w metaforze podobienstw miedzy réznymi jej dziedzinami wymaga-
to od dzieci szczegdlnej aktywnosci interpretacyjnej. Dzieci prébowaty uchwyci¢
wynik przesuniecia znaczen czesto dwoch zupeinie niezaleznych dziedzin w sferze
dostownej. W procesie aktywnej lektury utrwalaty sie mechanizmy metaforyzacji.
Mtodzi ludzie mieli takze mozliwo$¢ zrozumienia wpisanego w metafore zjawiska
kondensacji znaczen, uswiadamiajac sobie jednoczesnie nieodzownos¢ metafory
w méwieniu o uczuciach i emocjach. Kazdorazowo interpretacja metafory przebie-
gata na dwoch poziomach: na pierwszym z nich dziecko prébowato wywnioskowaé
lub ,,wytowi¢” intencje osoby moéwigcej, a na drugim - uruchamiajgc swiadomos¢
metajezykowq - rozpozna¢, jak dziata jezyk w okreSlonym wyrazeniu, zarejestro-
wac réznice miedzy znaczeniem dostownym a przekazem zamierzonym. Zebrany
material, skonfrontowany z obserwacja, pozwolit na wyciagniecie wnioskéw stuza-
cych do obalenia mitu o infantylno$ci myslenia mtodych uczestnikdéw zajec.

Glowy petne metafor. Werbalizacja, wizualizacja i przekraczanie dostownosci
przez dzieci

Wstuchujgc sie w dzieciece rozumienie $wiata, przeprowadzono badania
w nurcie kognitywnym, ktére wniosty do interpretacji dzieciecych sposobdédw
metaforyzacji wazne aspekty. Takie podejscie utatwito wytlumaczenie mtodym
ludziom sensu trudnych do zdefiniowania poje¢ oraz postrzeganie réznych konota-
cji i odcieni znaczeniowych stéw. Podczas warsztatow abstrakcyjne pojecia zostaty
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,0swojone”, metafory ujawnialy nie tylko to, co uczen wie i méwi na ich temat, ale
takze co mysli i przezywa. Na tym etapie bardzo ciekawa okazata sie proba rekon-
strukcji drogi myslowej dziecka, jego zdolnosci poznawczych i obserwacja wptywu
spontanicznosci jego wypowiedzi na ostateczne tworzenie konstrukeji przeno$nych
(Wisniewska-Kin 2009). Uczniowie drugich i trzecich klas, oswojeni juz nieco ze
zjawiskiem metaforyzacji dzieki kontaktom z literaturg, podejmowali samodzielne
préby interpretacji i tworzenia metafor. Badano, jak sobie radza w odnajdywaniu
podobienstw i réznic miedzy dziedzing Zr6dtowa a dziedzing docelowa metafory.
Gléwna konstatacja, jaka mozna wyprowadzi¢ z dzieciecych wypowiedzi, odnosi sie
do pojmowania pojec i uczu¢ w odniesieniu do widocznych, znanych dzieciom obja-
woéw i zachowan, a nie do rzeczy. Dzieci opisywatly uczucia w sposéb metonimiczny,
np. rados¢ to uSmiech (62%) lub twarz z szeroko otwartymi oczami, wyraznie unie-
sionymi brwiami i z mocno podniesionymi kacikami ust. Rados¢ to takze jasne, zywe
kolory, stonice i ciepto. ,Stonice jest promienne i my tez promieniejemy, kiedy sie cie-
szymy”. Dzieci zauwazaty, ze ,radoscig mozemy sie dzieli¢ z innymi i wtedy rados$¢
jest zarazliwa”. Jedna z uczestniczek uzyta okreslenia: ,rado$¢ moze uskrzydla¢, do-
dawac wiary i sit”. Mtodzi ludzie opisywali takze metafore radosci przez wiezi (55%):
yrados¢ to rodzina, dom, bezpieczenstwo”. Wreszcie, rado$¢ to prezenty (58%) - na
urodziny, na Mikotaja, na $wieta: ,jak dostane tablet, to jestem radosna”, ,bede naj-
bardziej radosna i szczesliwa na $wiecie, jak dostane psa lub kota”. Gtéwna przyczy-
ng radosci moze by¢ tez zabawa, dobre oceny, pochwata, przyjaciel, wakacje, mile
spedzony czas. Postugujac sie przytoczonymi wypowiedziami, mozemy wyciagnaé
wniosek, ze skojarzenia metaforyczne stuza interpretacji, maja funkcje i wartos$¢ po-
znawcza. Przy analizie danych procentowych warto zaznaczy¢, ze dzieci mogtly uzy¢
dwadch poréwnan jednoczesnie. Co ciekawe, w dzieciecym rozumieniu $wiata bez
smutku nie ma radosci.

Uczniowie odnosili smutek do konkretnych sytuacji zyciowych, ktdére spra-
wiaty im przykros¢, wywolywaly przygnebienie i wigzaty sie z jakim$ niespel-
nieniem. Smutek to tzy (58%), bél (41%), brak przyjaciét (25%), choroba (24%),
$mier¢ (17%), rozstanie (11%), strata kogos$ lub czego$ (9%) i odmowa (7%). Dzieci
wymieniaty konkretne przyczyny smutku: $mier¢ babci, dziadka, ukochanego zwie-
rzatka, strata przyjaciela, niepowodzenia szkolne, brak odczuwanej mitosci rodzi-
coéw, niesprawiedliwe traktowanie. Dzieci rozumiaty, Ze smutek to co$ wiecej niz
1zy (pojawiajgce sie przeciez takze np. przy krojeniu cebuli lub gdy jesteSmy wzru-
szeni) - ,smutek to ptacz catym sobga”. Ptacza nie tylko ludzie, smutna moze by¢
takze przyroda: ,kiedy jest pochmurnie i pada deszcz, czuje smutek”. Smutek ma
kolory: ,jest szary, a taki najgtebszy smutek jest czarny jak kruk”. Niepokéj i na-
piecie oddawaty rysunki, na ktérych dzieci przedstawiaty wyobrazenia zwigzane
z uczuciem smutku. Mozna byto na nich zobaczy¢, ze uczuciu temu niejednokrotnie
towarzyszy do$wiadczenie zranienia, okaleczenia, bdlu: ,smutek przedstawitam jak
kaktus i jeza, bo maja kolce i kontakt z nimi boli”, ,,czuje sie smutny, gdy mam dosta¢
zastrzyk, boje sie tego uktucia”. Dzieci podkreslaty, Ze najgorsza w uczuciu smut-
ku jest bezsilno$¢ i nieprzewidywalnosé: ,jestem smutny, gdy nie potrafie czegos
zmienié, wydaje mi sie, Ze nie mam na to wptywu, bo o wszystkim decyduja dorosli”.
»~Smutek to wieczny pech, ktory nas przesladuje”, samotnos¢, tesknota i zal. Dzieci
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zauwazyly analogie miedzy smutkiem a rozpacza, uzywaty okreslen: ,zrozpaczone
serce”, ,otchtan smutku”, a nawet ,,umrze¢ ze smutku”.

Smutek mozna pokona¢ mitoscig. Pojecie mitosci byto najczesciej przedstawia-
ne przez dzieci za pomoca metonimii serca (89%): ,mito$¢ to serce, ktére chce by¢
blisko drugiego serca”, ,serca sie do siebie przytulaja, bo sie bardzo kochajg”, ,serca
s3 jak dwie osoby, ktére mysla o sobie”. W konkretyzacjach plastycznych uczniowie
przedstawiali ludzi z gtowami w ksztatcie serca: ,w takich gtowach rodza sie mysli
o mito$ci”. Nierzadko serca trzymaty sie za rece, obejmowaty sie, catowaty. Ciekawa
byta symbolika barw uzyta przez dzieci: ,serce, ktére kocha, jest zawsze czerwone
i radosne, serce, ktére nienawidzi, jest zawsze czarne i smutne”. W tym przypadku
wida¢ wyraznie, ze kompetencje komunikacyjne dzieci zdeterminowane s3 przez
przyswojona wiedze kulturowa. W kulturze europejskiej czerwien jest symbolem
energii, zapatu, wigoru, a czern - zta, nienawisci, strachu, $mierci. Zdaniem uczniow
mitos¢ zawsze istnieje w interakcji: ,,zakochani ludzie sg do siebie przywiazani”, ,mi-
tos¢ to przytulanie” (51%), ,kochajacy ludzie przyciagajg sie myslami”, mitos¢ to ro-
dzina (49%), para, zwiazek, potaczenie, np. weztem matzenskim, spedzanie ze soba
czasu (24%), wspdlne dziatanie i wspélne cele. Dzieci zauwazyty, ze mitos¢ to sita,
moc (13%), dzieki ktoérej mozna wszystko przetrwac, ,mitos$¢ po prostu dodaje sit!”.
Wreszcie, mito$¢ to opieka (11%): ,jesli ktos kogos kocha, zawsze sie nim opiekuje,
np. w chorobie”; troszczy¢ mozemy sie takze o zwierzeta i tak okazywac im mitosé:
»codziennie rano zanim péjde do szkoty, wyprowadzam swojego psa i daje mu do-
bre jedzenie, i jeszcze duzo go gtaskam, bo on to lubi”. W odniesieniu za$ do $wiata
przyrody: ,mitos¢ jest podobna do kwiatéw, bo kiedy sie kochamy, mito$¢ zakwita,
o kwiaty trzeba dbag, tak jak o mitos¢, bo jak sie nie dba, to ona wiednie i uschnie”.
Dzieci rozumiatly tez okreslenie, ze pod wptywem mitosci cztowiek ,rozkwita”, ma
duzo energii, promienieje, unosi sie jak na skrzydtach, staje sie kim$ innym: ,mitos¢
jest podobna do motyla fruwajacego nad taka, dlatego ze motyl jest delikatny, lekki,
tadny i czuje sie wolny”. W swiadomosci dzieci mitosci towarzyszy uczucie lekko-
$ci: ,0sobie zakochanej rosng skrzydta i czuje sie jakby szybowata w przestworzach,
jest jej przyjemnie i ciepto”. Ciekawe okazaty sie takze kategoryzacje czasowe: ,mi-
tos¢ jest wieczna”, ,prawdziwa mitos$¢ nigdy sie nie konczy”. Mito$¢ mozemy oka-
zywac innym, czynigc dobro. Mozna je przedstawi¢ dzieki ukazaniu pomocnych
rak (44%), duzego, pojemnego serca (31%), troskliwego objecia (23%). Dobro,
podobnie jak mitos¢, jest jasne i ciepte, ,jest jak przepastny worek, z ktérego cia-
gle mozna co$ wyciaggac¢”, dobro mozna czyni¢ razem i wtedy ma wiekszg moc, ,gdy
wszyscy splota rece w dobrym uscisku, to mozna zrobi¢ wiecej”. Dzieci zauwazaty,
ze warto by¢ dobrym, poniewaz dobro wraca. Przeciwienstwami mito$ci i dobra s3
zto$¢ i nienawis¢. Kiedy zaczyna brakowac nam mitosci, czujemy strach.

Mowiac przenoénie.
Metafory jako stymulator rozwoju inteligencji emocjonalnej dziecka
Daniel Goleman (2007) w odniesieniu do inteligencji wielorakiej Howarda

Gardnera (2005) wymienit pie¢ podstawowych obszaréw inteligencji emocjonal-
nej: znajomos$¢ wtasnych emocji, kierowanie emocjami, zdolno$¢ motywowania sie,
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rozpoznawanie emocji u innych, nawigzywanie i podtrzymywanie zwiazkéw z inny-
mi. Wszystkie te sfery w sposéb zbilansowany powinny by¢ stymulowane w proce-
sie wychowania i edukacji. Prawidtowy rozwéj emocjonalny w dziecinstwie pozwala
w dorostosci na odpowiednie reakcje, zaréwno w obliczu stresu, jak i zadowolenia.
Zdaniem Golemana rozmawianie z dziemi o emocjach w sposéb hipotetyczny,
sztuczny, oderwany od codziennych, bliskich im realiéw nie przynosi oczekiwanego
efektu (2007: 44). Jednocze$nie wnioskowat on, by jak najczesciej uzywac bogac-
twa metafor jezykowych w rozmowach z mtodymi ludZmi. Ksigzki czytane dzieciom
moga wspiera¢ rozwoj ich samoregulacji, czyli zdolnosci do kontroli i modulowa-
nia poznania emocji oraz zachowania, po to, by osiggnac¢ pozadany cel lub dosto-
sowac sie do poznawczych i spotecznych wymagan zaistniatej sytuacji. Zdolno$¢ ta
rozwija sie intensywnie w dziecinstwie i jest wazna w zwiazku z funkcjonowaniem
dziecka i dorostego w réznych sytuacjach. Umiejetnos¢ samoregulacji sprzyja od-
raczaniu gratyfikacji, rozwigzywaniu probleméw, podejmowaniu intencjonalnych
zachowan, dazeniu do osiggania wyznaczonych celéw, radzeniu sobie z konflikta-
mi z rowiesnikami (Shanker 2005). Modelami pozadanych zachowan moga stac sie
rodzice badz bohaterowie lektur. Dyskusje o zmaganiach ksigzkowych bohaterow
i napotykanych przez nich trudno$ciach moga by¢ droga do podjecia rozmowy na
temat problemoéw, z jakimi borykaja sie dzieci. Odwotanie do fikcyjnych postaci uta-
twia regulowanie emocji zwigzanych z trudnymi sytuacjami, ktérych doswiadczyty
(badzZ do$wiadcza).

W ksigzce Kolorowy potwdr hiszpanskiej autorki Anny Llenas (2018), wyda-
nej w formie tradycyjnej i pop-up, poznajemy bohatera, ktéremu ,pomieszaty sie”
wszystkie emocje i nie rozumie, co sie z nim dzieje. ,0d rana czuje sie dziwnie, za-
gubiony, oszotomiony...”. Ze wsparciem przychodzi dziewczynka, ktoéra postanawia
pomdc Potworowi ,posprzata¢ batagan w emocjach”. ,Jesli chcesz, pomoge Ci zrobic
porzadek. Rozdzielmy wszystkie emocje i pouktadajmy w osobnych pojemniczkach”.
Jako pierwsza rozpoznana zostaje z6tta Rados¢: ,Blyszczy jak stonce, jest zarazliwa,
mruga jak gwiazdy. Kiedy sie cieszysz, Smiejesz sie i podskakujesz, taficzysz i bawisz
i chcesz sie dzieli¢ rado$cig z innymi”. Jej przeciwienstwem jest niebiesko-szary
Smutek: ,Zawsze za czyms$ teskni (...). Kiedy sie smucisz, chowasz sie, chcesz by¢
sam i nie masz na nic ochoty”. Z kolei Zto$¢ , ptonie czerwienia i jest dzika jak ogien,
ktéry pali sie mocno i trudno go ugasi¢. Kiedy sie ztoscisz, czujesz sie pokrzywdzo-
ny”. Czarny Strach rozpoznasz po tym, ze ,jest tchoérzliwy. Ucieka i chowa sie jak
ztodziej w ciemnosci. Kiedy sie boisz, robisz sie malutki i niewazny i myslisz, Ze nie
dasz rady zrobi¢ tego, o co cie prosza”. Najprzyjemniej jednak czu¢ zielony Spokéj:
JJest cichy jak drzewa, lekki jak li$¢ na wietrze. Kiedy jeste$ spokojny, oddychasz
powoli i gteboko. Wszystko jest w porzadku”. Kiedy wydaje sie, ze Potwor rozpoznat
juz wszystkie podstawowe emocje, nagle, patrzac na dziewczynke, staje sie rézowy
i znowu nie wie, co sie z nim dzieje... Czyzby Potwor sie zakochat?

Jezyk uczu¢ to najtrudniejszy jezyk $wiata, nalezy go uczy¢ od najmtodszych
lat. Z jednej strony uczucia sg pierwotnym, najbardziej naturalnym ,wyposaze-
niem” cztowieka. Przeciez przychodzimy na $wiat, znajac ten jezyk, odruchowe od-
czuwanie zto$ci, smutku, radosci i strachu to podstawowe ludzkie doswiadczenie.
Z drugiej strony obserwacja i praktyka wskazuja na to, Zze niemal wszyscy mamy
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z emocjami powazny problem - z ich rozpoznawaniem, akceptacja, odczytywaniem
zawartych w nich informacji, ze zdrowym ich wyrazaniem. Ksiazki przekazujace
elementarng wiedze o wyizolowanych emocjach mogg by¢ i s3 wazng podstawa,
lecz w gruncie rzeczy najwiecej wiedzy, przekonan, sposobéw zachowan nabywa-
my w konkretnych zyciowych sytuacjach, mimochodem i ,niechcacy”. Dorosli czesto
wyrazajg emocje za pomoca metafor. Czy sg one zrozumiate dla dzieci? Kolorowy po-
twor to ksiazka dla dzieci i dorostych, stwarzajaca przyjazne warunki do rozmowy
na temat spraw dotyczacych wspdélnego zycia i do przygladania sie im - zwtaszcza
tym sprawiajacym problemy. To daje szanse nie tylko na przyswojenie uzytecznych
wiadomoSci, zapoznanie sie z konstruktywnymi sposobami reagowania na rézno-
rodne wyzwania, ale rdwniez na stworzenie partnerskich relacji miedzy dorosty-
mi a dzie¢mi. Zawarte w ksigzce ilustracje maja potezny wptyw na wyobraznie
dziecka, a co za tym idzie na przyswajanie przekazywanych tresci. Nie tylko do-
stownie ilustrujg tre$ci zawarte w narracji i wzmacniajg efekt edukacyjny, ale takze,
dzieki uzyciu metafor i personifikacji, rozwijajg wyobraznie oraz kreatywno$c. Jesli
co$, czego nie mozna zobaczy¢, na przyktad uczucie, zostaje przedstawione jako po-
sta¢, tatwiej mozemy z nim nawigza¢ kontakt, poczu¢ je w ciele, nasladowag, stu-
cha¢, co ono nam méwi. Na przyktad Rado$¢ daje nam energie, odwage do mierzenia
sie z problemami, pozwala z dystansem spojrze¢ na wtasne niedoskonatos$ci. Zatem
odwotywanie sie do nieskrepowanej wyobrazni, tworzenie niezwyczajnych scene-
rii i fantastycznych postaci przyczynia sie nie tylko do zwiekszenia atrakcyjnosci
opowiadanych historii, ale ma tez warto$¢ autonomiczng - ,otwiera umyst”, daje
poczucie wewnetrznej wolnosci, poszerza horyzonty, ksztattuje poczucie humoru.
Pochodzaca z Hiszpanii autorka Kolorowego potwora wydaje sie wyjatkowo czuta
na przyrode, pokazuje emocje wtasnie na jej tle, jakby chciala przekona¢ mtode-
go czytelnika, Ze relacje cztowieka z otoczeniem przyrodniczym sa bardzo wazne
i mocno wptywaja na jego samopoczucie. JesteSmy przeciez cze$cig natury, a gdy
o0 tym zapominamy, szkodzimy nie tylko §rodowisku, ale i sobie samym. Swiat przy-
rody to zrédio nieustajgcego zachwytu, a zachwyt to specyficzny rodzaj radosci.
OczywiScie przyroda wywotuje tez inne uczucia (Strach), ma dramatyczne i grozne
oblicza. Wszystkie jej aspekty wiaza sie jednak w zasadniczy i nierozerwalny sposéb
Z naszg egzystencjg.

Metafory w procesie wychowania i terapii

Wspotczesna literatura przeznaczona dla mtodego odbiorcy charakteryzuje
sie duza réznorodnoscig podejmowanych tematéw i form literackich oraz nowa-
torskimi rozwigzaniami w konstrukcji fabuty. Liczne utwory nawigzuja do kanonu
literatury dzieciecej, ale otrzymaty nowy ,kostium” tematyczny i ilustracyjny, skro-
jony w pierwszej dekadzie XXI wieku. Z formami nieczystymi rodzajowo i stylowo,
w ktdrych stosuje sie cytaty, parodie i pastisze, sgsiaduja bajki psychoterapeutycz-
ne i psychoedukacyjne. W wiekszosci tych utworéw stosuje sie metafory literackie.
Wystepujace czesto odniesienia do innych dziel, intertekstualizm oraz eklektyzm
wymagajg tego, by utwory dla mtodego odbiorcy byly czytane i objasniane przez
przewodnika: opiekuna, rodzica, nauczyciela, wychowawce. Teksty te przybieraja
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nierzadko postac intelektualnej gry z czytelnikiem. Ogromnego znaczenia nabiera
humor, ktory tagodzi dydaktyczny ton, a jednocze$nie pozwala gtebiej zastanowic
sie nad problemem. Ciekawym przyktadem jest Mata encyklopedia domowych po-
twordw Stanislava Marijanovica (2016), w ktdrej przewija sie cata plejada stworéw
z ludzkimi przywarami, stabosciami, negatywnymi cechami. Na kolejnych kartach
pieknie ilustrowanej ksigzki poznajemy: Chciwuska, czyli Potwora Zaborczego,
ktérego hasto brzmi: ,To moje, nie dam!”, Gadute Niepoprawng, czyli Potwora
Telefonicznego, Awanturelle, czyli Potwora Ztego Humoru, Lakomca Wielkiego,
czyli Potwora Obzartucha, Telemaniaka, czyli Potwora Telewizyjnego, Skarzypyte
Pospolitego, czyli Potwora Donosicieli i Plotkarzy, Stowotoczka Niepohamowanego,
czyli Potwora Paplania i Gadulstwa, Siostry Stodyczki, czyli Potwory Stodkiego
Lakomstwa, Gierkomaniaka Ekranowego, czyli Potwora Gier Komputerowych,
Modnisie Bezkrytyczng, czyli Potwora Tego Co sie Nosi, Trio Tumiwisistow, ktére
tworza: Leniuchello, Jutrofutro i Narzekander, Zazdrosnice Zawistng, czyli Pot-
wora Niezyczliwego, Bataganiare Chaotyczna, czyli Potwora Bataganu i Chaosu,
Spoznianne Opoéznialska, czyli Potwora Niepunktualnos$ci oraz Ktétliwca i Swar-
liwca, czyli Blizniacze Potwory Swardw i Niesnasek.

Podstawa konstruowania bajek terapeutycznych sa metafory relacyjne.
Polegaja na postugiwaniu sie jedna relacja (blizsza i czytelniejsza dla dziecka) jako
metaforg drugiej (trudniejszej), np. zwierzecy bohaterowie moga symbolizowaé
cztonkéw rodziny dziecka. Zrozumienie metafory i odniesienie jej do wiasnego do-
$wiadczenia daje mtodemu cztowiekowi szanse na prace ze smutkiem, lekiem badz
zalem z bezpiecznej perspektywy. Aby jednak tak sie stato, dziecko musi emocjonal-
nie zaangazowac sie w opowiadanag historie. Dostarczane w bajkach wzorce s3 prze-
twarzane przez dzieci na poziomie nieSwiadomym, a wytwarzane na ich podstawie
pomysty dziecko traktuje jako wtasne. Poruszajgce metafory literackie i ilustracyjne
mozemy odnalez¢ w ksigzce Jez Katarzyny Kotowskiej (2010). To madra opowies¢
o tym, jak mito$c i cierpliwos$¢ potrafiag wyleczy¢ nawet najgtebsze rany... Tytutowy
bohater, adoptowany, niespetna trzyletni Piotrus, ma ciato pokryte kolcami, ktory-
mi ktuje najblizszych niczym jez. Niepewno$¢ i nieufno$¢ wobec nowych rodzicow
ijeszcze ,nieoswojonego” domu kaza mu przyjac¢ postawe obronna. ,Powinnas bar-
dziej uwaza¢ - méwit Mezczyzna do Kobiety, Zobacz, jeste$ cata poktuta! - To nic...
zagoi sie - mowita Kobieta. Widzisz, jak Piotrus to lubi! Zresztg spéjrz, od gtaskania
troche zmiekty mu kolce!”. Chtopiec powoli nabiera pewnosci siebie: zaprzyjaznia
sie z kotem, wychodzi z rodzicami na pierwszy wspélny spacer, pozwala zaopieko-
wac sie sobg tacie, ktéry uczy go jazdy na rowerze, a wreszcie, gdy budzi go w nocy
zty sen - wota pierwszy raz ,MAMO!”. Kolce miekng, staja sie stabsze, zaczynaja
odpadac... Mijaty miesigce, , ocieplito sie i ptaki zaspiewaty, ze idzie wiosna. - Mamo,
czy myslatas, ze bedziesz mogta mnie urodzi¢? - spytat Piotrus. - Tak, ale nie uda-
to mi sie... Na szczeScie urodzita cie inna mama i dzieki temu mozemy by¢ razem.
Bardzo Cie kocham Synku!” Po kolcach nie byto juz ani $ladu... A gdy za kilkanascie
lat maty Piotrus$ stanie sie duzym Piotrem, madrzy rodzice nadal beda go wspierali
i cieszyli sie jego samodzielnos$cia. I mimo ogromu trudu wtozonego w wychowanie
»Dziecka-Jeza” beda potrafili ,dmuchaé¢ w skrzydta” szykujacego sie do odlotu mto-
dzienca i powiedzie¢: ,Le¢ synku! Jak to dobrze, Ze nie boisz sie lataé!”
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Rozumienie do§wiadczen w kategoriach rzeczy pozwala wyodrebni¢ metafory
ontologiczne, np. krucha psychika”, ,ciemna strona osobowosci”, ,to doswiadcze-
nie kompletnie go rozbito”. Beata Krupska w opowiadaniu Szklany Cztowiek uka-
zata kruchos$¢ wrazliwej jednostki, cztowieka, w ktorego ktos rzucit , ztym stowem”
niczym kamieniem twardym i ciezkim, w wyniku czego zaatakowany ,rozpadt sie na
drobne kawatki szkta...”. Opowie$¢ zakonczona zostata apelem autorki: ,Nigdy nie
moéwcie nikomu nic ztego, nie wiecie przeciez, kto z nas jest Szklanym Cztowiekiem”
(2015: 91-96). Kontynuujac te mysl, mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze kazda
jednostka niczym Szklany Cztowiek moze dozna¢ w zyciu podobnego do$wiad-
czenia. Nigdy nie wiadomo, ktore stowo spowoduje, ze kto§ poczuje sie zraniony,
np. plotka na swoj temat. Symbolika i metaforyzm tekstéw moga wptynac na oczysz-
czenie z nieuswiadomionych emocji, a przez lepsze zrozumienie przeistoczy¢ je
w uczucia dostepne Swiadomosci. Niezaspokojone potrzeby mozemy kompensowac
marzeniami stymulowanymi literaturg. Lektury dostarczajg czytelnikom w trudnej
sytuacji zyciowej konkretnej wiedzy psychologicznej i medycznej, podtrzymuja na-
dzieje, dodaja otuchy i wyznaczaja wzorce postepowania w danej sytuacji.

Uwagi konnicowe

Dokonana prdba zbadania umiejetno$ci werbalizacji i wizualizacji przez dzie-
ci abstrakcyjnych poje¢ przyniosta interesujacy materiat oraz pozwolita na wysu-
niecie wnioskéw. Udato sie uchwyci¢ mechanizmy dokonywanego przez mtodych
uczestnikdw przekraczania dostownos$ci. Wyniki dociekan badawczych korespon-
duja z podejmowanym przez wielu badaczy problemem zwigzanym z obrazo-
woscig proceséw mentalnych (Jagodziniska 1991; Limont 1994; Muszynska 1999).
Badania wpisywaty sie réwniez w nurt poszukiwan alternatywnego ksztattu edu-
kacji wczesnoszkolnej. Zestaw dobranych tekstéw literackich oraz zbudowane wo-
kot nich warsztaty uruchomity typ myslenia opartego na skojarzeniach i utatwity
wydobywanie nieoczywistych zwigzkéw miedzy pojeciami. Uczniowie wykazali sie
umiejetnoscig metaforycznego obrazowania uczuc i pojec¢ abstrakcyjnych. Pojawity
sie widoczne rdéznice zwigzane z picig: dziewczynki czes$ciej podawaty okreslenia
metaforyczne uczué, by¢ moze zjawisko to ma podtoze kulturowe. Widac takze, ze
zdolno$¢ metaforyzowania zwieksza sie z wiekiem, trzecioklasi$ci najlepiej rozpo-
znawali wieloznaczno$¢ zdan, przywotywali z pamieci wiele trafnych, réznorod-
nych i bogatych interpretacji. Mtodsze dzieci czesto rozumiaty pojecia, ale nie umia-
ty uzy¢ odpowiednich struktur jezyka, wytworzy¢ konceptualizacji jezykowych.
Zajecia czynno$ciowe zorganizowane wokoét zaprezentowanych tekstéw literac-
kich uruchomity proces skojarzeniowy i pomogty dzieciom skrystalizowa¢ mysli.
Zaproponowane spotkania sprzyjaty rozwojowi osobistemu mtodych odbiorcéow,
a synergia obrazu i stowa pogtebiata zainteresowanie dzielem oraz koncentracje
podczas jego odbioru. Stato sie tak, poniewaz tekst i obraz metaforyczny charakte-
ryzujacy sie nosnoscig, czytelnoscia, pojemnoscig stworzyt mozliwo$¢ dokonywania
réznorodnych interpretacji. A co najwazniejsze, posrednio$¢ metafory zbudowata
bezpieczny obszar konfrontacji z utworem, kazde dziecko czerpato z niego tyle sen-
sow, na ile byto gotowe. Roman Ingarden stusznie zauwazyt, Ze kazde dzieto zostaje
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dopetnione przez czytelnika w akcie recepcji (1966: 9). Wedtug uczniow ,Ktétliwiec
i Swarliwiec” majg kolce, ktuja stowami, ranig innych i samych siebie, wszczyna-
ja ktdtnie i bojki, nie majg przyjaciot. Ale juz chlopiec-jez ktuje dlatego, Ze sie boi,
przyjmuje w ten sposob postawe obronng, lekiem napawa go nowy dom i rodzice
adopcyjni. Drapieznik Pierwszy z Krainy Smokéw nie panuje nad emocjami i przez
to jest niebezpieczny dla swoich poddanych. Gdy udaje mu sie zosta¢ ,krélem wia-
snych pazuréw”, gra na fortepianie, pije rumianek, biega po tace, uSmiecha sie do
innych, $piewa z radosci. Szklany Cztowiek jest przeZroczysty, odbija emocje innych,
uderzony stowem niczym kamieniem, rozpada sie na drobne fragmenty, cierpi, jest
smutny.

Z obserwacji autorki artykutu wynika, ze dzieci z duzym skupieniem stuchaty
ksigzki pop-up, ogladaty ja, a pdzniej pracowaty z nig. Ruchome czeséci i tréjwymia-
rowe ilustracje intrygowaly je, przyciggaty uwage. Z doswiadczen tych mozna wy-
snu¢ ostrozny wniosek, ze przekaz (metafora) w formie obrazu bardziej przemawiat
do dzieci i wyzwalat,,myslenie metaforyczne”. Jednak niektore z nich byty tak zajete
atrakcyjna formg, ze nie koncentrowatly sie juz na szczegoétach tresci. W zdecydowa-
nej wiekszosci przypadkéw mtodzi uczestnicy zaje¢ ujmowali metafory dynamicz-
nie jako swoisty sposéb postrzegania pojecia i my$lenia o nim za pos$rednictwem
innego obiektu. Zestawiali odlegte obszary semantyczne, reprezentujace rézne
dziedziny osobistej wiedzy i do§wiadczenia oraz taczyli je w nowa catos$¢, nierzadko
zaskakujaca i ciekawa. Konkludujac, warto podkresli¢, Zze szczeg6lnie wazne w edu-
kacji szkolnej wydaje sie wstuchiwanie w dzieciece rozumienie §wiata zamiast po-
dejscia przekazowo-egzekwujacego. Warto wydobywac oraz wykorzystywacé w pra-
cy z dzie¢mi dydaktyczny i terapeutyczny wymiar metafor, a takze traktowac¢ go
jako wazny czynnik wspomagajgcy proces nauczania.
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Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki badan dzieciecych predyspozycji metaforyzacyjnych, czyli zdolno-
$ci rozumienia, rozpoznawania i tworzenia metafor. Badania zostaty przeprowadzone wsréd
dzieci w wieku 6-9 lat podczas realizacji warsztatéw czytelniczych w ramach pozyskanych
przez autorke pieciu Bonéw Kultury Wojewddztwa Matopolskiego. Materiat stanowi prébe
wskazania wartos$ci metafor literackich w edukacji, terapii i wychowaniu dzieci. Zastosowane
podczas badan metafory literackie stworzyty warunki umozliwiajace indywidualne odczy-
tywanie sensu tekstu. W rozumieniu znaczen metafor duzg role odegrat takze kontekst ich
uzycia. ,Nosnos¢” zapewnity tekstom metafory proste i czytelne, a jednoczesnie trafiajgce
w zainteresowania mtodych odbiorcéw. Dzieki metaforom swiat wykreowany w lekturze sta-
wat sie uniwersalny, ale mtodzi czytelnicy odnosili go do osobistych doswiadczen, odkrywali
zbiezno$¢ miedzy wtasnym zyciem a kreacjg utworu. Warto wydobywac i wykorzystywac
w pracy z dzie¢mi dydaktyczny i terapeutyczny wymiar metafor, a takze traktowac go jako
wazny czynnik wspomagajacy proces nauczania.

Literary metaphors in the process of (self)modelling and development
of a young reader

Abstract

The paper presents the results of research on children’s metaphorical predispositions, i.e. the
ability to understand, recognize and create metaphors. The research was carried out among
children aged 6-9 during reading workshops as part of the 5 Coupons of Culture of the
Matopolska Region, acquired by the author. The material is an attempt to indicate the value
of literary metaphors in the education, therapy and upbringing of children. The literary
metaphors used during the research have created planes that enable individual reading of
the meaning of the text. In understanding the meanings of metaphors, the context of their
use also played an important role. “Load-bearing” provided the texts with simple and legible
metaphors, while at the same time appealing to young audiences. Thanks to metaphors,
the world created in reading became universal, but young readers related it to personal
experiences, discovering the convergence between their own lives and the creation of a work.
It is worthwhile extracting and using the didactic and therapeutic dimension of metaphors
in working with children and treat it as an important factor supporting the teaching process.

Stowa kluczowe: literatura dla dzieci, metafora literacka, edukacja, terapia, biblioterapia
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