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Binge-watching w perspektywie kultur telewizyjnych

Wprowadzenie

W niniejszym artykule sprébuje zastanowic sie, czy binge-watching (zamiennie stosuje
sie tez termin binge-viewing), jako nowa kulturowa praktyka ogladania tresci tele-
wizyjnych, przyczynia sie do istotnej zmiany Srodowiska medialnego, a tym samym
stanowi znacznik kultury czy tez kultur telewizyjnych. Warto podkresli¢, Zze samo
sformutowanie ma negatywng wymowe. Zostato ono zbudowane na podstawie takich
okreslen, jak binge-drinking czy binge-eating, ktére mozna przettumaczy¢ jako picie
czy jedzenie ,do upadtego”. Natomiast sam termin binge-watching ujmuje sie czesto
jako ,szat ogladania” lub ,kompulsywne ogladanie” (Sztagberek 2018: 16). Przy czym
okreslenie ,kompulsywny” znaczy ,wykonywany pod wptywem niedajacego sie opa-
nowac wewnetrznego przymusu” (Stownik jezyka polskiego) i kojarzy sie z uzaleznie-
niem, ktére nie bedzie przedmiotem mojego zainteresowania. W zwigzku z tym, Ze nie
ma dobrego polskiego odpowiednika angielskiej nazwy, bede sie postugiwata terminem
binge-watching, majac na mysli serialne, czasami ,nadmierne” czy tez ,przesadne”
ogladanie tre$ci telewizyjnych, przy zatozeniu, ze widz zachowuje kontrole nad tym,
co i kiedy oglada. Zjawisko binge-watching znajduje sie w centrum moich badan nad
telewizja, prowadzonych z perspektywy antropologii mediéw, w ktorej najwazniejsze
sg doswiadczenia zwigzane z aktywnoscig ogladania i inne praktyki kulturowe temu
towarzyszace (Kisielewska 2021: 11-12).

Binge-watching zyskato uwage medidow i Srodowisk akademickich wraz z upo-
wszechnieniem sie serwiséw streamingowych i szerokopasmowego internetu. We-
dtug Bridget Rubenking i Cheryl Campanella Bracken funkcjonowanie zjawiska wigze
sie z przeobrazeniami zwigzanymi z dostawcami tresci, strategiami dystrybucji oraz
mozliwo$cig ogladania telewizji ,zawsze i wszedzie” (Rubenking, Bracken 2020: 160).
Wociaz aktualne jest jednak pytanie, czym jest binge-watching i jakie ma znaczenie
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w podlegajgcej ustawicznym zmianom kulturze telewizyjnej. Zdaniem badaczek stat
sie on nowa norma w ogladaniu telewizji przez odbiorcéw (Rubenking, Bracken 2020:
77).Z kolei w opinii Mareike Jenner (2020: 273) binge-watching wciaz jest uwazane
za ,nadzwyczajne” zachowanie medialne, a nie ,zwyktg” praktyke ogladania telewi-
zji. Natomiast Graeme Turner stara sie udowodni¢, ze binge-watching nie jest zadna
nadzwyczajng praktyka medialng i moze by¢ rozumiane jedynie jako wspotczesne
okreslenie ,ogladania telewizji” (2019: 272). Moim zdaniem binge-watching jest dzisiaj
jedna z wciaz zyskujacych na znaczeniu praktyk ogladania telewizji.

Niezaleznie od tych kontrowersji, a moze wtas$nie dzieki nim, binge-watching
sytuuje sie w gléwnym nurcie refleksji nad kultura telewizyjna. Bedzie mnie tutaj inte-
resowato binge- watching (telewizyjne) jako praktyka kulturowo-medialna, ktéra sta-
nowi integralna czes$¢ rutyny zycia codziennego odbiorcéw i zwigzanych z nig praktyk.
Zjawisko binge-watchingu, polegajace na samodzielnym wybieraniu przez odbiorcéw
tresci, zazwyczaj pochodzacych z serwiséw streamingowych, obrazuje przechodzenie
od komunikacji masowej do personalizacji. Istotnym elementem tego procesu sg algo-
rytmy ustug wideo na zagdanie (VoD), dostarczajgce uzytkownikom spersonalizowana
oferte, ktora dotyczy nie tylko tresci i systemow rekomendacji, ale takze np. wygladu
ekranu startowego, gdy uzytkownicy wchodza na Netflix (Jenner 2020: 271). W zwigzku
z szerokim zakresem badanego zjawiska proponuje tutaj ograniczenie pojmowania
terminu binge-watching do tresci narracyjnych, co odzwierciedla najpopularniejsze
jego rozumienie, poniewaz wiekszo$¢ odbiorcéw mysli o binge-watching wciggajacych
i intrygujacych serialowych programéw (Rubenking, Bracken 2020: 87).

Binge-watching - definicja

Pomimo rosnacej liczby publikacji akademickich na temat bingewatchingu, nie stwo-
rzono jego jednolitej definicji. Do rozwoju zjawiska bardzo mocno przyczynit sie Netflix,
dziatajacy od 2007 roku jako serwis streamingowy, ktory w Polsce rozpoczat dziatalnos¢
dopiero jesienig 2016. Termin binge-watching zaczat funkcjonowac w latach 2012-2014
(Steiner 2021: 85), ajego definicja po raz pierwszy znalazta sie w English Oxford Living
Dictionaries w 2013 roku jako ,praktyka ogladania kilku odcinkéw programu telewizyj-
nego za jednym razem, zazwyczaj za pomocg DVD lub cyfrowego streamingu” (English
Oxford Living Dictionaries). Wiekszo$¢ konkurencyjnych definicji binge-watch, ktére
pojawily sie w refleksji naukowej, ale tez w dziennikarstwie, zazwyczaj koncentruje sie
na konsumpcji wielu odcinkéw programu, a nie spedzaniu wielu godzin na ogladaniu,
poniewaz najczesciej to granice odcinkéw stanowig dla widzéw punkty wyboru. Wedtug
Jani Merikivi, Johanna Bragge, Eusebio Scornavacca i Tiberta Verhagena autonomia
widza, ciggtos$¢ odbioru i odcinek sg podstawowymi cechami binge-watch (Merikivi,
Bragge, Scornavacca, Verhagen 2019: 3-5). Dokonujgc przegladu literatury, stwierdzili
oni, Ze zjawisko to mozna zdefiniowac jako ,konsumpcje wiecej niz jednego odcinka
tej samej serializowanej tresci wideo na jednym posiedzeniu w swoim wtasnym czasie
itempie” (2019: 6). Podobnie definiowata binge-watching Mareike Jenner (Jenner 2020:
268). Natomiast inni badacze, np. Walton-Pattison, Dombrowski, Presseau (2018: 3),
byli zdania, Ze o binge-watching mozna moéwi¢, gdy mamy do czynienia z konsumpcja
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wiecej niz dwoch odcinkdw. Jeszcze inni, tacy jak Riddle, Peebles, Davis, Xu i Schroeder
(2018: 111), reprezentowali poglad, Ze binge-watching oznacza konsumpcje wiecej
niz trzech odcinkéw. Podobnie sadzita Lisa Glebatis Perks, piszac, ze binge-watching
dotyczy obejrzenia trzech lub wiecej odcinkéw w ciggu jednego dnia (Perks 2021: 5).

Ale warto tez wspomniec o innym podejsciu, ktére prezentuja badacze starajacy sie
zrozumie¢ zjawisko binge-watching, umiejscawiajgc je w zmieniajacym sie Srodowisku
medialnym. Przy czym nie jest dla nich najistotniejsza liczba obejrzanych odcinkdéw,
araczej rola widzaijego praktyki odbiorcze. Merikivi, Bragge, Scornavacca i Verhagen
uwazaja, ze autonomia widza i ciggtos$¢ praktyki odbiorczej stanowia dwa konieczne
i wystarczajace atrybuty dla zdefiniowania binge-watching (2019: 10). Mareike Jen-
ner opisuje rézne sposoby badania i analizowania binge-watching we wspotczesnych
studiach nad telewizjg, np. w optyce technologicznych zmian telewizji, badan nad
fanami, z perspektywy badan nad odbiorem i widownig czy tez narratologii (2020:
268). W zwigzku z tym dochodzi do wniosku, ze istniejg rézne zastosowania tego ter-
minu w réznych obszarach badan i nie sposdb stworzy¢ jednolitej definicji, zwtaszcza
w sytuacji ciggtej zmiany medium. Jenner podkresla, ze binge-watching to nie tylko
ogladanie wiecej niz jednego odcinka na jednym posiedzeniu i proponuje definicje
,najnizszego wspolnego mianownika”, ktéra pozwala uswiadomi¢ sobie ztozonos¢
zjawiska w ustawicznie zmieniajacej sie kulturze telewizyjnej oraz w towarzyszacych
mu w obrebie studiéw telewizyjnych dyskusjach (Jenner 2020: 268). Omawia elementy
wspdlne studiow telewizyjnych w kwestii rozumienia binge-watching, jego znaczenie
we wspotczesnym krajobrazie telewizyjnym i zasadnicza role platform streamingowych
w jego tworzeniu. Autorka wskazuje na trzy elementy opisujace 6w ,najnizszy wspolny
mianownik”. Binge-watching zazwyczaj oznacza ogladanie tresci telewizyjnych na plat-
formie innej niz linearna telewizja nadawcza. Istotne znaczenie odgrywa kontrola, jaka
widz zachowuje nad tym, co i kiedy oglada, mozliwa dzieki technologii, niezaleznie
od ilo$ci odcinkéw i czasu, jaki odbiorca poswieca ogladaniu (Jenner 2020: 268). Trzeci
element wiaze sie z opinig Jasona Jacobsa, ktory podkresla, ze przerwy w ogladaniu
sa spowodowane zajeciami zycia codziennego, a nie przerwami reklamowymi lub
innymi elementami, ktére mogtyby ,zanieczysci¢” tekst (Jacobs 2011).

Z kolei odniesienie do kluczowego dla zjawiska binge-watching aspektu dotycza-
cego rozwoju technologicznego uwzglednia definicja zaproponowana przez Lothara
Mikosa w 2016 roku. Zdaniem autora binge-watching mozna okresli¢ ,jako forme
telewizyjnej konsumpcji, ktora stata sie mozliwa dopiero dzieki pewnemu technolo-
gicznemu i komercyjnemu rozwojowi rynku mediéw, a jednocze$nie byta promowana
przez rozwdj estetyczny i narracyjny na rynku seriali telewizyjnych” (Mikos 2016: 157;
Mikos, Castro 2021: 143).

Seryjne ogladanie jako zjawisko globalne

Binge-watching jest zjawiskiem miedzynarodowym, poniewaz widzowie na calym
Swiecie stosuja te nowga praktyke zwigzang z ogladaniem serialowych tresci, pocho-
dzacych zaréwno z wiasnego kraju, jak i z catego $wiata (Rubenking, Bracken 2020:
185; Ahmed 2017; Mikos 2016). Mozliwo$ci takie zapewniaja miedzynarodowe ustugi
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streamingowe w rodzaju Netflix i Amazon Prime, a takze specyficzni dla danego kraju
dostawcy OTT (Over-the-Top) (Rubenking, Bracken 2020: 185). Istotna w kontekscie
niniejszych rozwazan jest deklaracja Netflixa, Ze tworzy ,pierwsza globalng sie¢ tele-
wizyjng” (Stolz 2021: 189; Murgia 2016). Skutkiem tego jest dostrzegalne zacieranie
elementéw narodowych w promocji oryginalnych produkcji Netflixa, wpisujace sie
w szerszy proces ,renegocjacji narodowych funkcji telewizji” (Stolz, Watts, Jenner 2021:
246.). Globalne dazenia Netflixa i skorelowane z nimi tre$ci adresowane do odbiorcéw
na calym $wiecie odnosza sie do ,kultury binge” (Stolz, Watts, Jenner 2021: 246). Stolz
uwaza, ze Netflix tworzy kulture, ktérej produkty sq przedmiotem miedzynarodowego
handly, a tym samym powinny by¢ marketingowo atrakcyjne i dostepne, aby mozna
byto sprzeda¢ marke ,globalnej telewizji”. Twierdzi ponadto, Ze celem Netflixa jest
przyciggniecie lokalnej publiczno$ci, aby ,sprzedac globalne obywatelstwo jako nowy
kapitat kulturowy serwisu”. Na tym wtasnie, zdaniem Stolza, polega kultura dopasowana
do wymiaru binge - serialowego obzarstwa (Stolz 2021: 182).

Zakres praktyk binge-watching w kontekscie ewolucji
»kultury uzytkowania” telewizji

Radykalne stanowisko w kwestii uzytecznosci pojecia binge watching zajmuje Graeme
Turner, ktéry uwaza, Ze przestato by¢ ono przydatne w badaniach nad telewizja, ponie-
waz to ,gumowaty” i nieprecyzyjny termin (Turner 2019: 1). Zdaniem autora negatyw-
ne konotacje zawarte w metaforze binge, takie jak uzaleznienie, nadmiar, fakomstwo,
wspotgrajg z niektérymi ,historycznymi postawami wobec telewizji”, ktéra nie byta
uwazana za prestizowe spotecznie medium. Natomiast pojecie binge-viewing jest od-
czytywane znacznie bardziej pozytywnie, pomimo konotacji metafory binge, poniewaz
taczy sie ono z retoryka kontroli konsumenckiej i kojarzy z dyskursem ,jakosci”, ktory
jest stosowany przy promocji programéow ,binge-worthy” (Turner 2019: 5). Graeme
Turner zastanawia sie takze, czy dyskusja wokét binge-watching nie jest rodzajem
branzowego szumu wokoét Netflixa oraz spadku ogladalnosci telewizji linearne;j. Efektem
tego zjawiska sg, zdaniem Turnera, ,nadmuchane poziomy entuzjazmu” dotyczacego
uzytkownikéw Netflixa, podobne do tych, ktére cechowaty relacje pierwszych uzytkow-
nikédw internetu (Turner 2019: 8). Aby to sprawdzi¢, konieczne sg badania empiryczne,
ktére dostarczytyby dowoddw na znaczenie praktyki binge-watching.

W 2019 roku Lisa Glebatis Perks przeprowadzita badanie wér6d 120 oséb, ktére
obejrzaty w formule binge-watching co najmniej dwa programy w ciaggu ostatnich
12 miesiecy (Perks 2021: 105). Dwa programy byty wymagane dla cel6w poréwnaw-
czych, aby sprawdzi¢ czy zachowania binge-watcheréw byty spéjne, czy raczej sytua-
cyjne. Pytano badanych o zaangazowanie w media poprzez praktyke binge-watching®.

! Badani miescili sie w przedziale wiekowym 21-62. Wiekszo$¢ uczestnikow miata tytut
licencjata. NajczeSciej mieszkali w pojedynke, nastepnie z matzonkiem lub partnerem. Ankieta
zawierata kombinacje pytan otwartych i zamknietych, w ktérych pytano o warunki ogladania,
inne czynno$ci wykonywane jednoczes$nie z ogladaniem oraz motywacje zwiazane z kompul-
sywnym ogladaniem. Po otrzymaniu zgody Institutional Review Board na przeprowadzenie tego
badania ankieta zostata wdrozona w 2019 roku poprzez Amazon’s Mechanical Turk (mTurk).
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Perks wyciaggneta z przeprowadzonego badania szereg réznych wnioskéw. Przede
wszystkim wielu uczestnikéw ogladato swoje materialy w domu, w nocy, uzywajac
nowszej technologii dostarczania tresci, ale w taki sam sposob, w jaki oglada sie telewi-
zje od dziesiecioleci. Jedna kluczowa réznica byta taka, ze strumieniowanie odbywato
sie zaréwno przez ekrany telewizyjne, jak i mobilne (laptopy i tablety), poniewaz po-
zwalato to przenie$¢ binge-watch do domowych przestrzeni poza salonem. Ogladanie
w trybie binge-watching najcze$ciej odbywato sie w sypialni, co z kolei Perks wiaze
Z postepujacym od lat 90. rozwojem ,bedroom culture”. Badaczka wnioskuje z tego,
Ze telewizja odgrywa mniejsza role jako organizator przestrzeni domowej i relacji
wtladzy w rodzinie niz twierdzit ponad dwie dekady temu Roger Silverstone (1994).
Binge-watching zazwyczaj odbywa sie w domowej przestrzeni rozrywki, bez harmo-
nogramu nadawania i bez statycznego urzadzenia odbiorczego; stanowi najczesciej
forme domowego ogladania telewizji, funkcjonujaca jako przestrzen indywidualnego
i spersonalizowanego komfortu. Poréwnanie dwdch programéw, o ktore proszono ba-
danych, pokazato, ze zachowania zwigzane z binge-watching, takie jak wspétogladanie
i wielozadaniowo$¢, byty raczej sytuacyjne niz rytualne. Wielozadaniowo$¢ medialna
obejmowata kilka réznych dziatan zwigzanych z ekranami, na przyktad gry, pisanie SMS-
-6w, przegladanie medioéw spotecznosciowych, praca na komputerze lub niezwigzanych
znimi - jedzenie, robienie na drutach, rysowanie. Najczes$ciej podawanymi powodami
wielozadaniowo$ci byta che¢ ztagodzenia nudy, gdy program nie byt wciagajacy. Innym
powodem byto dazenie do bycia produktywnym dzieki czynno$ciom uzupeiniajacym.
A jeszcze innym pragnienie zwiekszenia uczucia relaksu (Perks 2021: 105).

Badacze zajmujacy sie tematem binge-watching prébuja tez okresli¢ wzorce ogla-
dania. Riddle, Peebles, Davis, Xu, Schroeder (2018) przebadali ponad 200 studentéw,
stwierdzajac, ze 78% z nich angazuje sie zar6wno w zamierzone, jak i niezamierzone
praktyki serialnego ogladania, w zaleznosci od okolicznosci (2018: 600). Natomiast
Perks, Steiner, Pierce-Grove i Mikos w swoim teks$cie (2021: 169) przywotali badania
Emila Steinera (2018), ktory na podstawie przeprowadzonych wywiad6w jakoSciowych
wyro6znit kilka podtypéw binge-watching opartych na rytuatach, rézniacych sie od tego,
co zazwyczaj uznawano za praktyke binge-watching. Jednym z nich, dosy¢ czesto wy-
stepujacym, jest sleep bingeing, czyli swego rodzaju rytuat polegajacy na ogladaniu
treSci wideo na telefonie w t6zku, przed zasnieciem, w celu zrelaksowania sie przed
snem (Steiner 2018: 163). Ogladanie telewizji w trakcie zasypiania nie jest niczym
nowym, natomiast praktyke sleep bingeing wyro6znia to, ze tre$¢ prawie zawsze jest
na poziomie Low Viewer Attentiveness (spektrum niskiej uwaznosci widzéw, LVAS),
poniewaz widzowie czesto ogladajg wczesniej juz widziane programy (Steiner 2018:
164). Kolejnym wyréznionym przez Steinera rytuatem odbiorczym jest speed bingeing,
polegajacy na szybkim ogladaniu, ktdrego celem jest nadrabianie zalegtos$ci w ogladaniu
interesujacych programoéw, aby moc uczestniczy¢ w integracji kulturowej ze znajo-
mymi. Widzowie wykorzystuja w tym celu mozliwosci technologii, aby przyspieszy¢
tempo, w jakim odtwarzany jest serial, pozwalajace na szybsza konsumpcje. Ostatnim
z wymienionych przez Steinera podtypow jest bingeing sportowy. Jest to stosunkowo
rzadko wystepujaca praktyka odbiorcza, poniewaz strumien telewizji na Zywo nie moze
by¢ kontrolowany przez widzéw. Steiner stwierdzit jednak, Zze widzowie turniejéw
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takich jak np. March Madness i mistrzostwa §wiata w pitce noznej uzywali terminu
,binge” do opisania sposobu ich konsumpcji. Lisa Perks, Emil Steiner, Ri Pierce-Grove
i Lothar Mikos zauwazajg, Ze jeszcze inne wzorce binge-watching dotycza ogladania
w pojedynke w stosunku do ogladania wspoélnego (2021: 171). Mogg to by¢ praktyki
zaréwno zamierzone, jak i niezamierzone - sytuacyjne. Wspoélne ogladanie najczesciej
odbywa sie z wspotzamieszkujacymi partnerami (Perks, Steiner, Pierce-Grove, Mikos
2021:172-175).

Gtowne réznice w typologii doswiadczenia binge-watching mozna znalez¢ miedzy
celowym i niezamierzonym ogladaniem - sytuacyjnym, miedzy ogladaniem w po-
jedynke i wspotogladaniem oraz miedzy ogladaniem naprzemiennym kilku seriali
iogladaniem cigglym jednego programu. Te r6zne wzorce lub klasyfikacje binge-viewing
sg typami idealnymi, ktore czesto wspdtistniejg w praktykach poszczegdlnych widzow.
Opisane tu typologie obrazujg heterogenicznos¢ kulturowych praktyk binge-watching
(Perks, Steiner, Pierce-Grove, Mikos 2021: 176)

Rama analizy - kontekst Zycia codziennego

Binge-watching oznacza rozne praktyki ogladania serializownych tre$ci medialnych,
co zwigzane jest z coraz wieksza popularnoscia ustug streamingowych i poszerzajaca sie
wladza konsumenta. Ale nalezy zauwazy¢, ze forma binge-watchingu jest mozliwa takze,
na przyktad, na telewizyjnych kanatach tematycznych, gdzie nie ma reklam, a seriale
sg pokazywane po kilka odcinkéw na raz. Tutaj przyjrze sie serialnemu ogladaniu jako
praktyce konsumpcyjnej wystepujacej w zyciu codziennym. Juz w 2010 roku Charlotte
Brunsdon stwierdzita, ze wiekszo$¢ konsumpcji mediow i telewizji ma miejsce w domu.
Potwierdzajg to ostatnie dane, ktére mowig, ze 70% subskrybentéw Netflixa oglada tre-
$ci na domowych ekranach telewizyjnych (Mikos, Castro 2021: 144; Chambers 2016)2.

Doswiadczenia binge-watching w zyciu codziennym zyskaly miedzynarodowg
uwage naukowcéw, a przeprowadzone badania wykazaty podobienstwa praktyk wyste-
pujacych w réznych krajach. Na przyktad mtodzi widzowie w Holandii maja tendencje
do ogladania samotnie w domu, przy czym pokoéj dzienny i sypialnia sg najpopular-
niejszymi przestrzeniami tego typu praktyk odbiorczych (De Feijter, Khan, van Gis-
bergen 2016). W Stanach Zjednoczonych wiekszo$¢ praktyk binge-watching odbywa
sie w domu wieczorami, zar6wno w dni robocze, jak i w weekendy (Steiner 2017:
150). Podobne badanie przeprowadzone w Portugalii wykazato, ze w$r6d mtodych
ludzi binge-watching jest traktowany jako indywidualna aktywnos¢, ktéra ma miej-
sce przede wszystkim w dni powszednie, w nocy w sypialni i wieczorem w salonie
(Mikos, Castro 2021). Z badan wynika, ze do$wiadczenie binge-watchera na platfor-
mach streamingowych odbywa sie zazwyczaj w domowym otoczeniu, a jego prakty-
ka jest wiaczona w rytmy zycia codziennego, podobnie jak byto to i w duzej mierze
nadal jest w przypadku ogladania telewizji (Mikos, Castro, 2021: 147).

%2 Na przyktad 40% globalnych rejestracji na Netflixie dzieje sie na komputerach PC, 30%
na smartfonach i 25% na telewizorach. Jednak sze$¢ miesiecy po subskrypcji widzowie majg ten-
dencje do przenoszenia sie ze swoich mniejszych ekranéw na wieksze. W efekcie 70% ogladania
Netflixa odbywa sie na telewizorach, 15% na komputerach PC i 10% na smartfonach (Kafka 2018).
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Wyniki dwéch empirycznych badan przeprowadzonych w Polsce wsréd mto-
dych ludzi potwierdzajg prawidtowosci wystepujace w innych krajach. W pierwszym
z nich badani uznali, Ze binge-watching oznacza ,pochtanianie” za jednym zamachem
wiecej niz dwdch odcinkdw. Wedtug deklaracji widzéw ich gtdwnymi motywacjami
do intensywnego ogladania seriali byto to, Ze dzieki nim mogli sie uczy¢ obcych jezy-
kéw, poznawac rdzne kultury, a przy tym doznawac rozmaitych emocji i zaspokajac
potrzebe relaksu. Natomiast dzieki temu, Ze praktyka binge-watching dotyczyta seriali
jakosciowych, spedzanie czesto wielu godzin przed telewizorem, postrzegane niegdy$
jako wstydliwa przyjemnos¢, stato sie modna i spotecznie akceptowang praktyka
spoteczng (Karasinska 2016: 59-60)3. Drugie badanie jakoéciowe, ktére chciatabym
przywota¢, zostato przeprowadzone wiosng 2022 roku. Grupe badawcza stanowili
studenci, poniewaz badania naukowe wykazujg, ze szczegdlnie wsrdd studentéw zaob-
serwowano nawyk napadowego ogladania seriali. Przeprowadzone badanie wykazato,
ze ogladanie seriali jest powszechna forma spedzania czasu wolnego przez studentow.
Badani ogladaja seriale w czasie wolnym (po zajeciach, pracy), najczesciej wieczorami,
czasami w ciggu dnia w czasie wykonywania réznych czynnosci domowych. Wiecej
czasu na ogladanie po$wiecajg w zimie, zazwyczaj sg to dwa - trzy odcinki w czasie
jednego posiedzenia (najczesciej okoto dwdch godzin), maksymalnie pie¢ w ciaggu dnia.
Wiekszos$¢ badanych woli oglada¢ seriale w samotno$ci, poniewaz pozwala to skupi¢
sie na fabule i swobodnie okazywa¢ emocje. W towarzystwie ogladane sg zazwyczaj
seriale mniej skomplikowane, sprzyjajace wymianie uwag i zaspokajaniu potrzeby bycia
razem. Wszyscy badani preferuja ogladanie seriali na platformach streamingowych,
takich jak Netflix, Player i HBO GO, na ktérych nie ma ograniczen dotyczacych pory
ogladania i ilo$ci odcink6w, ale nie bez znaczenia jest tez duzy wybor seriali. Poza tym
subskrypcja moze by¢ dzielona z innymi osobami. Dodatkowg zacheta, jak podkreslali
badani, jest to, Ze mozna korzystac z platformy streamingowej bez wzgledu na miejsce
pobytu. Poza tym w zaleznoS$ci od potrzeb seriale mozna obejrze¢ na ekranie telewi-
zora, jak i na ekranie laptopa. Badani zazwyczaj wybieraja ogladnie jednego serialu
ciggiem, dotyczy to roznych gatunkéw. Czestym elementem towarzyszacym rytualne-
mu ogladaniu seriali jest obecno$¢ pozywienia i picia. Badani studenci do ogladania
seriali najcze$ciej wybierajq przekaski i napoje. Autorka badania wyciagneta wniosek,
ze ,binge-watching stat sie pewna norma, jesli chodzi o sposéb ogladania seriali przez
studentéw” (2022: 82)*.

3 Badania, zaréwno ilo$ciowe, jak i jako$ciowe, zostaty przeprowadzone przez Agnieszke
Karasinska na potrzeby pracy magisterskiej pt., Binge-watching” jako sposéb recepcji seriali nowej
generacji na przyktadzie polskiego odbiorcy w okresie od 12 marca do 7 kwietnia 2015 roku.
Wsrdéd telewidzow w wieku 18-34 przeprowadzono internetowe badania ankietowe, ktére ob-
jety 217 os6b. Z wybranymi respondentami przeprowadzono zogniskowane wywiady grupowe.

* Badanie jako$ciowe w formie pogtebionego wywiadu zostato przeprowadzone przez
Gabriele Gotaszewska na potrzeby pracy magisterskiej pt. ,Binge-watching” jako kulturowa
praktyka oglgdania seriali w czasie wolnym przez studentéw Uniwersytetu w Biatymstoku. Grupa
badawcza liczyta 10 os6b w wieku 21-29. Praca znajduje sie w archiwum Instytutu Studiéw
Kulturowych UwB.
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Podsumowanie

Moim celem byto przyjrzenie sie zjawisku binge-watching w kontekscie dzisiejszej
dynamiki zmian, ktdore ksztattujg sposoby, w jaki widzowie konsumujg telewizje, i za-
stanowienie sie nad kultura telewizyjna. Z przedstawionych analiz wynika, ze binge-
-watching nie jest izolowang praktyka, ale czescig szerszej kultury telewizyjnej, dla
ktérej istotny jest kontekst kultury zycia codziennego, ale tez kultury online, determi-
nujacej rézne aspekty telewizji dzisiejszej (w tym sposoby dostepu widzéw do tekstow)
oraz wptywajacej na przyszte kultury telewizyjne (Jenner 2020: 274). Pisze o kulturach
telewizji, poniewaz przedstawitam analizy binge-watching w domu, ale istnieje tez
mobilne binge-watching, ktére moze dostarcza¢ r6znych nowych mozliwosci, zaréwno
produkcyjnych, jak i odbiorczych, stajac sie istotnym czynnikiem ksztattujacym kulture
telewizyjng (Mikos, Castro 2021: 160-162). Jenner wskazuje na obecng w badaniach
tendencje, aby rozumie¢ kultury ogladania jako elementy szerszego zjawiska ekologii
online, w obrebie ktérego binge-watching stanowi cze$¢ kultury telewizyjnej i ,coraz
czesciej internetowej” (Jenner 2020: 274). Oznacza to, ze binge-watching, zjawsko
o szerokim zakresie rozumienia, juz dzisiaj ma fundamentalne znaczenie dla kultury
telewizyjnej w catej jej ztozonosci.

Przedstawione w niniejszym artykule wyniki badan pokazuja, jak na nasze zwy-
czaje zwiazane z ogladaniem wptywa srodowisko medialne, czyli dostepne technologie
medialne, w tym mobilne, oraz czas, ktérym dysponujemy. Istotnym czynnikiem sg takze
zmiany stylu zycia, ktére spowodowaty, Ze wiecej os6b ma mozliwosci ogladania tresci
telewizyjnych na wtasnych zasadach. Rzadziej wystepuja dzisiaj praktyki ogladania
grupowego, na przyktad z przyjaciétmi, ale wciaz znaczace sg praktyki wspélnego
ogladania w rodzinie. Istotnym czynnikiem jest natomiast nowa forma ogladania
wspolnego os6b znajdujacych sie w réznych miejscach za pomocg urzadzen mobilnych,
gtownie smartfondw, ktére pozwalaja na potgczenie sie z innymi, ktérzy ogladaja
te same tresci. Niewatpliwie warto przyjrze¢ sie tym zmianom w sposobach ogladania
w kontekscie binge-watching. Z badan wynika, ze mozliwo$¢ ogladania serialowych
tre$ci w dowolnym czasie i miejscu oraz fakt, ze dostarczajg one rozrywki, w duzej
mierze ze wzgledu na trzymajace w napieciu narracje, sa gtéwnymi powodami prak-
tykowania binge-watching. W zwigzku z tym nie powinno sie okresla¢ binge-watching
jako uzaleznienia. Przede wszystkim jednak wykazano, ze binge- watching jest nowa
i wciaz zyskujaca na znaczeniu praktyka odbiorczg, ktérag widzowie na catym $wiecie
stosuja, gtéwnie w celach rozrywkowych, ale tez spotecznych (Rubenking, Bracken
2020: 186). Na koniec warto zauwazy¢, ze tradycyjne ogladanie telewizji nadal jest
popularng, jesli nie powszechng praktyka w wielu miejscach na §wiecie.
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Streszczenie

W niniejszym artykule sprébuje zastanowi¢ sie, czy binge-watching, jako nowa kulturowa prak-
tyka ogladania tresci telewizyjnych, przyczynia sie do zmiany $rodowiska medialnego, a tym
samym stanowi znacznik kultury czy tez kultur telewizyjnych. Rame analizy stanowi zmiana
praktyk w kulturze popularnej zwigzanych z coraz wieksza popularnoscia ustug streamingowych
i poszerzajaca sie wladza konsumenta. Z jednej strony przyjrze sie napadowemu ogladaniu jako
zjawisku globalnemu, z drugiej zas wezme pod uwage réznice regionalne lub lokalne z nim
zwigzane. Sprébuje okresli¢ zréznicowane wzorce jego uzycia.

Binge-watching from the perspective of television cultures

Abstract

In this article, I will try to consider whether binge-watching, as a new cultural practice in con-
suming television content, contributes to changing the media environment, and thus consti-
tutes a marker of television culture or cultures. The framework for the analysis is the changing
practices in popular culture associated with the increasing popularity of streaming services
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and the expanding power of the consumer. On the one hand, I will look at tantrum viewing as
a global phenomenon; on the other, I will take into account regional or local differences. I will
try to identify the diverse patterns of this phenomenon.

Stowa kluczowe: binge-watching, Netflix, Srodowisko medialne, kultury telewizyjne

Key words: binge-watching, Netflix, media environment, television cultures
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