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Gdanski Benefis Dojrzatosci jako forma artystycznej
miedzypokoleniowej komunikacji

Seniorzy to bardzo znaczaca cze$¢ naszego spoteczenstwa, ktére coraz czesciej jest
okreslane jako starzejace sie. Wiedza o tym, jak szybko ro$nie grupa oséb w wieku
poprodukcyjnym, a zarazem wydtuza sie Srednia dtugos$¢ zycia, jest raczej powszechna.
Wedtug wyliczen Gtéwnego Urzedu Statystycznego do 2050 roku w Polsce ma mieszkac
prawie 14 milionéw o0séb starszych®. Wobec tych danych niepokojaca jest tendencja
do bagatelizowania senioréw, ktérym czesto towarzysza niedomagania ciata i psychiki,
odsuwania sie od nich oraz skazywania ich na izolacje i samotno$¢. Sprawy nie utatwia
ewolucja typowego modelu rodziny polskiej w ostatnich dziesiecioleciach. Coraz rza-
dziej spotyka sie domy wielopokoleniowe, zamieszkiwane przez dziadkéw, rodzicow
i wnuki, w ktoérych przedstawiciele réznych generacji mogliby spedzac ze sobg czas,
dzieli¢ sie madroscia i radosciag zycia.

W wypadku oséb starszych spoteczny dystans i depresja mogg miec szczegdlnie
druzgocacy wptyw na zdrowie. Co wiecej, nieprzerwanie panuja wysoce krzywdzace
stereotypy dotyczace senioréw, uwage zwraca sie gtéwnie na negatywne cechy ludzi
nalezacych do grupy tzw. trzeciego wieku. Nikt nie wyczekuje starosci, poniewaz okres
ten kojarzy sie gtéwnie ze smutkiem, przygnebieniem i choroba. Niezaprzeczalnym
faktem jest, ze organizm cztowieka z czasem przestaje funkcjonowac poprawnie, ko-
morki ulegaja degradacji, w zwigzku z czym ros$nie zagrozenie réznego rodzaju schorzen
i powiktan. Nie znaczy to jednak, ze staro$¢ musi by¢ zwigzana wytacznie z cierpieniem
i - na szcze$cie - powstaje coraz wiecej projektoéw przywracajacych senioréow do zycia
spotecznego czy inicjatyw wybudzajacych ich ze swoistego letargu. Pisze o tym miedzy
innymi Dorota Rynkowska:

1 0 rosnacej liczbie 0séb starszych w Polsce: https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-
-i-spoleczenstwo/polsce-ubywa-mieszkancow-ale-przybywa-seniorow-gus-wskazuje-ze-ten-
-proces-sie-nasili,152790.html [dostep: 21.03.2023].
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Aktywna staro$¢ jest jeszcze ciagle zjawiskiem nowym w polskich warunkach. Dzieje sie
tak dlatego, ze jako spoteczenstwo ulegamy wciaz stereotypom osoby starszej, jawigcej
sie jako schorowana, samotna, nieaktywna. Taki wizerunek czesto jest podtrzymywany
przez media. Jednak coraz czeSciej obserwujemy stopniowe Korzystne przeobrazenia
[...] (Rynkowska 2016: 92).

Dlatego teraz, by¢ moze jak nigdy wcze$niej, wazne jest nawigzanie szeroko za-
krojonego miedzypokoleniowego dialogu, w ktérym mtodzi beda mieli okazje pozna¢
osoby starsze, lepiej je zrozumie¢ - i vice versa. Seniorzy stanowig bowiem nieodigczny
sktadnik naszego spoteczenstwa, Zrédto wiedzy o dawnym $wiecie, sg wsparciem dla
mtodszych pokolen. O niebagatelnej roli dziadkéw jako Zrédta madrosci i stabilizacji
pisza m.in. Monika Szpringer i Anna Dabrowska:

[...] mimo rozwoju cywilizacji, konsumpcyjnego modelu Zycia, kryzysu ekonomicznego
i etycznego wcigz potrzebujemy dziadkow, bo jest w nas potrzeba zakorzenienia, po-
znania swojej historii, okreslenia tozsamosci i przynaleznosci. [...] Dziadkowie sg nama-
calnym dowodem naszych korzeni. Poza tym, zdaniem psychologéw, od tego, jaki obraz
staro$ci ksztattujemy u dzieci, zalezy, jak one beda mysle¢ o wtasnej starosci i jak beda
traktowac ludzi starych, a wiec w przysztosci rowniez rodzicéw. [...] starszy cztowiek
W naszym otoczeniu niesie informacje rzeczywista, nie podsuwana przez tabloidy i kul-
ture masowa - jak to jest starzec sie (Szpringer, Dgbrowska 2011: 254).

Nalezy dazy¢ do wprowadzenia takich dziatan, ktére beda mozliwie efektywnie
wspierac proces starzenia, czynigc jesien zycia czasem nie ponurym i przykrym, lecz
inspirujacym i pelnym barw. Powinno sie zwraca¢ uwage nie tylko na sam aspekt
zdrowia fizycznego, ale i na pobudzanie oraz rozwijanie aktywno$ci senioréw w sferze
intelektualnej i spotecznej. Osoby starsze, podobnie jak kazda inna grupa wiekowa,
maja potrzebe samorozwoju, przynaleznosci do spoteczenstwa i identyfikowania
sie z nim czy tez budowania wtasnej tozsamosci. Matgorzata Kaczmarczyk w pracy
dotyczacej aktywizacji os6b w starszym wieku jako najpopularniejsze ich dziatania
wymienia:

Uniwersytety Trzeciego Wieku prowadzace dziatalno$¢ edukacyjng, kulturalna, spoteczna
i opiekunczg, ktére sprawiaja, ze ludzie starsi chca sie ze soba spotykac i przebywac.
[...] wolontariat, czyli dziatanie na rzecz ludzi potrzebujacych, ktére daje poczucie
uzytecznosci i satysfakeji [...]. Kluby seniora, w ramach ktérych osoby w starszym
wieku moga ciekawie i aktywnie spedzac czas, organizujac wyjscia do teatru, opery
[...] (Kaczmarczyk 2007: 117).

Benefis Dojrzatosci... historia i formuta projektu

Wydarzeniem, ktére wpisuje sie w aktywizowanie ludzi w jesieni ich zycia, jest Be-
nefis Dojrzato$ci. Projekt ten w jakim$ sensie syntezuje wszystkie wymienione formy
aktywnosci i tworzy jedyny w swoim rodzaju, wyjatkowy i poruszajacy niezaleznie
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od wieku, spektakl zycia, ktére odradza sie w sztuce - poezji i muzyce. Aktywizuje
senioréw przede wszystkim artystycznie, zacheca tez do spotkan nie tylko z ich rowies-
nikami, ale i z mtodziezg, napeinia poczuciem spetnienia i satysfakcji motywujacych
do kolejnych wyzwan.

Benefis Dojrzatosci to konkurs przeznaczony dla senioréw, ktory dzieki swojej
niekonwencjonalnej formule cieszy sie ogromng popularnoscia i uznaniem w Troj-
miescie. Sktada sie on z dwoch etapéw: Konkursu Poetyckiego, na ktéry seniorzy zgta-
szaja wiersze swojego autorstwa, oraz Koncertu Galowego, organizowanego jesienia
w ramach Gdanskich Dni Seniora. Nagroda w konkursie jest symfoniczne wykonanie
nagrodzonych lirykéw w formie piosenek skomponowanych przez studentéw i ab-
solwentéw Akademii Muzycznej w Gdansku, studiujacych na kierunku Kompozycja.
Dotychczasowe edycje odbyty sie w gdyniskim Teatrze Muzycznym (2015), gdanskim
Teatrze Wybrzeze (2017) oraz w Polskiej Filharmonii Battyckiej (2018 i 2019). Przez
dwa kolejne lata z powodu pandemii koncerty zrealizowano w formie internetowej
transmisji. W 2022 roku impreza powrdcita na deski Filharmonii. Materiaty z koncer-
tow dostepne sg w Internecie na stronie wydarzenia?, a takze na platformie YouTube?.
Wiersze ocenia jury, w sktad ktérego wchodza przedstawiciele Srodowisk artystycznych,
instytucji spotecznych i miejskich dziatajacych na rzecz senioréw.

Glownym zatoZeniem organizatoréw jest:

[...] pewien rodzaj przetamania barier osgdu o mozliwosciach, potencjale i zdolnosciach
czy wizerunku tej grupy wiekowej w powszechnej $wiadomosci, poprzez udziat w waz-
nym wydarzeniu kulturalnym (Benefis Dojrzatosci - Moje Zycie - Moje Miasto 2017).

Benefis jest projektem w catosci zainicjowanym przez Jarostawa Polanskiego, orga-
nizatora i animatora zycia artystycznego, ktory od kilku dekad aktywnie dziata na rzecz
tréjmiejskiego srodowiska senioréw - kierowat m.in. Dziennym Domem w Sopocie,
koordynowat dziatania w Centrum Aktywnego Seniora Swissmed, od 2017 roku jest
takze dyrektorem do spraw projektéw senioralnych w Fundacji Promedicine. Polan-
ski - oprdcz Benefisu - jest takze spirytus movens innych przedsiewzie¢ dedykowanych
seniorom; na przyktad Pomorskich Inspiracji Artystycznych i Pomorskiego Festiwalu
Matych Form Artystycznych (por. Benefis dojrzatosci. Koordynatorzy’. To dzieki niemu
Benefis zyskat ogromny rozgtos i zjednat tysigce wiernych sympatykdédw. To on stworzyt
fundamenty tego projektu, zajmujac sie jego szeroko rozumiang organizacjg oraz po-
zyskiwaniem sponsoréw. Wykonuje takze prace, ktérej nie wida¢ na pierwszy rzut oka
i ktéra nie wchodzi w zakres typowych czynnosci logistycznych - utrzymuje kontakty
telefoniczne z uczestnikami, stajac sie bardziej ich przyjacielem i powiernikiem niz
organizatorem i jurorem konkursu.

Pierwsze mysli o realizacji projektu taczacego pokolenia - a w zasadzie o zorga-
nizowaniu cyklu réznych imprez i spotkan - pojawity sie u Jarostawa Polanskiego juz

2 Witryna wydarzenia: https://benefisdojrzalosci.pl/ [dostep: 21.03.2023].

3 Kanat wydarzenia na YouTube: https://www.youtube.com/@BenefisDojrzaosci [dostep:
21.03.2023].
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kilka lat wcze$niej. Jak sam stwierdzit*, stat sie w jakim$ sensie neofita: porzucit swoja
dotychczasowa dziatalno$¢, by catkowicie oddac sie pracy z seniorami. Wszystkie
kolejne zadania i cele, jakie sobie wyznaczal, realizowat w poczuciu misji, by podejs¢
do pracy z seniorami holistycznie, zaktywizowac ich, ustawi¢ niejako na piedestale.
Pragnat uczcic ich zycie, dojrzatos¢ i doswiadczenie, a jednoczesnie - jak podkreslat ze
$miechem - zamierzat przygotowac sie na przysztosc, czyli wiek emerytalny, do ktérego
kazdy cztowiek kiedys$ sie zblizy. Pomyst na udZwiekowienie catego wydarzenia byt
naturalna konsekwencja jego biografii, jest bowiem absolwentem Akademii Muzycz-
nej, a jego zycie zawodowe zawsze byto zwigzane z muzyka. Pan Polanski wyznat, Ze:

Impreza tak naprawde trwa p6t roku - a w naszych gtowach okragty rok. Spotkania mto-
dych i senioréw nadaja jej dodatkowy wymiar. A tych dziatan powinno by¢ jeszcze wiecej.
W 2020 roku nagrali$émy rézne filmy z seniorami, w jednej z takich sesji nagraniowych
sam uczestniczytem. Gdyby nie benefis i jego forma, takie spotkania nie miatyby miejsca.
A te spotkania zostajg z nami i z seniorami na dtuzej (Ztotkowska 2022).

0d drugiej edycji Benefisu w organizacji wydarzenia Polanskiemu towarzyszy
Kamil Cieslik - kompozytor, absolwent Wydziatu Dyrygentury, Kompozycji i Teorii
Muzyki w Akademii Muzycznej w Gdansku; obecnie prodziekan tej jednostki. Cieslik
jest jurorem w konkursie, odpowiada za kontakt i wspoétprace z artystami (zaréwno
kompozytorami, jak i instrumentalistami). Zajmuje sie tez rezyseriag muzyczng wyda-
rzenia, uktada kolejno$¢ prezentowanych utwordw. Planowanie scenariusza koncertu
przyréwnat do komponowania symfonii - jego zdaniem kazdy z utworéw zajmuje
nieprzypadkowe miejsce, za$ cato$¢ ma by¢ holistycznym, cho¢ wcale niejednorodnym
spektaklem muzycznym (Ztotkowska 2022).

Forma Benefisu przez lata ewoluowata. W pierwszych edycjach wszystkie utwory
poetyckie zostaly umuzycznione przez jednego kompozytora - w pierwszej edycji
przez Artura Guze, w drugiej - Kamila Cieslika. Od 2018 roku organizatorzy przyjeli
inng konwencje: zapraszaja do wspoétpracy (jak juz wspomniano) studentéw i absol-
wentéw kompozycji z Akademii Muzycznej w Gdansku. Dzieki tej strategii w ramach
Benefisu zaczeto jeszcze pelniej realizowac jego fundamentalng misje, jaka jest dialog
miedzypokoleniowy, zetkniecie senioréw z dopiero wkraczajacymi w doroste Zycie
mtodymi ludZmi oraz wymiana doswiadczen, emocji i wzruszen.

Z organizacja takiego przedsiewziecia kazdorazowo wiaze sie sporo trudnosci.
Niemniej inicjatorzy i wykonawcy projektu nie postrzegaja ich jako bariery, lecz jedynie
mozliwe do pokonania przeszkody. Wszelkie komplikacje uznajg za kolejne wyzwania
i zadania, wymagajace po prostu dodatkowego zaangazowania. W organizacji Bene-
fisu podkreslajg istotng role wolontariatu - wiekszos¢ artystéw i os6b wspierajacych
wydarzenie, reprezentujacych wszystkie grupy wiekowe i najrézniejsze grupy za-
wodowe, bierze w nim udziat pro bono, czyli catkowicie za darmo. Niesie to za sobg

* Autorka w dalszej czesci artykutu powotuje sie na prywatne notatki z rozmowy, ktéra
przeprowadzita z Jarostawem Polanskim i Kamilem Cie$likiem (Ztotkowska, Gdansk, kwiecien
2022).
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konkretne utrudnienia zwigzane z zarzadzaniem kilkudziesiecioma osobami, czesto
niezwigzanymi ze soba. Jak stwierdzit pan PolanskKi, ,to jest koncert na zywo, a vista
i na pamiec”. Muzycy spotykaja sie w petnym sktadzie de facto dopiero na kilka godzin
przed koncertem, zeby przetestowac akustyke. W tej formule nie da sie zorganizowac
pelnoprawnej préby, stad tez caty projekt opiera sie na zaufaniu. Jak stwierdzit Kamil
Cieslik:

Jest tu zaufanie ze strony organizatoréw, sponsoréw, muzykéw. Musza oni wszyscy
uwierzy¢, ze z tego bedzie impreza - ale to sie okaze dopiero w filharmonii w dzien
koncertu. Bywa to problematyczne, ale jest mozliwe. Ta idea tak bardzo angazuje, po-
rusza i podoba sie ludziom, ze trudnosci, ktére mogtyby sie pojawic, sa jakby mniejsze
albo nie ma ich wcale (Ztotkowska 2022).

Z kolei zaangazowanie réznorodnych pod wzgledem stylu artystéw poszerza
perspektywe projektu i pogtebia jego warto$¢ oraz kunsztownos$¢. Zréznicowanie au-
toréw, odznaczajacych sie odmienng wrazliwoscig, stylistyka tworczosci i podejsciem
do tworzenia pies$ni poetyckiej, czyni wydarzenie jeszcze bardziej urozmaiconym,
ekscytujacym i osnutym tajemnicg w zasadzie az do dnia wykonania - seniorzy nie
wiedza bowiem, jaki kompozytor im sie ,trafit”, jak zinterpretowat ich poezje, czy
stylistycznie ukierunkowat sie na klasyke, czy tez zblizyt do muzyki rozrywkowej,
popu, jazzu itp.

Jaka z tego wszystkiego ptynie warto$¢ dla gtéwnych adresatéw imprezy - se-
nioréw? Jest to dla nich przezycie niezapomniane, dla niektérych wrecz zmieniajace
ich codzienno$¢. To moment, do ktérego powracajg przez kolejne lata, petni dumy
i satysfakcji. Dla tych ludzi, pochodzacych z najrézniejszych srodowisk, czesto bywa
to pierwszy koncert, pierwszy napisany wiersz, pierwsze wyjscie na scene, pierwszy
wygrany konkurs. Doswiadczenie tego rodzaju w wieku emerytalnym napetnia ich
niewiarygodnym wigorem i sitg, pozwala uciec od szarej rzeczywistosci. W wielkiej
rodzinie Benefisu i wydarzen mu towarzyszacych wszyscy sa rowni i mile widziani.

Uczestnicy konkursu wlewajg w teksty wspomnienia, przezycia i nastroje, ktore
czesto sa zupetnie obce osobom mtodym. Spektrum tematéw obieranych przez senio-
réw jest bardzo szerokie, jednak kilka motywéw wyraznie dominuje. Wéréd nadsy-
tanych wierszy pojawiaja sie zar6wno teksty bedace poetycka kreacja i fantazjg, jak
i odnoszace sie do rzeczywistych przezy¢ autoréw. Odnajdziemy tu liryki o spacerach
z dziadkiem, o pieknych pomorskich miastach i wsiach, o przyjazni i mito$ci, z drugiej
za$ strony - o Smierci, odchodzeniu, pozegnaniach. Poezja tworzona przez senioréow
bywa dla nich rozliczeniem z przesztoscia, ze swoim zyciem, z tym, co byto w nim dobre
i piekne lub bolesne i trudne. Przeobrazajac swe refleksje w wiersze, pozwalajg sobie
na chwile do namystu nad tym, co juz sie zdarzyto, ale i co sie jeszcze moze wydarzy¢,
co jeszcze moga zrobi¢, a czego juz nie sag w stanie zmieni¢, bo to nalezy do przesztosci.

Nadsytane przez senioréw wiersze dotyczace czaséw minionych czasami implikuja
tony depresyjne i pesymistyczne. Pan Polanski wspomniat o tym fakcie jako o pro-
blemie zwigzanym ze specyfika projektu i naturg jego beneficjentéw. Jak twierdzit,
zawsze stara sie zapobiegac tego typu nastrojom:
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Seniorzy pisza przede wszystkim o trudno$ciach, bardzo martyrologicznie, patriotycz-
nie. Staram sie pilnowac, by nie byto to wydarzenie peine patosu i polityczne. Sugeruje
w prywatnych rozmowach, by eksponowac¢ pozytywne strony zycia. Przyznam, ze gdy
przychodzi na konkurs bardzo dotujacy wiersz, czesto dzwonie do ludzi, delikatnie roz-
mawiam, proponuje, zeby moze poszperac i znalez¢ co$ pozytywniejszego. Te nastroje
poteguja sie przez sytuacje, w ktdrej zyjemy. Prosze, by seniorzy podzielili sie tym, co jest
dzis dobre, a odtozyli to, co zte (Ztotkowska 2022).

0d poczatku pandemii Covid-19 w 2020 roku misja przekazywania pozytywnej
energii tylko sie w organizatorach wzmocnita. Na klasycznym konkursie poetyckim nie
mogtoby by¢ o tym mowy, jednak w Benefisie wybor zwycieskich wierszy jest w znacz-
nym stopniu uzalezniony od podejmowanych tematéw. Gtéwnym argumentem, ktéry
za tym przemawia, jest terapeutyczna rola projektu. To konkurs, ale z gtebszym prze-
staniem, z misjg pokrzepiania serc i ewokowania najpiekniejszych stron zycia. To kreo-
wanie rzeczywistosci dobrej i mitej, opartej na mitycznym mysleniu o latach dzieciecych,
krainie przypominajgcej Arkadie, w ktérej mozna odnalez¢ spokdj, szczescie i harmonie
ze Swiatem (Krzewinska 1979: passim; Karpinski 1983: 106-117; Olejniczak 1992:
passim; Bana$-Korniak 2011: passim; Krzewinska 1998: 55-60; Dabkowska-Kujko,
Krauze-Karpiniska 2010: passim; Krawiec-Ztotkowska 2017: 199-257).

Utwory nagrodzone w Benefisie Dojrzatosci z zatoZenia nie powinny by¢ smutne
czy przygnebiajace; przeciwnie, ich prymarna rolg jest dodawanie seniorom i mtodym
energii do dziatania. Oczywiscie w kolejnych edycjach nie zabrakto poezji refleksyjnej,
nostalgicznej i sentymentalnej. Niemniej wiersze, w ktérych wybrzmiewaty takie me-
lancholijne nuty, w swej naturze wcigz byty pozytywne - ich autorzy zwracajg bowiem
uwage na piekne strony zycia i pozostawiajg stuchacza z nadzieja i, cho¢by smut-
nym, ale jednak - uSmiechem. Uczestnicy w petni akceptuja taka formute wydarzenia,
a propozycje organizatoréw spotykaja sie z ogdlnym zrozumieniem; w duzej mierze
jest to mozliwe dzieki prywatnej, indywidualnej relacji organizatora z uczestnikami.
Konkurs, przy swojej renomie i najwyzszym poziomie merytorycznym, zachowuje
kameralny, lokalny i ciepty charakter, daleki od eventéw urzadzanych przez wielkie
korporacje. Organizatorom zalezy zreszta, by tak pozostato. Do Benefisu wraca sie jak
do domu, a nie jak na karnawatowy, gtos$ny festiwal.

Dla uczestnikéw projektu nalezacych do mtodszego pokolenia reprezentowanych
przez kompozytoréw, muzykéw i wolontariuszy jest to rownie przejmujace, dla nie-
ktérych wrecz terapeutyczne wydarzenie. Benefis stanowi przestrzen zawigzywania
sie miedzy muzykami i poetami wyjatkowych relacji, czesto nieograniczajacych sie
do jednego spotkania w ramach koncertu. Zderza sie wizja §wiata mtodziezy ze Swiato-
pogladem senioréw, nastepuje rozmowa miedzypokoleniowa. I z calg pewnoscia nie
jest to narracja, w ktérej mozna bytoby wyczu¢ jakakolwiek presje czy dominacje
ktoregos z uczestnikdw dyskursu (Wasilewski 2006); jest to dialog, z ktérego wszyscy
wynosza cos$ dobrego.

Jako ze jest to wydarzenie stawiajace w centrum osoby starsze, zdarzyto sie, nie-
stety kilkukrotnie, Ze beneficjenci nie doczekali wykonan swoich utworéw albo odeszli
wkrétce po ich prezentacji. W takich trudnych, obcigzonych emocjami okoliczno$ciach,
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dla ich dzieci, wnukoéw i przyjaciét koncert byt doswiadczeniem wrecz metafizycznym,
oczyszczajacym i kojacym. Aranzacja i wykonanie wiersza stawato sie bezcenna pa-
miatka, spuscizna po ukochanej osobie, zyskiwato status pomnika trwalszego niz ze
spizu - jak by powiedziat Horacy (Horacy 1973: 342-343) i jego pdZniejsi nasladowcy.

Wyjatkowo poruszajaca jest historia jednej z uczestniczek, pani Marii, ktéra zmarta
zaledwie kilka dni przed koncertem galowym w 2019 roku:

DowiedzieliSmy sie o tym przed samym koncertem. Byty rozmowy z rodzing, jak to zrobi-
my, zeby byto delikatnie... To byta pani, ktéra pisata do kazdej edycji. Drugi wiersz, ktory
nadestata, nawet wybralidmy do czytania. To byt wiersz, ktéry osoba méwigca pisze
z nieba, patrzac na wszystko z goéry. To byto niesamowite, jak science fiction - wiersz
z perspektywy nieba, ktorego stucha rodzina zmartej i tysigce osob. I jak tu méwic o pracy
[...]- Nie czuje sie misjonarzem, a po prostu widze, jak to sie wszystko dzieje; jak dobro
sie niesie, rozsiewa sie z jednej dobrej rzeczy (Ztotkowska 2022).

Tworcze owoce Benefisu Dojrzatosci

Z szerokiej palety wierszy nagrodzonych w konkursie na potrzeby artykutu dokonatam
wyboru zréznicowanych pod wzgledem tresci i formy lirykéw, by ukaza¢ kilka z licznych
oblicz seniorskiej poezji - ponizej zamieszczam ich fragmenty.

Popatrz mita, sp6jrz méj mity
Juz do nas nadchodzi
jesien - jesien zycia adres pomylita,
przeciez my wciaz mtodzi [...].
Biore jg na spacer, ide z nig do kina
Z nia tez zwiedzam Swiat
Kazdy dzien zaczynam.
Obie sie staramy ceni¢ dobre chwile
[ mie¢ z zycia cho¢ troche albo - az tyle [...].
Przepraszam Cie Ma Jesieni.
chot¢ jest dobrze razem nam.
to gdzie$ w glebi serca
ciaggle wiosne mam [...].
Jolanta Korczak, Jesieri - Mdj cieri (edycja 2020)

Utwor Jolanty Korczak, cho¢ refleksyjny, utrzymuje sie w zdecydowanie pozytyw-
nym tonie. 0soba méwigca w wierszu wkracza w okres jesieni zycia, dzieje sie to nagle
i niespodziewanie; stara sie jednak dostrzega¢ piekne strony tego czasu i nie stawac
w opozycji do Jesieni. Chce jg zrozumiec i sie z nig zaprzyjazni¢. Mimo minionych lat jest
pozytywnie nastawiona do staros$ci, gdyz w jej sercu trwa Wiosna. Bohaterka w gtebi
duszy wecale sie nie zestarzata, bo pamieta, ze w kazdym momencie zycia mozna od-
naleZz¢ szczeScie, piekno i mito$¢. Podmiot liryczny ukazuje kruchos¢ i ulotno$¢ zycia,
ale jednoczes$nie - w bardzo tagodny sposéb - godzi sie na przemijanie. Idea vanitas
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(Kiinstler-Langner 1993: passim), ktéra ujawnia sie w utworze, nie konotuje zalu i nie
przyttacza smutkiem, bo przeciwstawiona jest jej istniejaca w gtebi serca i zawsze
dajaca nadzieje na odrodzenie ver perpetuum.

Jest nad Mottawa uliczka mata
Domy odbite w wodzie modrej
Jak nigdzie w $wiecie tam lipa pachniata
Na mojej uliczce Dobre;j.
Gwiazdy i ksiezyc otulaja srebrem
Moj sen dzieciecych lat
Mysli jak ptaki szybujg podniebne
Wejrze¢ w miniony $wiat [...]
Uliczko moja tak wypiekniatas
Wszystko tu nowe teraz
Serce swoje tobie oddatam
I tesknie nieraz
Za wonig lipy i trawg skoszona
Za szumem wezbranej wody
Za gtogéw barwg czerwona
I do dziecinstwa urody...
Krystyna Degutis, Uliczka (edycja 2020)

Liryk autorstwa Krystyny Degutis dotyczy z kolei ukochanej przestrzeni, obrazu
miejsca wtasnego, jedynego i niepowtarzalnego, bo zagubionego w przesztosci i za-
pisanego tylko we wspomnieniach - ulicy Dobrej w Gdansku, gdzie autorka spedzita
pierwsze lata swojego zycia. To przestrzen btogosci i idylli, oddziatujgca na rézne
zmysty (Krzewinska 1979: passim; 1998: 866-872). Osoba méwiaca, ktérg mozemy
utozsamiac z poetkg, z rozrzewnieniem wspomina won drzew i traw, dzwiek szumia-
cej wody. Opowiada o $wiecie petnym blasku i barw, miejscem beztroski i poczucia
bezpieczenstwa. Elementy swiata przedstawionego pozwalaja prezentowany teren
sklasyfikowac jako locus amoenus (Michatowska 1982: 296-328; Dabkowska-Kujko,
Krauze-Karpinska 2010: passim; Krawiec-Ztotkowska 2009: 129-146; 2017: 205-257;
2018: 121-144). Bezcenne wspomnienie lat dziecinnych napawa seniorke tesknota,
jako Ze z biegiem czasu uliczka ulegta przemianie, ewoluowata i nie przypomina juz
tamtej, ktorg bohaterka zapamietata z dawnych dni. Obraz gteboko zapisany w pamieci
towarzyszy jednak autorce w drodze przez zycie, napawa cieptem i nostalgia.

Jeszcze koc mdj pachnie tobg,
jeszcze trzyma zapach,
jeszcze skora taka ciepta

od twoich przytulan

usta jeszcze tak nabrzmiate
od twych pocatunkéw,

kazda czastka mego ciata



Gdanski Benefis Dojrzatosci... [127]

drzy od twoich pieszczot
Jeszcze ciemno jest za oknem
a ciebie juz nie ma
wiec otulam sie tym kocem,
cieptym i pachngcym
i przesuwam Kklatki tego
co sie wydarzyto
i usmiecham sie w ciemnosciach...
chyba to jest mitos¢... [...].
Ewa Styber, Taka mitos¢... (edycja 2022)

Wiersz Ewy Styber to natomiast stodko-gorzka refleksja na temat straty. Podmiot
liryczny wspomina ukochang osobe, ktéra znikneta z zycia bezpowrotnie, pozostawia-
jac za sobg jedynie wspomnienia. Nagtos¢ tego zdarzenia jest niemalze namacalna -
z rzeczy nie zdazyt jeszcze zniknac¢ zapach, wcigz pozostata pamie¢ dotyku na ciele.
Poczatkowe uczucie niedowierzania i niemozno$¢ przyjecia do Swiadomosci zaistniatej
sytuacji ustepujg zatobie i melancholii, ale takze wdzieczno$ci. Ujawnia sie tu istotna
prawda: skoro bol po stracie jest tak dotkliwy, a udreka tak nieznosna, znaczy to, ze mi-
to$¢ byta prawdziwa i szczera. Pamiec¢ o tych, ktérzy odeszli, cho¢ nigdy nie zastapi ich
fizycznej obecnosci, jest dowodem na to, Ze istnieli, Ze odcisneli swoéj $lad na tej ziemi,
w sercach tych, ktérych musieli opusci¢.

Kiedy kamyk w bucie czasem mnie uwiera
to mnie dziadek wtedy bierze na ramiona,
stonice grzeje, twarze ztoci, krazy mewa
kazda chwila z dziadkiem bywa wyjatkowa.
Kiedy$ dziadku na mym wesprzesz sie ramieniu
wolnym krokiem wyruszymy zndéw na spacer,
odpoczniemy na taweczce w lipy cieniu
cho¢ tak samo bedzie dziadku to inacze;j.
Twoja reke bede trzymac¢ w swojej dtoni
ty przypomnisz mi z u§miechem to uczucie,
wspominajac jak wiatr liscie ztote gonit
i uwieral mnie malenki kamyk w bucie.

Maria Pieczonka, Kamyk w bucie (edycja 2020)

Podobnie jak w przypadku tekstu Ewy Styber, podmiot utworu Kamyk w bucie
réwniez wspomina niezyjaca juz osobe - dziadka. Wiersz jest przyktadem liryki bez-
posredniej. Bohaterka opowiada o bliskiej relacji z dziadkiem z perspektywy dziecka,
jakim kiedys byta. Mozna jg utozsamiac z autorka, wspoétczesna seniorka, ktéra wspo-
mina niewinny czas dziecinstwa. W wierszu ujawnia sie jako mate dziecko, spacerujace
z ukochanym dziadkiem w blasku stonica. Dziadek symbolizuje bezpieczenstwo i na-
turalny porzadek $wiata. Tytutowy kamyk w bucie to problem, ktéry w dziecinstwie
uzna¢ mozna za uciazliwy, uprzykrzajacy i uniemozliwiajacy dobra zabawe, jednak
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z perspektywy czasu staje sie banalny i btahy. Kochany dziadek bez problemu radzi
sobie z kamykiem, z mito$cig biorgc wnuczka na ramiona i pokazujac, ze na kazdy
problem znajdzie sie rozwigzanie, a kazda przykro$¢ mozna zatagodzi¢. Podmiot li-
ryczny spoglada w przeszto$¢ z czutoscia i radoscia. Cho¢ , kamyki w jego bucie” staja
sie z biegiem lat odpowiednio wieksze, a problemy i wyzwania, jakie stawia mu zycie,
coraz trudniejsze do przezwyciezenia, ciepto dawnego wsparcia i bliskoSci napetnia
go sila i spokojem. Takze strata bliskiej osoby, jako naturalny element Zycia, nie moze
juz go smuci¢. Pojawia sie w tym kontekscie raczej moment oczekiwania na kolejne
spotkanie - cho¢ w nieco innej formie.

Zaprezentowane wyzej liryki, jak rowniez inne wiersze prezentowane w ramach
Benefisu Dojrzatosci, mimo Ze dotycza zupetnie réznych zjawisk i probleméw, niosa
za sobg gtebokie przestanie, tak dla senioréw, jak i dla mtodych uczestnikéw projektu.
Ci pierwsi moga odnalez¢ w nich pokrzepienie, otuche, praprzyczyne nostalgii, ale
takze motywacje do dziatania i obietnice czekajgcych nan dobrych dni. Dla trwajacych
jeszcze w ,wio$nie” zycia projekt jest Zrodtem bezcennej madrosci, lekcjg docenienia
kazdej z chwil istnienia i wdziecznosci za dobre rzeczy, jakich do$wiadczaja. Benefis
to konkurs, z ktérego kazdy zaangazowany wychodzi zwyciesko, niezaleznie czy bierze
w nim czynny, czy bierny udziat. To Swieto wszystkich senioréw, apoteoza zycia, dowod
na to, Ze nigdy nie jest za p6zno, by speinia¢ marzenia i dzieli¢ sie swoim talentem oraz
madroscia z drugim cztowiekiem.
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Streszczenie

Artykut dotyczy jednej z najwiekszych pomorskich inicjatyw artystycznych ostatnich lat organi-
zowanej cyklicznie w hotdzie seniorom, ich doswiadczeniu i radosci zycia - Benefisu Dojrzatosci.
Autorka opisuje okolicznosci zapoczatkowania wydarzenia, jego zatozenia i proces realizacji.
Na podstawie osobistych do$wiadczen i rozmowy z organizatorami wykazuje ogromny wptyw
Benefisu na $Srodowisko lokalne oraz liczne korzystne efekty projektu wéréd oséb starszych
i mtodziezy. Podkresla wage inicjatywy jako miedzypokoleniowego dialogu, w ktérym kilka
generacji ma szanse podzieli¢ sie madroscig i wzruszeniami.

The Gdansk “Benefis Dojrzatosci” as a form of artistic intergenerational communication

Abstract

The article concerns one of the largest cyclic Pomeranian artistic initiatives, organized as a trib-
ute to seniors and their experience. It describes the circumstances and the process leading up
to the event. Based on personal experience and conversations with the organizers, the author
shows the huge impact of the event on the local environment, as well as its numerous beneficial
effects among the multi-generational audience. The author emphasizes the importance of the
initiative as an intergenerational dialogue in which everyone has a chance to share their wisdom
and emotions.

Stowa kluczowe: dialog miedzypokoleniowy, Benefis Dojrzatosci, projekt poetycko-muzyczny,
aktywizacja senioréw

Key words: intergenerational dialogue, tribute to maturity, poetry-music project, activation of
seniors
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