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Przemoc audialna -
prolegomena do opisu zjawiska

Kulturowe i psychomedialne konteksty przemocy audialnej

Przemoc w ujeciu psychologicznym (Freud), kulturoznawczym (Bauman),
socjologicznym (Bourdieu) czy antropologicznym (Mauss) taczy sie czesto
z opresyjnymi - wzgledem jednostki - mechanizmami kultury'. Kultura,
np. w ramach psychoanalizy albo socjologii krytycznej, jest konceptuali-
zowana jako pas transmisyjny, repozytorium tresci i bodZcéw okreslonego
rodzaju, praktyki legitymizacji specyficznych zachowan. Poprzez swoje in-
stytucje, infrastruktury, procesy i praktyki, normy, reguly i konkretne osoby
tzw. kultura dominujgca determinuje indywidualne wzorce, postawy i upo-
dobania kulturowe danej spotecznosci. Wptywa ona takze na jednostkowe
preferencje spoteczne, sankcjonujac uprzywilejowany status okreslonego
zmystu i powigzanych z nimi komunikatéw i mediéw. Legitymizowanie od-
bywa si¢ w procesach socjalizacji pierwotnej i wtérnej, jawnej i ukrytej, w do-
minujacych typach edukacji formalnej (Bourdieu i Passeron 2009), ale takze
poprzez komunikacje sieciows, media spoteczno$ciowe, mobilne, rozliczne
aktywnosci neoplemion w rzeczywisto$ci medialnej (Maffesoli 2008).

! Chodzi m.in. o takie pozycje jak: Sigmund Freud. 2013. Kultura jako Zrédto cier-
pieti. Jerzy Prokopiuk (przel.). Warszawa; Zygmunt Bauman. 2013. Ponowoczesnoéé jako
zrédio cierpien. Elzbieta Czerwiriska, Renata Lis (przel.). Warszawa; Marcel Mauss. 2001.
Socjologia i antropologia. Marcin Krél, Krzysztof Pomian, Jerzy Szacki (przel.). Warszawa.
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O ile hierarchia zmystéw w danym spoteczenistwie czy grupie jest dosy¢
tatwo rozpoznawalna, np. poprzez analize dominujgcych wytworéw kulturo-
wych oraz powigzanych z nimi praktyk spotecznych, o tyle koniecznoséé or -
kiestracji, czyli swoistej synchronizacji réznych bodzcéw w pojedynczym
akcie poznania, czesto wymyka sie bezposredniej analizie. Dla przyktadu,
na finalng ocene spektaklu muzycznego sktadaja sie rézne typy doznan, z tak-
tylnymi i zapachowymi wigcznie (Moore 1999; Spitzer 2007). Holistyczne do-
$wiadczenie nie jest zatem wyltacznie kwestia swoistej synergii czy syntezy
dominujacych dla tego wydarzenia performatywnego bodzcéw audialnych
i wizualnych, ale jawi sie jako efekt multisensorycznej stymulacji receptoréw.
Efekt koficowy moze by¢ takze kwestig preferencji zmystowych konkretnej
jednostki (Mass 2016).

Problematyka uprzywilejowanych zmystéw w danej kulturze i/lub okre-
sie zajmuja si¢ badania z zakresu geografii i antropologii zmystéw czy ich
historii oraz socjologii. Prowadzone sg takze studia poréwnawcze na gruncie
badan kulturowych oraz réznic indywidualnych w kontekscie psychologii
i neurobiologii zmystéw (Howes 2022: 23-102). Jak zauwaza David Howes:

Geografia zmystéw jest skoncentrowana na mapowaniu sensorycznej réznorod-
nosci w kontekscie przestrzeni, za§ antropologia zmystéw $ledzi réznorodnosé
sensorycznego do$wiadczenia w réznych kulturach. Ta pierwsza koncentruje
sie tym, jak rézne srodowiska ksztaltuja percepcje i jak przestrzen staje sie
[konkretnym] miejscem poprzez sensoryczng interakcje z réznymi terenami,
naturalnymi i wytworzonymi. W ramach tej drugiej perspektywy [antropologii
zmystéw] nacisk jest potozony na enkulturacje zmystéw i na analize sposobéw,
w jaki sg one konstruowane i funkcjonuja generujac odmienne $wiaty senso-
ryczne (Howes 2022: 23).

Recepcja i aktywny odbiér bodzcéw, czyli nie tylko ich ,bierne” stucha-
nie, ale ,aktywne” uslyszenie (Oliveros 2005) zachodzi w okre$lonym kon-
tekscie czasoprzestrzennym, spotecznokulturowym czy instytucjonalnym.
Konteksty te wptywaja na koficowy odbidr tego doswiadczenia na réznych
poziomach (np. afektywnym lub poznawczym) oraz w réznych kontekstach
(np. estetycznym, muzykologicznym badz ludycznym). Dla przyktadu, od-
biorca koncertu muzyki operowej moze dokonaé oceny swojego doswiadcze-
nia, odnoszac sie do kategorii pigkna i brzydoty, wiedzy o gatunku muzycz-
nym i jego wykonawcy czy kategorii przyjemnosci lub jej braku. Ostateczny
efekt, o ktérym tu mowa, jest takze uzalezniony od atrybutéw jednostki, ta-
kich np. jak jej kompetencje audialne, preferencje audialne, wiek metrykalny,
tolerancja na dzwieki okreslonego typu, ogélny stan zdrowia (Mass 2016;
Cieszyriska-Rozek 2018; Mass 2016).
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Tytutowe zjawisko - zwigzane z wptywem spotecznym, ale takze przy-
musem, opresja i manipulacjg - dotyczy zaréwno konkretnych oséb, jak
i grup. Czesto wynika z okreslonych rél spotecznych, np. uczniowie w szkole
funkcjonujg na co dzient w okreslonej ,raméwce” edukacyjnej i sa systema-
tycznie wystawiani na specyficzny typ i poziom hatasu, zwlaszcza w prze-
rwach miedzy lekcjami. Korzystanie z audialnych technologii mobilnych
(np. stuchawek) pozwala z jednej strony odseparowacé sie od zewnetrznych
zrédet dZzwieku, z drugiej - dostarcza stymulacji audialnej okreslonego typu,
czesto ze szkodg dla receptoréw stuchu (Moore 1999). Opcja uwolnienia sie
od dzwiekéw otoczenia, chociazby dzieki wskazanym mobilnym mediom
audialnym - moze mie¢ takze negatywne konsekwencje, np. pieszy lub ro-
werzysta ze stuchawkami w uszach jest catkowicie obojetny wobec wskazan
innych uzytkownikéw przestrzeni publicznej dotyczacych bezpieczenistwa.
Technologie dZwigekowe moga tez skutecznie monopolizowa¢ zaréwno uwage,
jak i gust odbiorcy, iz staje si¢ on obojetny na inne dzwieki, ktére skiadaja sie
na pejzaz audialny konkretnego miejsca czy tzw. tozsamos¢ audialng okolicy.

Warto wskazaé takze na performatywny - w znaczeniu Judith Butler
(2008) - potencjat audialnodci, ktéra wptywa na uzytkownikéw m.in. za po-
$rednictwem powiazanych mediéw, technologii i produktéw. Dzigki owej
performatywnosci przemoc audialna posiada potencjat kulturotwérezy i po-
lityczny (Ogonowska i Stoch 2023). W ujeciach marksistowskich, do ktérych
nawiazuje nieklasyczny socjolog wiadzy, Pierre Bourdieu, autor koncepcji
przemocy symbolicznej oraz habitusu, konflikt spoleczny moze by¢ motorem
postepu (Bourdieu 1991; 2005). Na poziomie jawnych zachowan politycznych
audialnos¢ jest czesto wykorzystywana jako narzedzie odporu doswiadcza-
nych represji, np. protest songi, intencjonalne milczenie czy ,wybuczanie”
politykéw, moze tez stanowié element manifestacji posiadanej wladzy przez
jej przedstawicieli, np. w kontekscie zastraszania rebeliantéw przez mun-
durowych (uruchamianie syren, bicie w werble, ostrzegawcze strzelanie
w powietrze).

W ujeciu historycznym i antropologicznym zmysty sa socjalizowane, do-
$wiadczenie zmystowe za$ jest konstruowane nie tyle przez nasz umyst, ile
w kontekscie i w odniesieniu do uwarunkowan piciowych, genderowych, kla-
sowych, etnicznych, rasowych (Howes 2023). To podejécie, charakterystyczne
choéby dla tzw. krytycznejantropologii zmystéw, ktadzie nacisk na ,,po-
dejrzliwg” i dekonstrukcyjng ocene sposobéw, w jakie spoteczna hierarchia
i toczace sie konflikty oddziatlujg na aktualng hierarchie zmystéw i biezaca
interpretacje konkretnych doznan. Chodzi takze o mechanizmy osiggania
spotecznego konsensusu w tym wzgledzie, np. uznanie, iz mamy zaufanie
do konkretnego zmystu jako Zrédla wiarygodnych informacji, a takze o do-
$wiadczanie dysonansu miedzy przekonaniami i preferencjami sensorycznymi
jednostki a zapatrywaniami grupy spotecznej, z ktéra sie ona identyfikuje.
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Sensoryczna epistemologia sytuuje sie w centrum antropologii zmy-
stéw, ktéra z kolei otwiera badaczy na rozmaite modele sensoryczne, obowia-
zujace w réznych spotecznoéciach i kulturach (Howes 2023; Voegelin 2024).

W ujeciu psychologicznym, np. neuropoznawczym, dominuje podejscie
nomotetyczne, transkulturowe i transhistoryczne, ktére bazuje na idei ogél-
nych uniwersalnych praw odnoénie do recepcji bodzcéw przez czlowieka
(Spitzer 2009; Cieszyniska-Rozek 2018). Tak zwane uniwersalia kognitywne
oraz uniwersalne mechanizmy poznawcze sg w tym ujeciu akcentowane
jakby niezaleznie od innych indywidualnych charakterystyk kulturowych
czy aktualnych kontekstéw spotecznych, w jakich dziata konkretny aktor
spoteczny (Ogonowska 2023).

W modelach poznawczych i neuropsychologicznych dla wypracowania
ogblnych prawidlowosci dominuje ujecie neurotypowe. Temu wiasnie mo-
delowi podporzadkowana jest mézgowa topografia poszczegélnych zmystéw,
osadzona w kontekscie funkcjonalnym i strukturalnym (Spitzer 2007). Kon-
teksty spoteczne i historyczne czy kulturowo-polityczne uwarunkowania
tych proceséw nie sa brane pod uwage w takim stopniu jak w antropologii czy
historii zmystéw, co czyni to pierwsze ujecie - ,w pojedynke” - narzedziem
niezbyt przydatnym do dalszej konceptualizacji tytutowego fenomenu. Na-
lezy jednocze$nie zaznaczy¢, iz wskazane ograniczenia tego modelu nie dys-
kredytuja podejscia psychologicznego w catosci. W dalszych analizach perfor-
matywnego potencjatu przemocy audialnej dla przyktadu wykorzystywane
jest pojecie wpltywu spolecznego czy socjalizacji pierwotnej i wtérnej, opisy-
wane w badaniach z zakresu psychologii spotecznej, socjologii czy politologii.

Przemoc i audialnosé

Zakres wptywu dzwiekéw na czlowieka - w odniesieniu do przemocy audial-
nej - obejmuje rézne poziomy: od behawioralnego przez afektywny po neu-
ropoznawczy (Moore 1999; Spitzer 2007). Przemoc audialna ,dziata” takze
»pozajednostkowo”, relacyjnie, w ramach tzw. strategicznych dziatain komuni-
kacyjnych w rozumieniu Jiirgena Habermasa (Habermas 1999). Dla przyktadu,
oddzialywanie na zmysly odbiorcy staje sie istotnym elementem planowa-
nych dziatari i strategii, np. w ramach audiomarketingu (Jankowska 2024) czy
audioporno. Zastosowane przez specjalistéw strategie oddziatywania zostaty
opisane w tabeli 1.

Wykorzystanie dZwieku, gdy buduje emocjonalng wieZz z odbiorca,
wplywa zwykle pozytywnie na jego emocje i doznania, moze stymulowac¢ pa-
mieé badZ wyobraznie oraz wptywaé na pozytywne postawy spoteczne wobec
konkretnego produktu, twércy, marki czy instytucji, a nawet konkretnej osoby
(Jankowska 2004). Do$wiadczanie audialnoéci okreslonego typu, np. glosu
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cztonka rodziny, jest zapamietywane na poziomie emocjonalnym i poznaw-
czym, juz na etapie rozwoju ptodowego cztowieka (Cieszyniska-Rozek 2018;
Ogonowska 2024). Ponadto okre$lony utwér muzyczny, a nawet specyficzny
aspekt zastanego pejzazu audialnego miasta czy wsi - jako specyficzne formy
kotwic pamieci - uruchamiajg cigg skojarzen zwigzanych z konkretng
czasoprzestrzenia, samym miejscem lub jego bohaterami. Dzwiek ma wiec
duzy potencjal konotatywny i denotatywny, takze w swoim wariancie nega-
tywnym, np. gdy przywotuje wspomnienia awersyjne i traumatyczne.

Audialno$¢ nie jest politycznie neutralna (Corey 2019; Goodman 2019).
Wykluczenie w zakresie prawa do glosu, rozumiane literalnie i metaforycz-
nie, jest wszak jedna z najczesciej opisywanych praktyk dyskryminacyjnych?.
Przemoc werbalna czy mowa nienawisci stanowig z kolei kluczowy aspekt
badan psychologicznych dotyczacych agresji miedzyludzkiej. Milczenie za$
jest jedng z praktyk autodyscyplinarnych, ktéra - stosowana jako rodzaj psy-
chicznej przemocy w relacjach interpersonalnych - moze sie przeksztatci¢
we wzglednie dotkliwg forma kary oraz widomym znakiem spolecznego
odrzucenia. Milczenie i cisza, zwtaszcza ta §wiadomie i intencjonalnie kreo-
wana, stajg sie nie tylko antynomicznym odpowiednikiem ,zabierania gtosu”
i hatasu, ale takze istotnym elementem audialnosci, ktéry m.in. generuje jej
potencjat sprawczy (Rath 2019). Istotnym aspektem jest tez uprzedmiotowie-
nie jednostek oraz ich wykluczenie z przestrzeni komunikacyjnych poprzez
kwestionowanie ich prawa czy kompetencji do publicznego zaistnienia. Ana-
liza ideologiczna przekazéw audialnych lub audiowizualnych powinna zatem
uwzgledniaé praktyki wykluczania wzmiankowane wczeéniej.

Rezimy zwigzane z zachowaniem ciszy moga wykraczaé¢ poza aspekt
stricte polityczny. Dla przykladu, dzieje sie tak na podstawie prawa do ciszy
zwigzanego z naktadaniem czasoprzestrzennych restrykeji (czasowych i sta-
tych) na zachowania, ktére moga prowadzié¢ do powstania niepozagdanych
dzwiekéw (np. strefa ciszy w czytelni czy zakaz hatasowania w lesie) (Bij-
sterveld 2019; Hogg 2019). W tym ostatnim przypadku chodzi o swoisty kon-
formizm audialny, ktéry np. umozliwia bezkonfliktowe wspédtistnienie czy
dziatanie oséb w jednej czasoprzestrzeni. W zgodzie z ustaleniami psycho-
logéw spotecznych odno$nie do klasycznej typologii konformizmu (Aronson
1998) mozna w tym kontekscie wyréznié takze normatywny i informacyjny
konformizm audialny. Pierwszy polega na powstrzymywaniu sie od okres-
lonych zachowan audialnych w obawie przez karg spoteczng lub w nadziei
na otrzymanie nagrody; drugi za$ - na obserwowaniu zachowan oraz ich
powielaniu w konkretnych sytuacjach spolecznych innych oséb. Na stronie

> W tym kontekscie pojawia sie tez zjawisko samowykluczenia, np. osoby stabosty-
szace niechetnie biora udzial w konwersacji. Audialnos¢ jest zatem istotnym aspektem
kultury i sfery spoteczne;j.
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Teatru Laznia Nowa czytamy opis otwartego seminarium pt. ,Cisza. Znacze-
nia i konteksty”:

W 1969 roku Rada Muzyczna UNESCO jednomysélnie przyjeta ustawe, ktéra kaz-
demu czlowiekowi daje prawo do ciszy w miejscach prywatnych i publicznych,
a naruszanie tego prawa uznano za pogwalcenie wolnosci osobistej. Dziatania
Rady Muzycznej byty reakcja na hipertrofie dZwiekéw, szczegélnie mocno do-
$wiadczang w miastach. Zmniejszajace sie obszary ciszy i spokoju (tzw. galeno-
sfery) od nadmiaru szkodliwych dzwiekéw (hatasu) staty sie powaznym pro-
blemem medycznym, spotecznym i politycznym?.

Znaczaca cze$¢ treningu spolecznego, a szerzej: proceséw socjalizacji,
dotyczy tez kontroli dzwiekéw powigzanych z fizjologia ludzkiego ciata (Ni-
cholas 2010). Zwigzane z tym rezimy sg silnie uwarunkowane kulturowo, spo-
tecznie, a nawet politycznie.

Rezimy audialne dotycza takze praktyk instytucjonalnych (np. w muze-
ach, galeriach) adresowanych do oséb nieneurotypowych (np. w spektrum
autyzmu) celem umozliwienia im efektywniejszego kontaktu z dzietem
sztuki lub artefaktem kulturowym.

Przemoc audialna a przemoc symboliczna

Tytulowa przemoc audialna jest zaréwno zjawiskiem, jak i procesem, ktére
tacza sie z takimi kategoriami jak: wplyw, wladza, opresja, relacje asyme-
tryczne, dominacja i submisja. Jak konstatuje Pierre Bourdieu, autor pojecia
»przemoc symboliczna”:

Przemoc symboliczna stanowi przymus, realizowany tylko za posrednictwem
zgody, ktérej zdominowany nie moze nie udzieli¢ dominujacemu (a wiec zgody
na dominacje), poniewaz, aby nad tym sie zastanawiaé i zastanawia¢ sie nad soba,
albo $cislej aby zastanawia¢ sie nad swoja relacjg z nim, moze postugiwa¢ sie je-
dynie narzedziami poznawczymi, ktére posiada wspdlnie z dominujacym, narze-
dziami, ktére bedac jedynie wcielong forma struktury relacji dominacji, ukazuja
te relacje jako naturalng; albo, innymi stowy, poniewaz schematy, jakimi postuguje
sig, aby postrzegaé i ocenia¢ siebie albo aby postrzegaé i oceniaé dominujacych (
wysoki/niski, meski/zetiski, biaty/czarny), sa wytworem wcielenia znaturalizowa-
nych klasyfikacji, ktérych wytworem jest jego spoteczny byt (Bourdieu 2006: 242).

® Informacje odno$nie do ustawy dotyczacej prawa do ciszy mozna znalezé wraz
z dodatkowymi komentarzami na stronie: https://www.laznianowa.pl/wydarzenie/cisza-
-znaczenia-i-konteksty (dostep: 22.11.2024). Seminarium odbylo sie - jak wynika z opisu
zamieszczone na stronie teatru - w 2023 r.



Przemoc audialna - prolegomena do opisu zjawiska [33]

Przemoc audialna jest podtypem przemocy symbolicznej i kulturowe;j.
Moze wystapi¢ incydentalnie lub jako element bardziej rozbudowanej po-
lityki spotecznej. Uruchomienie przemocy audialnej moze mie¢ charakter
intencjonalny lub tez stanowi¢ efekt nieuswiadomionych reprodukcyjnych
zachowan kulturowych, ktére zostaty wczesniej wyuczone, zinternalizowane
przez jednostke w procesie socjalizacji (np. w rodzinie czy w szkole) (Bour-
dieu i Passeron 2012).

O ile jednak przemoc symboliczna i jej wybrane podtypy, np. przemoc
ikoniczna, zostaly poddane refleksji (Wilk, red., 2001; Ogonowska 2004),
o tyle zwrot audialny, i szerzej: sensoryczny, w badaniach medioznawczych
i kulturowych, od lat 90. XX w. (Howes 2023) obliguje akademikéw do podej-
mowania rozwazan nad przemoca audialng - choéby z uwagi na wzrost liczby
produktéw tego typu oraz potencjalng site ich oddziatywania w kluczowych
sektorach wspétczesnego zycia spotecznego (od polityki po marketing i prak-
tyki religijne).

Podjecie takich interdyscyplinarnych badain wymaga oczywiscie kon-
ceptualizacji istoty samego dZwieku oraz jego zwigzkéw z innymi fenome-
nami spotecznymi, kulturowymi, politycznymi i komunikologicznymi (Bull,
red., 2019). Dla przyktadu, Thomas Porcello i Justin Patch proponuja nastepu-
jace ujecia tej problematyki: dzwiek a pejzaze audialne (elementy pozadane,
np. cisza, i niepozadane, np. hatas); semiotyka gtosu; formy ujawniania sie
dZzwieku poprzez tekst i w tekscie; komponowanie dzwieku w projektach ar-
tystycznych i kulturowe uwarunkowania tego procesu twérczego (Porcello
i Patch 2022).

Powr6t do produktéw i mediéw audialnych jest takze efektem wiekszej
mobilnoéci i wielozadaniowoéci oraz lapidarnoéci (w) komunikacji*. Przekaz
audialny nie jest w takim stopniu absorbujacy dla zmystéw, jak jego wersja
wizualna. Wystarczy poréwnaé dwie czynnosci: czytanie tekstu i stuchanie
tego samego tekstu w formie audiobooka. Audialno$¢ pozwala ,,uwolnié¢ dzia-
tanie” na poziomie motorycznym, motywuje do multitaskingu.

Osobnym zagadnieniem, bardziej natury psychologicznej i neuropoznaw-
czej, neurologicznej, jest odpowiedZ na pytanie o indywidualng podatnosé
lub odpornoéé na przemoc audialng i ich uwarunkowania (np. w odniesieniu
do mizofonii czy przebodzcowania) (Siepsiak i Dragan 2019). Z drugiej strony,
gdy mowa o deprywacji audialnej - brak wlasciwych kontaktéw spotecznych,
w tym uczestnictwa w procesach komunikacji werbalnej, w krytycznych
okresach rozwoju dziecka moze skutkowaé opéznieniem kluczowych sfer
jego rozwoju (Cieszyniska-Rozek 2018). Z kolei brak doswiadczen audialnych
okreslonego typu, np. kontaktu z muzyka czy naturalnym srodowiskiem

* Istotnym aspektem wspétczesnych badan komunikologicznych jest wptyw nowych
mediéw na komunikacje spoteczng, por. Nowe lapidarnosci. Kultura Wspéiczesna 2/2024.
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bogatym w dZwiegki, wptywa na habitus jednostki i jej pdzniejsze kompeten-
cje oraz gusta kulturowe (Bourdieu 2005).

Nie ulega watpliwosci fakt, iz pejzaze audialne jako element $rodowi-
ska zycia, wraz z ich infrastrukturg medialng, matrycuja sposéb, w jaki
dodwiadczamy dzwiekéw dyskursywnych i pozadyskursywnych i w jaki sie
nimi postugujemy w réznych procesach komunikacji spotecznej, artystycz-
nej (z uwagi na jej cel) czy zmediatyzowanej (biorac pod uwage specyficzne
érodki i kanaty komunikacji).

Dzwiek w kontekscie i w kontrascie do ciszy, waloryzowanej zwykle pozy-
tywnie, jest relatywnie wyrazistym dystraktorem i wywotuje - przynajmniej
na poczatku - odruch orientacyjny. DZwiek przetamuje ,cisze”. W obliczu
nadmiaru dZwiekéw pojawia sie jednak obrona - desensytyzacja; w odpowie-
dzi za$ na ich niedobér lub wrecz deprywacje - halucynogenne tworzenie na-
miastki dZwiekéw na poziomie proceséw mézgowych. W deprywacji senso-
rycznej okresu prenatalnego oraz wczesnego dziecinistwa upatruje sie jednej
z przyczyn powstawania zaburzen sensorycznych u dzieci (Cieszyniska-Rozek
2018). Jak konstatuja specjaliici z zakresu logopedii i audiofonii:

Badania nad spostrzeganiem dZwieku wchodza w zakres problematyki percepcji
dzwiekéw mowy i otoczenia. W sytuacji gdy do oérodkowego uktadu nerwowego
przez dtuzszy czas nie dociera wystarczajaco wiele bodZcéw, dochodzi do stop-
niowej utraty umiejetnosci ich przetwarzania. Zaburzenia w tym zakresie po-
woduja zjawisko deprywacji stuchowej, ktéra manifestuje sie trudno$ciami
w odbieraniu dZwiekéw na drodze stuchowej, rozumieniu mowy a takze w kon-
sekwencji porozumiewaniu sie miedzyludzkim (Kostecka i Kurkowski 2012: 95).

Istotnym aspektem wspétczesnych wojen hybrydowych i niekonwencjo-
nalnych jest tez bron soniczna (Goodman 2012) i technologie typu LRAD (Long
Range Acoustic Device).

Przychodzimy na $wiat, uwalniajac sie od relatywnie glo$nego $rodo-
wiska biologicznego w tonie matki. Smierci towarzyszy stopniowy zanik
intencjonalnych proceséw zyciowych, lecz biologiczne tocza sie one nawet
po $mierci i uruchamiajg swa wtasng ,,melodie” (Aries 1992).

Tytutowa przemoc audialna moze przyjmowa¢é forme jawna, czesto le-
gitymizowana, a takze posta ukryta, ktéra z kolei wpisana jest w rozmaite
dominujace polityki kulturowe czy edukacyjne. Warto zauwazy¢, iz obok
tzw. uniwersalnych dystraktoréw audialnych® pojawiajg sie bodZce i narra-
cje stuchowe, ktére sg specyficznie, czesto odmiennie waloryzowane przez
poszczegélne jednostki. W odniesieniu do obu tych form mozemy méwié

® Do dystraktoréw najgrozniejszych dla dobrostanu jednostki nalezg takie, ktére wy-
wotuja uszkodzenia mechaniczne stuchu.
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o rezimach odbioru (Stockfelt 2010; Nozyriski 2017) produkeji i redestrybucji
réznych przekazéw audialnych, jawnych lub ukrytych regutach uzycia ist-
niejacej infrastruktury technologicznej, komunikacyjnej oraz powiazanych
z nimi konkretnych narzedzi i mediéw, dominujacych standardéw ich pro-
dukcji, interpretacji czy samego odbioru.

Mechanizmy i typy przemocy audialnej

Wsréd kluczowych mechanizméw czy typéw przemocy audialnej mozna wy-
rézni¢: uwiedzenie na poziomie realizacji i podejmowanego w wypowie-
dzi tematu (jako gtéwna strategia np. w audioporno czy w audiomarketingu);
deprywacje selektywng lub zgeneralizowana; warunkowanie zachowan po-
przez bodZce audialne; nadekspozycje na dystraktory audialne
wywotujace dyskomfort lub negatywne emocje; stymulacje senso-
ryczng itorowanie uwagi na okreslony typ dZwiekdéw.

Tabela 1. Mechanizmy przemocy audialnejiich charakterystyka

Mechanizmy przemocy audialnej Charakterystyka zjawiska

Uwiedzenie Cechy wokalne glosu, np. lektora, aktora
dubbingujacego, decyduja o atrakcyjnosci
przekazu; sposob akcentowania poszczeg6lnych
partii tekstu wspomaga zaangazowanie
odbiorcy, gléwnie na poziomie emocjonalnym

ipoznawczym
Deprywacja selektywna lub W odniesieniu do sfery audialnej - wybiércze
zgeneralizowana (niespecyficzna, lub catkowite pozbawienie kontaktu jednostki
uogblniona) zbod%cami audialnymi
Warunkowanie zachowan (klasyczne Wykorzystywanie bodzcéw audialnych -
iinstrumentalne) pozytywnych i awersyjnych - w procesach
uczenia sie
Nadeskpozycja na dystraktory audialne Zwykle intencjonalne stworzenie sytuacji,

w ktdrej jednostka doznaje przebodZcowania lub
jest wystawiona na oddziatywanie awersyjnych
bodzcéw audialnych

Stymulacja sensoryczna »Aplikowanie” okre$lonych bodZcéw
audialnych celem stymulacji rozwoju jednostki,
np. wlaczanie muzyki lub tzw. méwienie

do brzucha w okresie prenatalnym

Torowanie uwagi Bodziec audialny skupia uwage odbiorcy,
tzw. efekt nowosci wywotuje odruch
orientacyjny

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Uwiedzenie audialne jawi sie jako mechanizm wykorzystywany w prze-
kazach audialnych i audiowizualnych - takze w odniesieniu do tzw. mediéw
tla i mediéw towarzyszacych. Odnosi sie¢ do sposobu modulacji gtosu, arty-
kulacji, intonacji oraz rytmiki wypowiedzi, ktére determinuja atrakcyjnosé
przekazu dla réznych grup odbiorcéw. W kontekscie audialnym strategia
ta opiera sie na wykorzystywaniu specyficznych cech wokalnych (np. barwy
glosu, tempa méwienia, melodii zdan), ktére moga wywolywaé okreslone re-
akcje emocjonalne i poznawcze u odbiorcy. Uwiedzenie audialne jest szcze-
gélnie czesto wykorzystywane w reklamie, filmach erotycznych oraz w dub-
bingu, gdzie intencjonalne akcentowanie wybranych partii tekstu zwieksza
immersje i podatno$¢ jednostki na tresci perswazyjne.

Drugi z wymienionych mechanizméw, czy deprywacja selektywna lub zge-
neralizowana (niespecyficzna, uogélniona), polega na ograniczeniu lub catko-
witym pozbawieniu jednostki dostepu do bodZcéw dZzwiekowych. Deprywacja
moze przyjmowa¢ charakter selektywny, gdy eliminowane sg wybrane kate-
gorie dZzwiekéw, np. w celach eksperymentalnych lub w strategiach kontroli
informacyjnej. W formie zgeneralizowanej odnosi sie do catkowitego odciecia
jednostki od audialnych stymulantéw, co moze prowadzi¢ do zaburzen percep-
cyjnych, emocjonalnych i poznawczych. W kontekscie psychologii sensorycz-
nej udowodniono, ze dtugotrwata deprywacja audialna negatywnie wplywa
na funkcje poznawcze i moze prowadzi¢ do zwiekszonej wrazliwosci na bodzce
po przywréceniu ekspozycji.

Trzeci mechanizm, znany w psychologii jako warunkowanie zachowan
(klasyczne i instrumentalne), wykorzystuje bodZzce dzwiekowe jako elementy
oddzialujace na zachowania jednostki. W warunkowaniu klasycznym dzwiek
pelni role bodZca skojarzeniowego, ktéry w procesie uczenia sie prowadzi
do wytworzenia okreslonych reakcji. Przyktadem moze by¢ efekt Pawtowa,
w ktérym do neutralnego bodzca dzwiekowego (np. dzwona) przypisane zo-
staje znaczenie sygnalizacyjne. W warunkowaniu instrumentalnym dZwieki
moga by¢é zaréwno wzmocnieniem pozytywnym (np. pochwata werbalna), jak
i negatywnym (np. nieprzyjemny dzwiek jako kara), co prowadzi do ksztalto-
wania okre$lonych zachowan w diuzszej perspektywie.

Czwartym mechanizmem jest nadekspozycja na dystraktory audialne,
ktéra odnosi sie do intencjonalnego lub przypadkowego wystawienia jed-
nostki na nadmiar bodZcéw audialnych o charakterze rozpraszajacym lub
awersyjnym. Efektem moze by¢ przebodZcowanie sensoryczne, ktére pro-
wadzi do zaburzen koncentracji, zwiekszonego poziomu stresu oraz zmniej-
szonej zdolnosci przetwarzania informacji. W warunkach $rodowiska pracy
lub edukacji nadmierna ekspozycja na hatas i inne zaktécenia audialne moze
negatywnie wptywaé na efektywno$é poznawcza i regulacje emocjonalng
jednostki.
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Piaty mechanizm przemocowy to stymulacja sensoryczna. Charakte-
ryzuje sie wykorzystaniem okreslonych bodzcéw dZzwiekowych w celu sty-
mulacji proceséw rozwojowych i poznawczych jednostki. Przykladem jest
prenatalna ekspozycja na dzwieki muzyczne (méwienie do brzucha) oraz
audialna stymulacja niemowlat i dzieci w okresie postnatalnym, ktéra moze
wspiera¢ rozwéj neuronalny, umiejetnosci jezykowe oraz regulacje emocjo-
nalng. W kontekscie terapii i edukacji mechanizm ten znajduje zastosowanie
w muzykoterapii oraz w technikach wspomagajacych rozwéj mowy i funkeji
poznawczych.

Sz6sty mechanizm zostal okreslony w artykule jako torowanie uwagi
(audialne primingowanie). Efekt torowania audialnego odnosi si¢ do mecha-
nizmu, w ktérym bodZce dzwiekowe kierunkujg uwage odbiorcy i zwiek-
szaja jego podatno$¢ na percepcje okreslonych tresci. Zjawisko to jest obecne
w strategiach reklamowych, edukacyjnych i terapeutycznych w celu wywota-
nia pozadanych reakcji poznawczych i behawioralnych. Efekt nowosci dzwie-
kowej, prowadzacy do odruchu orientacyjnego, powoduje, ze organizm auto-
matycznie rejestruje i analizuje nowy bodziec, co moze by¢ wykorzystywane
do kontrolowania uwagi i proceséw decyzyjnych.

Co warte podkre$lenia, wiele z tych mechanizméw mozna stosowaé
takze w celu poprawy jakos$ci zycia i podnoszenia poziomu specyficznych
kompetencji. W wariancie pozytywnym uwiedzenie realizowane przy
wykorzystaniu ciekawego tembru glosu moze poméc osobie z deficytem
uwagi skoncentrowa¢ sie na przekazie audialnym. Podobnie deprywacja
selektywna w przypadku dzieci z problemami rozwojowymi, np. w spek-
trum autyzmu, pozwala im skupi¢ sie na jezykowych formach komunikacji
spotecznej przy eliminacji innych pozadyskursywnych dZwiekéw z otoczenia.
Stymulacja sensoryczna poprzez muzyke lub komunikaty werbalne
pozwala pobudzi¢ konkretne osrodki recepcji mowy i dzwieku w mézgu,
co ma ogromne znaczenie w terapii neurologopedycznej (np. 0séb z afazja).
Torowanie uwagi, ktére wyzwala odruch orientacyjny w wielu dziata-
niach edukacyjnych i terapeutycznych, staje sie za$ poczatkiem tworzenia
wspdlnego pola uwagi i dziatania.

W strone podsumowania

Z jednej strony artykul wpisuje sie w trwajace od kilku dekad szeroka i inter-
dyscyplinarng dyskusje odno$nie do §wiata zmystéw, ich znaczenia i funkeji
oraz wzajemnych relacji w ujeciu antropocentrycznym. Z drugiej - wska-
zuje na czesto niedostrzegalne zjawisko negatywnego wptywu audialno$ci
na cztowieka. Kolonizacja przestrzeni publicznej, od dZwiekéw okreslonego
rodzaju po bardziej rozbudowane narracje audialne, ktére motywuja nas
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do konkretnych dziatan, to przykiad powszechnie spotykanej przemocy au-
dialnej. Jej obecnos¢ jest tatwo zauwazalna zaréwno w réznych typach otwar-
tej i zamknietej przestrzeni publicznej, jak i odmiennych formach - statych
(np. mechaniczny odglos prac wentylatoréw), cyklicznych (np. zegary wy-
bijajace kolejne godziny), losowych (np. odglos karetki pogotowia w danej
cze$ci miasta). Do wielu z tych dZzwiekéw sie wprawdzie adaptujemy, nie-
mniej jednak zawsze wywieraja one wptyw na aktywacje naszego organizmu
czy sprawno$¢ proceséw poznawczych. Przemoc audialna moze prowadzié¢
do przeciazenia sensorycznego, ale moze tez efektywnie wptywac na postawy,
emocje, uczucia i zachowania odbiorcéw w odniesieniu do takich mechani-
zmoéw, jak uwiedzenie, torowanie uwagi czy warunkowanie zachowan. Cho¢
dyskusja odnosnie do zwrotu audialnego w kulturze wcigz dynamicznie sie
rozwija, co najmniej od przetomowego artykulu Wolfganga Welscha (Welsch,
2001), to dalsze interdyscyplinarne badania, zwtaszcza na gruncie krytycz-
nej antropologii audialnej, kulturoznawstwa medialnego czy medioznawstwa
stosowanego, z pewnoscia przyczynia sie do bardziej owocnej konceptuali-
zacji tytutowego zjawiska oraz do rozwoju badan naukowych powiazanych
z nim bezposérednio.
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Streszczenie

Celem artykutu jest konceptualizacja zjawiska przemocy audialnej, jej typédw i me-
chanizméw w odniesieniu do fenomenu przemocy symbolicznej, cech wspétczesnej
cywilizacji medialnej oraz atrybutéw $rodowiska zycia, ktére wyznaczaja ramy kul-
turowych zachowan cztowieka. W przeciwienistwie do przemocy ikonicznej przemoc
audialna moze przyjmowa¢ zaréwno forme jawna, jak i ukryta, ale sposéb i zakres
oraz sita oddzialywania ich obu zalezg m.in. od jednostki i jej kompetencji audialnych
i kulturowych jednostki, wieku metrykalnego, podatnosci i tolerancji na dzwieki réz-
nego typu, stopnia audialnego nasycenia w $rodowisku zycia, kulturowych standar-
déw, ktére wyznaczajg rezimy nadawania i odbioru dZzwiekéw.

Auditory Violence: A Prolegomenon
to the Description of the Phenomenon

Abstract

This article aims to describe the phenomenon of auditory violence, its types and mech-
anisms, in relation to symbolic violence, the characteristics of contemporary media
civilization, and the features of the living environment that shape cultural human
behavior. In contrast to iconic violence, auditory violence may take both overt and
covert forms. The manner, scope, and intensity of its impact depend, among other fac-
tors, on an individual’s auditory and cultural competence, chronological age, sensitiv-
ity and tolerance to various types of sounds, the level of auditory saturation in their
environment, and cultural norms regulating the transmission and reception of sound.

Stowa kluczowe: przemoc audialna, przemoc symboliczna, audiosfera

Keywords: auditory violence, symbolic violence, audiosphere
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