Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis 433

Studia de Cultura 17(4) = 2025
ISSN 2083-7275 (druk), ISSN 2391-4432 (online)
DOI10.24917/20837275.17.4.3

Justyna Dziedzic
Spoteczna Akademia Nauk
ORCID: 0000-0002-8292-0892

Tozsamo$é zakorzeniona w ciele:
Pokoleniowe strategie kobiecego przywdédztwa
w kulturze obnazania

Wprowadzenie

Dyskusja na temat kobiecej cielesno$ci oraz kulturowych norm zwigzanych
z jej eksponowaniem stanowi interdyscyplinarny obszar refleksji, osadzony
w humanistyce i naukach spotecznych, taczacy perspektywy filozoficzne,
socjologiczne i kulturoznawcze. W kontekscie ksztattowania tozsamosci
cielesnej kobiet dostrzegalny jest wyrazny wplyw przekazéw publicznych
na ich samo$wiadomo$¢, jak réwniez na sposéb konstruowania uspotecz-
nionej wizji rzeczywistosci, w ktérej cialo staje sie narzedziem ekspresji,
normatywizacji, ale tez oporu oraz kulturowych mechanizméw kontroli,
ktére definiuja granice akceptowalnej kobiecosci. Jednym z interesujacych
obszaréw dla tych rozwazan jest zjawisko , kultury obnazania”, ktére stanowi
punkt wyjscia niniejszego tekstu w analizie norm i wartoéci ksztattujacych
spoleczne postrzeganie kobiecego ciala. Analiza kultury obnazania stanowi
narzedzie interpretacyjne pozwalajace zrozumieé, w jaki sposéb reprezen-
tacje kobiecego ciala uczestnicza w procesach reprodukeji oraz redefinicji
spotecznych norm ptciowych i wzorcéw widzialnosci liderek. Zrozumienie
tych zjawisk stuzy analizie dynamiki komunikacji miedzy liderami a ich od-
biorcami, a takze do refleksji nad sposobami, w jakie normy ptciowe wptywaja
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na postrzeganie przywédztwa i wladzy w przestrzeni publicznej. Rozpozna-
wanie cech cielesnosci, ktére nie s3 czecia dominujacego dyskursu, moze
stanowi¢ istotny aspekt w analizie ich generacyjnych znaczen. Refleksja
nad przemianami zachodzacymi w spoleczenstwie - zwlaszcza w kontek-
Scie ewolucji norm spotecznych i kulturowych - pozwala lepiej uchwycié
zlozonos¢ proceséw identyfikacyjnych i tozsamosciowych w dynamicznie
zmieniajgcym sie $wiecie miedzypokoleniowych réznic.

Artykut podejmuje refleksje nad kultura cielesnosci kobiet, stawiajac
pytanie, czy publiczny erotyzm jest wylacznie kontynuacja dojrzewajacej
wspdtczesnosci. Czy stanowi wyraz odwagi cielesnej, forme oporu lub prébe
podwazenia znaczenia cielesnosci w kontekscie ludzkich pragnien i moty-
wacji? Analiza, oparta na studium przypadkéw kulturowych, ma na celu
ukazanie cielesnosci kobiet jako atrybutu przywédztwa.

Dyskursywne przywddztwo opiera sie na relacyjnych i kontekstualnych
aspektach w procesie tworzenia autorytetu, co odréznia je od tradycyjnych
teorii opartych na jednostkowych cechach czy konkretnych sytuacjach. Jak
zauwazaja Fairhurst i Uhl-Bien (2012), takie podejécie opiera sie na interpre-
tacjach i negocjacjach w dynamicznym, spotecznym kontekscie, gdzie lide-
rzy iich obserwatorzy wspéitworza znaczenie i wywieraja wptyw poprzez
interakcje. To podejscie jest szczegélnie przydatne w analizie przywdédztwa
kobiet. Cielesnosé¢ odgrywa w nim kluczows role w negocjowaniu ich pozy-
cji przywddczej. Kobiece ciato, bedace czescig kultury obnazania, staje sie
narzedziem, za pomocg ktérego liderki kreuja obraz wladzy i wptywaja na
percepcje ich roli w przestrzeni publicznej. W kulturze obnazania, gdzie
cialo kobiety bywa uprzedmiotawiane, pojawia sie zjawisko swiadomego
wykorzystywania cielesno$ci, redefiniujgce spoteczne normy kobiecych rél.

Celem artykutu jest zatem zrozumienie, w jaki sposéb liderki - zaréwno
w kulturze popularnej, jak i polityce - wykorzystuja swoja cielesno$é do nego-
cjowania swojej pozycji przywddczej. Bazujac na zalozeniach dyskursywnego
ujecia przywddztwa oraz na koncepcji kultury obnazania, artykut bada, jak
cielesno$¢ liderek ksztaltuje ich autorytet i widzialno$é w perspektywie
miedzypokoleniowej. Postawiono trzy pytania badawcze: (1) W jaki sposéb
kultura obnazania ksztaltuje postrzeganie kobiecego ciala, uruchamiajac
mechanizmy zaréwno opresiji, jak i emancypacji? (2) Jak liderki w kulturze
popularnej i polityce wykorzystuja cielesno$¢ do negocjowania autorytetu,
oporu oraz redefiniowania rél ptciowych? (3) Jak réznia sie generacyjne
strategie cielesnej komunikacji liderek pod wzgledem kodéw kulturowych,
praktyk medialnych oraz sposobéw budowania widzialno$ci i wtadzy? Ana-
lizujac przypadki kobiet, ktére redefiniujg znaczenie przywdédztwa, artykut
ma na celu pokazanie, ze cielesno$¢ moze by¢ Zrédlem uprzedmiotowie-
nia, ale takze narzedziem do budowania autorytetu, oporu i zmiany. Taka
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perspektywa pozwala lepiej zrozumieé, jak cielesno$é¢ moze wptywaé na
proces tworzenia autorytetu w strukturach spotecznych.

Metodologia

Niniejszy artykut osadzony jest w paradygmacie interpretatywnym i humani-
stycznym, ktéry zaklada, ze zjawiska spoteczne i kulturowe istniejg w odnie-
sieniu do znaczeri nadawanych im przez jednostki i wspélnoty (Geertz 1973;
Denzin, Lincoln 2018). Badanie ma charakter refleksyjno-analityczny, a jego
celem nie jest weryfikacja hipotez, lecz pogtebiona interpretacja kulturowych
reprezentacji kobiecej cielesnosci w kontekscie przywdédztwa, widzialno$ci
medialnej i generacyjnych kodéw komunikacji. Artykut wykorzystuje metode
kulturowej analizy dyskursu oraz poréwnawcza analize przypadkéw symbo-
licznych, rozumianych jako reprezentacje proceséw spolecznych. Przyjeto
perspektywe uciele$nionego poznania (Merleau-Ponty 1962; Butler 1990;
Shilling 2012), zgodnie z ktéra cielesno$é stanowi podstawowy wymiar do-
$wiadczania §wiata spotecznego i komunikacji symbolicznej. Oznacza to, ze
analizowane przyktady cielesnych reprezentacji kobiet sg rozumeiane jako
nos$niki znaczen spotecznych i narzedzia dyskursywnego przywédztwa.
Zastosowany dobdr materiatu badawczego miat charakter celowy i te-
oretyczny (Patton 2002; Flick 2018). Analizie poddano przyktady kobiet-
-liderek reprezentujacych trzy generacje (X, Y, Z), ktére w sposéb znaczacy
wplynely na spoteczne wyobrazenia kobiecego przywédztwa poprzez obec-
no$¢ medialng i cielesna ekspresje. Dobdr przypadkéw podyktowany byt war-
toicia reprezentatywna i symboliczna. Przyjeta metodologia taczy elementy
kulturowej analizy dyskursu, analizy wizualnej oraz poréwnawczej analizy
pokoleniowej, co pozwala uchwycié¢ cielesno$¢ jako zjawisko spoteczno-
-komunikacyjne, a nie wylacznie estetyczne. W duchu badan interpreta-
tywnych badaczka petni role uczestniczki refleksji kulturowej - interpretuje
znaczenia, nie roszczac sobie prawa do obiektywizmu w sensie pozytywi-
stycznym (Denzin 2001).

Przeglad literatury: normatywne niezadowolenie
i generacyjne strategie tozsamosci cielesnej kobiet

W dyskursie naukowym juz w latach 80. XX wieku pojawil sie termin ,nieza-
dowolenie normatywne”, odnoszacy sie do rozgoryczenia kobiet zwigzanego
z cielesnoécia, ktére zakorzenito sie w kulturach zachodnich (Rodiniin. 1984).
Kultura cielesnej opresji, uprzedmiotowienie oraz promowanie obrazéw
hegemonii w dyskursie publicznym, mediach i kinematografii przyczyniaty
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sie do utrwalania negatywnego postrzegania kobiecego ciata - nie jako Zrédia
autonomii i akceptacji, lecz niezadowolenia. W rezultacie u wielu kobiet
rozwinela sie obsesja na punkcie wygladu, oparta na nieustannym poréw-
nywaniu go do kulturowych ideatéw promowanych w mediach. Propono-
wanym $rodkiem zaradczym wobec tego zjawiska stato sie ksztaltowanie
kompetencji krytycznego my$lenia, ktére moze pelnié funkcje mechanizmu
ochronnego przed znieksztalceniem obrazu ciata wynikajacym z ekspozycji
na wyidealizowane wizerunki kobiet, dominujace zwlaszcza w przestrzeni
medialnej (Engeln-Maddox 2005).

Ksztaltowanie postawy autorefleksji, rozumienia wiasnej tozsamosci
oraz koncentracja na podmiotowosci staly sie elementem dyskursu pokole-
nia Y. Niemniej jednak kultura opresji wobec cielesnosci wcigz wptywala na
sposéb postrzegania kobiecego wygladu - szczupta sylwetka i kontrola wagi
zaczely uchodzié za symbole samodyscypliny. W kulturze obnazania wyglad
i masa ciala wywotywaly poczucie winy, wstydu lub przywodzily na mysl
skojarzenia z sukcesem i spotecznym prestizem (Carilli i in. 2012). Uprzed-
miotawiajace traktowanie kobiecego ciata nosito znamiona publicznej obsesji,
a postrzeganie siebie przez pryzmat wartosci cielesnej moglo prowadzié¢ do
negatywnych skutkéw spolecznych (np. wykluczenia), psychologicznych
(np. depresji), czy zdrowotnych (np. bulimii, anoreksji). Nieustanne zajmo-
wanie sie ciatem w konsekwencji wywotuje ciagta samokontrole, polegajaca
na permanentnym monitorowaniu wygladu i wagi ciata (Carilli i in. 2012).

Definiowanie kobiety przez pryzmat jej cielesnosci stato sie kulturowa
strategia okreslania jej spolecznej tozsamosci, odzwierciedlajac mechanizmy
opresji wobec jej cech fizycznych. Owa retoryka ksztattowana byta przez
hollywoodzkie przedstawienia, narzucajace normy, ktére mogly wptywaé
na samoocene i poczucie wlasnej wartosci, prowadzac np. do osobistej de-
precjacji (Carilli i in. 2012).

Engeln-Maddox przeprowadzita badanie dotyczace poznawczego prze-
twarzania reklam drukowanych przedstawiajacych bardzo atrakcyjne mo-
delki oraz zbadata zwigzek miedzy kontrargumentowaniem (krytycznym
przetwarzaniem) a spotecznym poréwnaniem tych obrazéw w odniesieniu
do zmiennych zwigzanych z obrazem ciata (Engeln-Maddox 2005). Ba-
danie przebiegato w dwdch fazach: najpierw uczestniczki zapisaly swoje
przemyslenia na temat trzech reklam z popularnych czasopism kobiecych,
a nastepnie sprawdzono ich samoocene, szczegdlnie w kontekscie obrazu
wlasnego ciata. Wyniki wskazaly, ze negatywne poréwnania spoteczne wigza
sie z wiekszg internalizacja idealnego wizerunku oraz obnizong satysfakcja
z wygladu.

Hardin, Lynn i Walsdorf (2005) przeanalizowaly czasopisma sporto-
we dla kobiet, takie jak: ,Real Sports”, ,Sports Illustrated for Women” oraz

,Women’s Sports & Fitness”, ktére powstaly w odpowiedzi na rozwéj ruchu
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sportowego kobiet w USA. Poddano analizie zamieszczone tam zdjecia pod
katem wzmocnienia lub odrzucenia réznic ptciowych. Wyniki wykazaly,
ze nowsze czasopisma w réznym stopniu podwazaja meska hegemonie, co
wskazuje na strategie oporu wobec uspotecznionego status quo.

Kultura popularna wykorzystywata kobiety w sposéb mizoginiczny,
jednoczeé$nie wplywajac negatywnie na standardy zachowan seksualnych,
ktére bylty regulowane przez cenzure i ogélng opinie spoteczng. Rola zwigza-
naz plcig, jesli zostanie przyjeta na poziomie konwencjonalnym i nie bedzie
poddana $wiadomej krytyce, pozostanie niezmienna, co moze prowadzi¢ do
ksztattowania trwatej postawy wobec $wiata (Buczkowski 2005). Dlatego
duza site posiada demokratyzacja cielesnosci jako forma oporu wobec sche-
matyzacji rél spotecznych. Kultura obnazania, mimo ze czesto uznawana
za obsceniczna, czasami przyjmuje wyraz nonkonformistycznej postawy
wobec stereotypéw piciowych. Schematy poznawcze, oparte na sadach de-
skryptywnych i ewaluatywnych, odnosza sie do faktéw, oraz jednoczeénie je
generalizujg i upraszczaja, co przyczynia sie do umocnienia uproszczonych
obrazéw rél piciowych (Szmalec 2004).

W kregach artystycznych, dziennikarskich, rozrywkowych i reklamo-
wych nastgpita postmodernizacja sfery erotycznej, polegajaca na jej kulturo-
wym przeksztalceniu. Proces ten byt odbierany jako niepokojaca transgresja
seksualna, ktéra z czasem przeksztalcita sie¢ w swiadomga, ironiczng gre
(McNair 2004). Przyktadem kulturowego przeksztalcenia sfery erotycznej
w kierunku dyskursu niezalezno$ci i sprawczosci kobiet byt film Striptease
(1996) oparty na powiesci Carla Hiaasena (1993). Produkcja ta ukazuje pro-
tagonistke jako romantyczna, a zarazem silng posta¢ kobiecg, ktéra - wy-
bierajac droge samodzielnoéci - podejmuje prace w klubie ze striptizem,
by zapewni¢ byt sobie i cérce. Narracja ta, mimo osadzenia w konwencji
komercyjnej erotyki, stanowi prébe przedstawienia cielesnoéci jako zasobu
przetrwania, wyrazu autonomii oraz formy oporu wobec normatywnych
rél plciowych.

Erving Goffman (1979), analizujac przekazy wizualne w reklamie, zwra-
cal uwage na silne seksualizowanie kobiecego ciala oraz rytualizacje pod-
porzadkowania, typowa dla kultury drugiej potowy XX wieku. W swoich
badaniach podkreslal, ze mezczyzni sa najczesciej ukazywani w pozycjach
dominujacych - stojacych, nadzorujacych lub oddzielonych przestrzennie -
podczas gdy kobiety prezentowane sa jako ulegte, pasywne i zorientowane
na zaspokajanie potrzeb innych. Goffman opisat te schematy jako kulturowe
rytualy podporzadkowania wpisane w estetyke codziennej komunikacji
wizualne;j.

Atrybuty kobiecosci w kulturze masowej sg najczesciej definiowane
poprzez pryzmat atrakcyjnosci fizycznej, a kobiece ciato staje sie narzedziem
opisu egzystencji - eksponujac jego aspekt wizualny, a pomijajac wymiar
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doswiadczajacy. Choé ciato jest Zrédlem zmystowych i egzystencjalnych prze-
zy¢, w dominujacych przekazach kultury masowej bywa postrzegane niemal
wylacznie przez pryzmat estetyki. Kultura masowa, w $cistym zwigzku
z postawa konsumpcjonizmu, stworzyta warunki do alienacji kobiecego
ciala - traktowanego jako obiekt nieustannej korekty, kontroli i przeksztatcen.
Przemyst kosmetyczny oraz inne formy ingerencji w wyglad zewnetrzny
umozliwiajg modyfikacje fizyczne, ktére wplywaja nie tylko na sposéb pre-
zentowania ciala, lecz takze na ksztaltowanie tozsamosci jednostek funkcjo-
nujacych w obrebie okreslonych norm kulturowych i estetycznych (Szmalec
2004).

Ciato kobiece, nacechowane seksualnie, jest obecne w przestrzeni kul-
tury konsumpcyjnej, a jego widoczno$¢ nieustannie wzrasta. Zmieniaja sie
jednak konteksty generacyjne, w ktérych jest ono przedstawiane i odbierane.
Uprzedmiotowienie kobiecego wizerunku zalezy w duzej mierze od kon-
tekstu ekspozycji - jego znaczenie i interpretacja réznicuja sie zwlaszcza
w Srodowiskach aktywnych kobiet, ktére sprzeciwiaja sie stereotypizacji
(McNair 2004).

Fragmentaryzacja kobiecego ciata jako zjawisko obecne w kulturze ob-
nazania utrwala w spotecznej §wiadomo$ci okreslony sposéb myslenia o ko-
bietach, prowadzac do ich dehumanizacji - pomija intelekt i cechy umystowe,
koncentrujac sie jedynie na fragmentach ciala. Anonimowe traktowanie
ciata jako ornamentu prowadzi do postrzegania go jako zamknietej, odrebnej
powloki. Standaryzacja tego wizerunku podkresla znaczenie cielesnosci,
przypisujac jej centralng warto$é w otoczeniu spotecznym (Szmalec 2004).

Wyraz oporu wobec standaryzacji kobiecego ciata stanowi praca Moniki
Zieliniskiej, a konkretnie fotografia fragmentu brzucha, na ktérym widnieje
odreczny napis ,Blizna po matce” (Szmalec 2004). Tym gestem Zielifiska
zabiera glos w dyskusji nad znaczeniem ciata w kulturze wizualnej, przeciw-
stawiajac sie jego uprzedmiotowieniu, wprowadza ciato w nowy kontekst -
wolny od uprzedmiotowienia, ukazujac kobiete jako indywidualng jednostke
posiadajaca wlasng tozsamosé. Cielesno$¢ w pracy Zieliniskiej jest ukazana
w sposéb symboliczny i kontekstowy, stanowigc §lad kobiety jako dawczyni
zycia. Jest to przeciwwaga dla skomercjalizowanego wizerunku kobiecego
ciata podlegajacego fragmentaryzacji. Tego rodzaju przedstawienie, stanowi
akt oporu wobec uprzemystowionego podejscia do intymnosci, w ktérym
ciato jest wystawiane na powierzchowng ocene, pozbawiong glebszego zna-
czenia i zrozumienia.

Odbiér obrazéw kobiecego ciata jest ztozony i silnie uzalezniony od
kontekstéw kulturowych, systeméw wartoéci oraz indywidualnych uprze-
dzen, ktére wptywaja na sposéb jego postrzegania w mediach. Etcoff (1999)
zwraca uwage, ze estetyczne warto$ciowanie ludzkiego wygladu - w tym
szczegblnie kobiecej cielesnosci - posiada glteboko zakorzenione podstawy
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ewolucyjne, co w istotny sposéb ksztattuje nasza percepcje wizualnych re-
prezentacji ciata. Estetyka cielesnosci odgrywa kluczows role w spotecznej
ocenie, wywotujac szerokie spektrum interpretacji i emocji, zaleznych od
kulturowego kontekstu oraz indywidualnych doswiadczen odbiorcéw.

Analiza kulturowa i dyskursywne ujecie cielesnosci

Cielesnos¢ jako akt polityczny:
artystyczne i popkulturowe strategie kobiecosci

Przeksztalcenia w obrebie relacji kultury z seksualnoscia doprowadzito do

tego, iz przekazy erotyczne staly sie czescig codziennosci, nabierajac cech

banatu. Jednym z przykladéw tej ewolucji jest ikona popkultury - Madonna

Ciccone (Taraborrelli 2008), ktéra na przetomie lat 80. i 90. prowokowata

opinie publiczng, wywolujac debate na temat miejsca seksualnosci w mediach
itego, czy powinna przekraczaé granice akceptowalnej erotyki. Jej dziatania

artystyczne otworzyty nowe perspektywy w dyskusji o seksualnosci w kultu-
rze popularnej. Poczatkowo postrzegana jako subtelna i erotyczna, z czasem
ewoluowata w strone $miatosci i bezkompormitowosci, wywotujac na ten

temat dyskusje medialne. Jej przekazy odzwierciedlaty kobiecg seksualno$é

jako obiekt meskich pragnien, ale tez ukazywaly jej wlasne potrzeby, czego

przyktadem byly albumy Open Your Heart (1986), Like a Prayer (1989), Vogue

(1990) oraz Justify My Love (1990). Album Erotica (1992) zawiera utwor Secret
Garden, ktéry odnosi sie do przetomowej ksigzki Nancy Friday Méj tajemny

ogréd, poswieconej kobiecej seksualnosci, w ktorej autorka zwraca uwage na
perspektywe cielesng kobiet. Madonna jako artystka popkultury byta jedna
z pierwszych oséb wykorzystujacych media do wprowadzania transgresyj-
nych elementéw erotyki w kontek$cie masowym, a dokonany przez nig akt

obnazania stanowit forme medialnej prowokacji, ktéra przyczynita sie do

komercjalizacji cielesnosci i utrwalenia ambiwalencji wobec przedstawien
erotyki w kulturze masowej (McNair 2004). Zmiane wizerunku Madonna

zasygnalizowata rola w filmie Evita w 1996 roku (Gloger, Skrzydlewski 2002).
W ten sposéb artystka rozpoczeta proces redefinicji wlasnego wizerunku,
odchodzac od strategii skandalu na rzecz bardziej ztozonej i refleksyjnej

autoprezentacji.

Krytyczna ocena odwaznej twérczo$ci kobiet wynikatla z ograniczen
polityki pici obowigzujacych w danym czasie, a w miare postepujacej sek-
sualizacji kultury w latach 90. XX w. kobiety zyskiwaly uznanie dla swoich
dziet o charakterze oporu wobec dominujgcych wzorcéw kobiecosci. Wiele
z nich wykorzystywato transgresje seksualng jako forme oporu, tworzac,
sztuke okreslona jako przynalezng ,dziewczynom ztego prowadzenia”, ktére
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redefiniujac kategorie kobiecosci, tworzyly wlasne ramy tozsamosci (McNair
2004).

Seria fotografii i rzezb Jeffa Koonsa Made in Heaven jest wczesnym przy-
ktadem prowokacyjnego i artystycznego wykorzystania seksualnosci jako
formy komunikacji. Przedstawialy one artyste wraz z éwczesng partnerka
Ilong Staller, ukazujac ich w intymnych pozach, Koons chciat ukaza¢ sek-
sualno$¢ jako sposéb komunikowania - symbolizujac przekraczanie gra-
nic i otwartg eksploracje ludzkiej natury. Byla to préba odrzucenia wstydu
i przedefiniowania sposobu, w jaki odbiorcy reaguja na erotyzm (Koons 1991).

Bessie Smith, Billie Holiday, Judy Garland, Patti Smith, P.J. Harvey, Chris-
sie Hynde - kazda z tych artystek wywarta wptyw na sposéb, w jaki kobiety
byly postrzegane w przestrzeni muzycznej i kulturowej. Bessie Smith i Billie
Holiday byly pionierkami w §wiecie jazzu i bluesa, wprowadzajac watki
o kobiecej sile i cierpieniu (Holiday, Dufty 1956). Judy Garland stata sie ikona,
bedacjedna z pierwszych gwiazd, ktére poruszaty tematyke emocjonalnych
zmagani w kontekscie osobistej sensualnodci (Clarke, 2001). Patti Smith, PJ.
Harvey i Chrissie Hynde, jako przedstawicielki punku i rocka, zmienialy
postrzeganie kobiecosci, odrzucajac stereotypowe role i manifestujac obec-
no$é w obszarze muzyki zdominowanej przez meskich zespoty (Mundy 1999;
Smith 2010; Hynde 2015).

Marianne Faithfull, jedna z kluczowych postaci brytyjskiej sceny rocko-
wej lat 60., przeksztalcita swéj subtelny wizerunek, stajac sie ikong buntu
i niezaleznosci. Poczatkowo delikatna absolwentka prestizowej szkoty dla
dziewczat okazala si¢ symbolem transgresji kulturowej i kwestionowania
norm spotecznych. Jako cérka profesora historii i austriackiej arystokratki
Marianne Faithfull byta postacig intensywnie medialnie eksponowana, a jej
relacja z muzykiem rockowym Mickiem Jaggerem oraz towarzyszace jej
medialne kontrowersje ilustrowaly, w jaki sposéb popkultura lat 60. i 70.
wykorzystywata prywatnos¢ kobiet do reprodukowania normatywnych
narracji o kobiecoéci (Faithfull, Dalton 1994). Wydajac album Broken English
(1979; Faithfull, Dalton 1994), przelamata swéj stereotypowy wizerunek, ktéry
byt kontynuowany w latach 80. i 90., stajac sie symbolem zyciowych prze-
zy¢, surowej autentycznosci i dekonstrukeji mitu kobiecej ,muzy”. Jej gtos
zmienit sie na nizszy o calg oktawe, nabrat chrypliwosci, wyraznie rézniac
sie od tego z czas6éw jej debiutu (Gloger, Skrzydlewski 2002).

Podobnie jak Marianne Faithfull, réwniez Patti Smith byta prekursorka
zmian wizeurnkéw kobiet rocka, jako wokalistka, kompozytorka, autorka
tekstéw i poetka zostata ikong nowej fali kultury, szczegdlnie za sprawg de-
biutanckiego albumu Horses (1975), wpisata sie w historie muzyki popularnej
(Gloger, Skrzydlewski 2002). Smith, pozbawiajac ciata erotyzmu, uczynita
je narzedziem artystycznego oporu.
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Pojawienie sie sztuki ciata oznaczato poczatek aktywnego sprzeciwu
oraz nowej formy wyrazu artystycznego, wykorzystujacej réznorodne $rod-
ki - w tym abstrakcyjne przedstawienia wygladu - do kwestionowania tra-
dycyjnych norm i wyobrazen. Przyktadem artystycznej interwencji, ktéra
wykorzystywala kobiece ciato jako medium wyrazu i oporu, byta instalacja
Dinner Party autorstwa Judy Chicago z 1979 roku (Chicago, 1979) oraz per-
formanse Carolee Schneemann (Meat Joy, 1964) i Yoko Ono (Cut Piece, 1964).
Kulturowy separatyzm obecny w dziataniach artystycznych stanowit akt
sprzeciwu wobec ezoterycznej niedostepnosci i marginalizacji kobiecych
doswiadczen w przestrzeni sztuki (McNair 2004).

Cialo jako medium przywdédztwa

Kobieca tozsamo$¢ bywa redukowana do fizycznej atrakcyjnosci, co wiaze
sie z ageizmem i wplywa na sposéb postrzegania kobiet w przestrzeni pub-
licznej (Malinowska, 2004). Zdarza sie, ze kobiety petnigce role przywéd-
cze wykorzystuja cielesnos¢ jako §wiadome narzedzie medialnej obecnosci,
komunikowania tozsamosci i budowania autorytetu. Sposéb, w jaki ciato
funkcjonuje i jest reprezentowane w przestrzeni publicznej, pozostaje jed-
nak $cisle powiazany z generacyjnym kodem kulturowym i medialnym, w
obrebie ktérego przedstawicielki réznych pokolen ksztattuja wiasne stra-
tegie cielesnej komunikacji, opierajac sie na odmiennych do§wiadczeniach
spolecznych i estetycznych.

Badania nad spolecznym znaczeniem ciata wskazuja, ze cielesnos¢ sta-
nowi istotny element konstruowania tozsamosci oraz relacji wladzy w prze-
strzeni publicznej. W refleksji feministycznej cialo rozumiane jest jako obszar
spotecznych norm i kulturowej regulacji, a nie wylacznie biologiczny wymiar
jednostki (Butler 1990; Bordo 1993). Jednoczesnie podejécia socjologiczne pod-
kreslaja role uciele$nienia jako formy komunikacji spotecznej, poprzez ktéra
jednostki negocjuja widzialnoéé i spoteczne uznanie (Shilling 2012). Eacz-
nie badania te wskazuja, ze percepcja ciata pozostaje pod silnym wptywem
czynnikéw pokoleniowych, kulturowych i osobistych. Podkreslaja réwniez
znaczenie ciata jako medium ekspresji, ksztattowania tozsamosci i refleks;ji
spotecznej w réznych grupach wiekowych oraz kontekstach historycznych.

Dla liderek pokolenia X, wychowanych w erze ograniczonego dostepu
do mediéw cyfrowych i silnie sformalizowanej kultury instytucjonalnej,
cielesno$¢ funkcjonuje jako symboliczny zaséb - ukryty, ale znaczacy. W ich
przypadku ciato nie petni roli dominujacego medium ekspresji, lecz staje sie
no$nikiem wartosci takich jak sita, odpornosé i dtugowieczno$é. Reprezen-
tatywne liderki tego pokolenia, jak Ruth Bader Ginsburg, konstruuja swdj
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wizerunek poprzez dyscypline cielesng, pows$ciagliwa estetyke i §wiadome
zarzadzanie obecnoscig fizyczna w przestrzeni publiczne;j.

Pokolenie Y, dorastajace réwnolegle z ekspansjg Internetu, mediéw
spoteczno$ciowych i rosngcego nacisku na autentycznos$é, operuje cieles-
no$cia w sposéb bardziej otwarty i zintegrowany z codzienng komunika-
cja medialng. Kobiety liderki tego pokolenia, takie jak Jacinda Ardern czy
Alexandria Ocasio-Cortez, tacza cielesno$¢ z autentycznoscia emocjonalna,
dostepnoscia i responsywnoscia. Ich strategia cielesnej obecnosci jest zako-
rzeniona w kulturze wizualnej i storytellingu, a ciato nie jest juz elementem
do ukrycia - staje sie raczej narzedziem negocjowania nowej definicji kobie-
co$ci w przestrzeni wladzy.

Najmtodsze przedstawicielki pokolenia Z wchodzg na scene publiczng
juz catkowicie zanurzone w kulturze mediéw konwergencyjnych - TikToka,
Instagrama, estetyki memoéw i remikséw. Ich cielesno$é ma czesto wymiar
performatywny, stanowiac narzedzie kreatywnego wyrazu, reagujace na
biezace konteksty spoleczne i kulturowe. Pokolenie Z wykorzystuje ciato
w sposéb hybrydalny - 1aczac polityke reprezentacji z rozrywka, cielesnosé¢
z aktywizmem, prywatno$¢ z publicznym performansem. W ten sposéb
tworzy nowy jezyk obecnosci, w ktérym ciato staje sie nie tyle przedmiotem
oceny, co no$nikiem kulturowych narracji generacyjnych.

W tej perspektywie cialo przestaje by¢ wylacznie przedmiotem kultu-
rowej oceny czy obiektu spojrzenia - staje sie aktywnym no$nikiem znaczen,
kodéw i strategii komunikacyjnych, dostosowanych do generacyjnych ram.
Kazde pokolenie kobiet liderek - X, Y i Z - przenosi wlasng wrazliwo$¢ na
to, jak cielesno$¢ moze by¢ wyrazana, reprezentowana i wykorzystywana
w przestrzeni publicznej.

Jacinda Ardern, reprezentujaca pokolenie Y, jest przykladem liderki,
ktéra uksztattowata swoje przywddztwo w czasach transformacji medial-
nej - od tradycyjnych mediéw do przestrzeni cyfrowej, z silnym akcentem na
autentyczno$é, przejrzysto$¢ i emocjonalng dostepno$é. Dorastata w $wiecie,
ktéry zaczal redefiniowacé role ptciowe, oczekiwania spoteczne wobec kobiet
i sposoby prezentowania siebie w przestrzeni publicznej. Jej polityczna ka-
riera rozwijata sie réwnolegle z rosnacym znaczeniem narracji osobistych,
a cielesno$¢ w przypadku Ardern staje sie elementem $wiadomej strategii
redefiniowania kobiecego przywdédztwa - nie jako wycofanie cielesnosci
z pola widzenia, lecz jej integracja z wizerunkiem osoby publicznej. Gdy jako
urzedujaca premierka pojawila sie na forum ONZ z niemowleciem, uczynita
cielesno$¢ - w jej najbardziej intymnym wymiarze, czyli wymiarze macie-
rzyfstwa - symbolem nowoczesnego przywdédztwa. Ten gest byt nie tylko
przetamaniem medialnego tabu, ale réwniez manifestem pokoleniowym,
pokazujacym, ze kobieta nie musi porzucaé rél cielesnych, by petnié funkcje
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wladzy. Cialo nie jest tutaj przeszkoda, ale narzedziem komunikowania troski,
autentyczno$ci i sity.

Alexandria Ocasio-Cortez, réwniez jako reprezentantka pokolenia Y,
wyrasta z kultury cyfrowej nasyconej wizualnoscia, bezposrednig komu-
nikacja i rosngca $wiadomoscia spraw zwigzanych z reprezentacja plci. Jej
przywédztwo rozwijato sie w $rodowisku, ktére od lideréw oczekuje nie
tylko kompetencji, ale réwniez przejrzystosci, emocjonalnej dostepnosci
i obecnosci w mediach spoteczno$ciowych. Cielesno$é w przypadku Ocasio-
-Cortez staje sie przestrzenig zaréwno ekspres;ji, jak i politycznego oporu.
Krytyki dotyczace wygladu, stroju czy makijazu, ktére miaty na celu jej
marginalizacje, zamienia w platforme do prowadzenia dyskusji na temat
seksizmu, stereotypéw piciowych i wykluczajacych norm politycznej estetyki.
W swoich mediach spotecznosciowych §wiadomie prezentuje swoje ciato -
nie jako obiekt poddany ocenie, lecz jako element spéjnego, zintegrowanego
wizerunku liderki.

Ruth Bader Ginsburg, ikona amerykanskiego sadownictwa, reprezen-
tuje liderki pokolenia X, ktére uksztalttowalo sie w rzeczywistosci zdomino-
wanej przez konserwatywne wzorce reprezentacji i ograniczong obecnosé¢
kobiet w sferze publicznej. Dla tej generacji cialo nie stanowito narzedzia
ekspresji medialnej, lecz funkcjonowato jako dyskretny nosnik znaczen -
zwigzanych z godnoscia, konsekwencja, wytrwatoscia. Ginsburg, dziata-
jaca w strukturach gteboko zinstytucjonalizowanej wladzy, wypracowata
model cielesnej obecnosci, ktéry byt powsciagliwy, ale symbolicznie nata-
dowany - i tym samym zgodny z kulturowymi oczekiwaniami wobec kobiet
jej generacji. Ginsburg stala sie¢ symbolem nieztomnosci i zaangazowania
w walke o réwno$¢ plci. Choé jej estetyka byta daleka od wizualnej ekspresji
charakterystycznej dla mtodszych pokolen, to jednak cielesno$é odgrywata
wazng role w budowaniu jej przywédztwa. Publiczne wystgpienia mimo
choroby, otwarto$¢ wobec staroéci i legendarne treningi fizyczne, o ktérych
pisaly media, sprawily, ze jej ciato stalo sie symbolem wytrwatosci i cichej,
lecz nieugietej sily. To cielesno$é nie jako widowisko, lecz jako swiadectwo -
wpisana w etos obowiazku, profesjonalizmu i dtugiego trwania. Jej strategia
cielesnej obecnosci opierata si¢ na subtelnym, ale konsekwentnym zazna-
czaniu obecnodci, a cialo Ginsburg stalo si¢ narzedziem symbolicznej sity,
nieefektownym wizualnie, lecz gteboko znaczacym pokoleniowo.

Dyskusja
Analiza przeprowadzona w artykule ukazuje zlozony charakter kultury ob-

nazania, w ktérej kobiece cialo staje sie zarazem przedmiotem i podmiotem
znaczen. W odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze — w jaki sposéb
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kultura obnazania ksztaltuje postrzeganie kobiecego ciala, uruchamiajac

mechanizmy zaréwno opresji, jak i emancypacji — wyniki wskazuja, ze

zjawisko to ma charakter ambiwalentny. Z jednej strony utrwala ono wzor-
ce uprzedmiotowienia i normatywnego niezadowolenia, o ktérych pisaly
Judith Rodin, Lisa Silberstein i Ruth Striegel-Moore (1984), prowadzac do

rozwoju postaw samokontroli, wstydu i poréwnan spotecznych. Z drugiej

strony w kulturze obnazania ciato kobiety moze sta¢ sie przestrzenig sym-
bolicznego oporu wobec dominujacych norm. Przyklady twérczosci Moniki

Zielinskiej czy Madonny pokazuja, ze cielesno$¢ moze zosta¢ odzyskana jako

medium autonomii, wyrazu i emancypacji. Kultura obnazania, cho¢ czesto

wigzana z powierzchowna estetyka, ujawnia potencjat przeksztalcania ciata

w narzedzie krytyki spotecznej i redefinicji kobiecosci.

W odniesieniu do drugiego pytania badawczego — jak liderki w kul-
turze popularnej i polityce wykorzystuja cielesno$¢ do negocjowania auto-
rytetu, oporu i redefinicji rél ptciowych — analiza przypadkéw wskazuje,
ze kobiety w przestrzeni publicznej postuguja sie cielesnoscig w sposéb
$wiadomy i strategiczny. Madonna wykorzystata cialo jako narzedzie prowo-
kacji i przetamywania tabu, redefiniujac seksualno$¢ w kategoriach kobiecej
sprawczos$ci i wolnosci. Podobng strategie, cho¢ osadzona w innych realiach
kulturowych, realizujg wspétczesne liderki polityczne, takie jak Jacinda
Ardern czy Alexandria Ocasio-Cortez. W ich przypadku cielesnoé¢ nie jest
przedmiotem ekspozycji, lecz no$nikiem autentycznosci i empatii. Ardern,
pojawiajac sie z dzieckiem na forum ONZ, wprowadzita cielesno$¢ macie-
rzytiska do przestrzeni wladzy, redefiniujac normy politycznej obecnosci
kobiet. Ocasio-Cortez natomiast uczynita swoje cialo czescia dyskursu oporu
wobec seksizmu i stereotypéw medialnych. Oba przypadki potwierdzaja,
ze kobiece cialo, historycznie uprzedmiotowione, moze dzi$ petnié funkcje
performatywna - stuzyé komunikacji spotecznej i wzmacnianiu autorytetu.

Odpowiadajac na trzecie pytanie badawcze — jak réznig sie genera-
cyjne strategie cielesnej komunikacji liderek (X, Y, Z) — nalezy podkresli¢,
ze kazda z badanych generacji wypracowata odmienny sposéb wiaczania
cielesnos$ci w praktyki przywédcze. Dla liderek pokolenia X, takich jak Ruth
Bader Ginsburg, ciato pozostaje dyskretne, lecz znaczace - staje si¢ symbolem
wytrwatosci, konsekwencji i etosu pracy. Jego ekspresja jest powsciagliwa,
wpisana w instytucjonalny jezyk wiadzy, a zarazem nacechowana godnoscia
isita. Pokolenie Y traktuje cielesno$¢ jako element narracji o autentycznos$ci
i dostepnosci - ciato jest wlaczone w wizualny storytelling, stanowi narze-
dzie komunikacji i budowania emocjonalnej wiezi z odbiorcami. Pokolenie
Z natomiast operuje cielesno$cig w sposéb performatywny, traktujac ja jako
elastyczny jezyk ekspresji i aktywizmu. W tej grupie cialo staje sie medium
hybrydalnym - taczagcym prywatno$¢ z publicznym performansem i estetyka
cyfrowa.
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Podsumowujac, cielesno$é w przywdédztwie kobiet ma charakter dy-
namiczny i wielowymiarowy. W kulturze obnazania stanowi zaréwno prze-
strzen opresji, jak i emancypacji. W zaleznosci od kontekstu pokoleniowego
moze by¢ symbolem powséciagliwej sily (pokolenie X), autentycznej komu-
nikacji (pokolenie Y) lub kreatywnego aktywizmu (pokolenie Z). Analiza
ukazuje, ze cialo nie jest jedynie wizualnym elementem wizerunku, lecz
petnoprawnym narzedziem spotecznego komunikowania, ktére wspéttworzy
autorytet i redefiniuje znaczenie kobiecego przywédztwa.

Podsumowanie

Traktowanie ciata jako fenomenu spotecznego i kulturowego nie znajdowato
sie pierwotnie w centrum zainteresowania nauk spotecznych, albowiem
spuscizna kartezjaniskiego podejscia, traktujacego ciato i rozum jako dwa
odrebne wymiary cztowieczenstwa, dtugo dominowata w §wiadomosci spo-
tecznej. Pojawienie sie koncepcji Freuda zainicjowalo refleksje nad cialem
jako narzedziem ksztattujacym osobowo$é (Buczkowski 2005; Freud 2007).
Rewaluacja kobiecej cielesnosci skierowata uwage na biologiczng odmienno$é
kobiet i jej wptyw na funkcjonowanie spoteczne (Buczkowski 2005).

Przewarto$ciowanie roli kobiecej cielesno$ci w spoteczenistwie wyma-
ga zrozumienia jej sity nie tylko jako przedmiotu reprezentacji, ale takze
jako podmiotu autonomii i oporu. Kobiece ciata w przestrzeni artystycznej
wykorzystywane sa jako narzedzia do upodmiotowienia, kwestionowania
zakorzenionych norm i podwazania oczekiwan. Odzyskujac swoje ciata
w przestrzeni publicznej i medialnej, liderki tworza narracje, ktére celebruja
indywidualno$é i sprawczo$é.

Co wiecej, cielesnosé jako element przywddztwa redefiniuje tradycyjne
struktury wladzy, gdzie $wiadome korzystanie z cielesnosci oferuje nowsa
Sciezke budowania autorytetu. To ewoluujace rozumienie kobiecej tozsa-
moéci w kulturze ekspozycji rzuca wyzwanie redukeji kobiet do zwyktego
wygladu fizycznego, proponujac zamiast tego wizje ucielednionego przy-
wddztwa, ktére obejmuje autonomie, a nawet opor.
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Streszczenie

Artykutl podejmuje problematyke cielesnosci jako narzedzia komunikacji w przy-
wddztwie kobiet, analizujgc to zjawisko w perspektywie pokoleniowej. Jego gtéwnym
celem jest zrozumienie, w jaki sposéb kobiece ciato, uwiktane w normy kultury
obnazania, moze by¢ przeksztaltcane w zaséb sprawczoéci, redefinicji oraz oporu.
Przez pryzmat cielesnoéci podjeto analize transformacji reprezentacji kobiecego
przywdédztwa w kontekscie zmieniajacej sie kultury wizualne;.

Zjawisko kultury obnazania, oparte na paradoksalnym splocie erotyzmu i kon-
troli, wplywa na sposéb przedstawiania kobiecego ciata oraz jego spotecznej recepcji.
Kobiece ciato jest tu traktowane zaréwno jako przedmiot konsumpcji wizualnej, jak
i przestrzen negocjowania tozsamosci. W tym ujeciu, liderki pokolenl przyjmuja
odmienne strategie cielesnej komunikacji, wynikajace z ich spotecznego osadzenia.
Dla przedstawicielek pokolenia X cialo jest symbolicznym znakiem wytrwatosci, dtu-
gowiecznosci i oporu wobec kulturowych ograniczen. Przyktad Ruth Bader Ginsburg
wskazuje, iz cielesno$¢ pozostaje powsciagliwa, ale znaczaca - wpisana w instytu-
cjonalny etos wladzy. Liderki pokolenia Y, np. Jacinda Ardern i Alexandria Ocasio-
-Cortez, operuja cielesnosciag w sposéb zintegrowany z wizualnym storytellingiem.
Ich obecno$¢ medialna taczy cielesno$é z emocjonalng autentycznoscia, dostepnoscia
i przelamywaniem stereotypéw. Cialo staje sie komunikatem spotecznym, stuzacym
zaréwno afirmacji kobiecosci, jak i redefinicji przywddztwa. Z kolei przedstawicielki
pokolenia Z, funkcjonujace w realiach konwergencyjnych mediéw i natychmiasto-
wej komunikacji wizualnej, traktuja cielesno$¢ performatywnie - jako elastyczne
narzedzie ekspresji, autoironii i aktywizmu. Ciato liderki Z nie jest stabilnym sym-
bolem - jest ruchem, zmiana, reakcja na kontekst.

Artykut ukazuje cielesnoéé¢ jako dynamiczne pole znaczen - nie tylko jako
przedmiot oceny, ale jako $rodek komunikacji, ktéry w zaleznosci od pokolenia
nabiera odmiennych funkgcji. Takie ujecie pozwala na reinterpretacje kobiecego
przywédztwa jako zjawiska gleboko zakorzenionego w kulturowej semantyce ciala.
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Analiza przypadkéw empirycznych wskazuje, ze cielesno$é moze by¢ zaréwno zréd-
tem opresji, jak i narzedziem emancypacji. W ten sposéb artykut wnosi wktad do

interdyscyplinarnej refleksji nad rolg ciata w procesach spotecznego konstruowania

autorytetu i tozsamo$ci kobiet w kulturze przywdédczej.

Identity Rooted in the Body: Generational Strategies
for Women’s Leadership in a Culture of Exposure

Abstract

The article examines corporeality as a tool of communication in women’s leadership
from a generational perspective. Its primary aim is to show how the female body, en-
tangled in the norms of the culture of exposure, may be transformed into a resource
of agency, redefinition, and resistance. Through the prism of corporeality, the article
analyzes transformations in the representation of women'’s leadership within the
context of changing visual culture.

The culture of exposure, grounded in the paradoxical intertwining of eroti-
cism and control, shapes both the representation of the female body and its social
reception. In this framework, the female body is treated both as an object of visual
consumption and as a space in which identity is negotiated. From this perspective,
women leaders representing different generations adopt distinct strategies of cor-
poreal communication that arise from their specific forms of social embeddedness.
For representatives of Generation X, the body functions as a symbolic sign of per-
severance, longevity, and resistance to cultural constraints. The example of Ruth
Bader Ginsburg demonstrates that corporeality remains restrained yet meaningful,
inscribed within the institutional ethos of power. Generation Y leaders, such as Ja-
cinda Ardern and Alexandria Ocasio-Cortez, deploy corporeality in ways integrated
with visual storytelling. Their media presence combines embodiment with emotional
authenticity, accessibility, and the breaking of stereotypes. The body thus becomes a
social message, serving both to affirm femininity and to redefine leadership. In turn,
representatives of Generation Z, operating in the conditions of convergent media and
instantaneous visual communication, treat corporeality performatively—as a flexible
tool of expression, self-irony, and activism. The body of the Generation Z leader is
no longer a stable symbol; rather, it becomes movement, change, and a response to
context. The article presents corporeality as a dynamic field of meaning—not merely
an object of evaluation, but also a means of communication that assumes different
functions depending on the generation. This approach enables a reinterpretation of
female leadership as a phenomenon deeply rooted in the cultural semantics of the
body. The analysis of empirical cases shows that corporeality may function both asa
source of oppression and as a tool of emancipation. In this way, the article contributes
to an interdisciplinary reflection on the role of the body in the social construction
of women’s authority and identity within leadership culture.

Stowa kluczowe: kobieca cielesno$é, przywdédztwo kobiet, kultura obnazania, ge-
neracje X, Y, Z, widoczno$¢ medialna

Keywords: female corporeality, women’s leadership, culture of exposure, generations
X, Y, Z, media visibility



Tozsamo$¢ zakorzeniona w ciele... [57]

Justyna Dziedzic - doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie nauki o zarzadzaniu,
jest badaczka i wykladowczynia specjalizujacg sie w zarzadzaniu kulturg i tozsa-
moscia organizacyjna, a takze zréwnowazonym rozwoju, szkolnictwie wyzszym
oraz zarzadzaniu markg. Ukoriczyta studia doktoranckie na Wydziale Zarzadzania
i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagielloriskiego, a takze Europeistyke, Edu-
kacje kreatywng i medialna, a takze studia podyplomowe zarzadzanie kulturg oraz
Executive MBA. Prowadzi zajecia z zakresu my$lenia krytycznego, rozwoju organi-
zacyjnego, zarzadzania miedzykulturowego oraz kultury i tozsamo$ci organizacyjnej.
Realizowata badania naukowe w instytucjach europejskich w Brukseli i Strasburgu,
ktérych efektem byla monografia naukowa poswiecona kulturze organizacyjnej
i zarzadzaniu miedzykulturowemu w unijnym sektorze audiowizualnym. Posiada
réwniez do§wiadczenie w dziennikarstwie radiowym, w ktérym przygotowywa-
ta autorskie audycje i przeprowadzata wywiady z twércami kultury. W dorobku
naukowym posiada publikacje dotyczace tozsamosci organizacyjnej, zarzadzania
wrazeniem oraz kultury organizacyjnej i roznych aspektéw humanistycznego za-
rzadzania. Jej zainteresowania kinematografia, literatura i sztuka wzbogacajg in-
terdyscyplinarne podejécie do badan nad kultura i organizacjami.
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