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Czytam, wiec jestem: tozsamo$¢ generacyjna
i autokreacja bookstagramerdéw

Wprowadzenie

Wspélczesny czlowiek funkcjonuje w rzeczywistosci przesyconej mediami,
ktére umozliwiajg komunikacje, ale takze aktywnie uczestnicza w ksztatto-
waniu tozsamo$ci. Jak zauwaza Marta Woéjcicka, tozsamo$¢ osobista zostaje
zbudowana w wyniku dynamicznego procesu komunikacyjnego, w kté6-
rym jednostka przypisuje sobie rézne role spoteczne i kulturowe (Wéjcicka
2016: 1). Choé podstawowe dane identyfikacyjne - imie, nazwisko, numer
PESEL - zostaja nadane przez panstwo, to jednak potrzeba samookreslenia,
przynaleznosci i ekspresji pozostaje trwatlym elementem do$wiadczenia
jednostkowego.

Tozsamo$¢, zaréwno osobista, jak i spoteczna, odgrywa kluczowsa role
w procesie integracji osobowosci, dostarczajac jednostce stabilnych punktéw
odniesienia dla dziatan, emocji i my$li. Jak zauwaza Kazimierz Obuchowski,
potrzeba okreslania wlasnej tozsamosci nalezy do obiektywnych potrzeb
ludzkich i wigze sie z dazeniem do spéjnosci doswiadczen (Obuchowski
1995: 81-82). Z kolei Piotr K. Ole$ podkresla, ze tozsamo$¢ petni funkcje
filtru, przez ktéry jednostka interpretuje i porzadkuje rzeczywistosé (Oles
2003: 124). Wspétczesne media, zwlaszcza te spotecznoéciowe, stanowia dzis
istotna przestrzen ekspresji i negocjacji tozsamosci - szczegdlnie widoczne
jest to w przypadku generacji wychowanych ,w sieci”. Pojecie tozsamosci,
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bedace przedmiotem refleksji wielu dyscyplin humanistycznych i spotecz-
nych, wymyka sie jednoznacznej definicji, co wynika z jego dynamicznego,
relacyjnego i kontekstualnego charakteru. Juz sama trudno$¢ w uchwyceniu
istoty ,,ja” czyni precyzyjne zdefiniowanie tozsamo$ci problematycznym,
zwlaszcza ze poszczegdlne dziedziny wiedzy - socjologia, psychologia, an-
tropologia kulturowa czy medioznawstwo - ujmuja ja odmiennie, postugujac
sie réznymi kryteriami opisu i rozumienia (Smolarkiewicz, Kubera 2020:7).
Mimo tej terminologicznej i metodologicznej réznorodnosci mozna przyjaé,
ze ,poczucie tozsamosci rodzi sie w wyniku orientacji w tym, co ma dla pod-
miotu znaczenie, co reprezentuje dla niego okreslong w jego wewnetrznej
hierarchii warto$¢. Jednak orientacja w tej podmiotowej przestrzeni aksjolo-
gicznej umozliwiona jest zasadniczo poprzez rozumienie wlasnego rozwoju
moralnego w czasie” (Filipiak 2021: 89).

W niniejszym artykule kategoria tozsamo$ci zostanie powigzana z po-
jeciem generacji medialnych - rozumianych jako pokoleniowe wspélnoty
ksztaltowane przez dominujace media i praktyki komunikacyjne charakte-
rystyczne dla danego okresu historycznego. Analiza skoncentruje si¢ na pro-
filach bookstagramowych, ktére stanowia interesujacy przyklad przestrzeni
autokreacyjnej, w ktérej tozsamos¢ jednostkowa i pokoleniowa manifestu-
je sie w formie wizualnej, tekstowej i performatywnej. W tym kontekscie
szczegblnego znaczenia nabierajg pytania o sposoby reprezentowania siebie
i swojej przynalezno$ci generacyjnej w srodowisku cyfrowym, a takze o to,
jak nowe media - ze swojg estetyka, funkcjonalnoscia i rytuatami uzytkowa-
nia - wplywaja na ksztattowanie pokoleniowych styléw komunikacyjnych.

W centrum niniejszych rozwazan znajduje sie pytanie o to, czy stra-
tegie kreowania tozsamosci na bookstagramie réznia si¢ w zaleznosci od
przynaleznosci pokoleniowej twércédw profili. Jest to problem nowy i dotych-
czas nieopracowany w literaturze. Artykut ten stanowi prébe uzupelnienia
istniejacego stanu badan poprzez wskazanie motywacji sklaniajacych twér-
céw do zaktadania profili ksigzkowych. Ze wzgledu na ograniczong objetosé
opracowania analizie poddano dwa profile reprezentujace odmienne pokole-
nia, powstate w latach 2015-2022. Kryteriami wyboru byty wysoka aktywno$é
twércéw, dobdr lektur oraz reprezentatywnos¢ pokoleniowa. Przedmiotem
analizy uczyniono materiaty wizualne i tekstowe - przede wszystkim zdje-
cia, krétkie formy wideo (rolki) oraz podpisy towarzyszace publikacjom. Do
poréwnania profiléw postuzono sie metodologia badan jakosciowych, w tym
studium przypadku oraz poréwnawczg analizg tresci i obrazu. Kluczowe
kategorie interpretacyjne dotyczyty sposobéw eksponowania tresci literac-
kich (estetyka, kolorystyka, kompozycja kadru, dynamika materiatéw wideo)
oraz jezykowego uksztattowania komunikatéw (ton wypowiedzi, styl, formy
narracji). Uwzgledniono réwniez charakter relacji z odbiorcami oraz sposoby
integrowania tre$ci marketingowych w przestrzeni profilu.
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Zrealizowane badania nie wyczerpuja ztozonosci zjawiska, lecz wska-
zuja na potrzebe i zasadnos¢ dalszego zgtebiania tego tematu. W przysziych
projektach badawczych warto zwréci¢ uwage zwtaszcza na tematyczne
bookstagramy, ktére umozliwiajg przesledzenie zréznicowanych strategii
prezentacji literatury przez przedstawicieli okreslonych $rodowisk - na
przyktad profiléw medycznych prowadzonych przez praktykujacych lekarzy
oraz przez studentéw kierunkéw medycznych.

Sie¢ jako lustro tozsamo$ci

Proces ksztaltowania tozsamo$ci jednostki stanowi jedno z kluczowych za-
gadnien wspdlczesnej psychologii rozwojowej i socjologii. Jak zauwaza Erik H.
Erikson, tozsamo$¢ nie jest cecha nadang z géry, lecz efektem dtugotrwatego

procesu, w ktérym jednostka, uczestniczac w zyciu spotecznym, podejmuje

rézne role i w ich ramach testuje siebie (Erikson 1997: 272-274). W toku

tej proby, czesto poprzez dziatania o przeciwstawnych wektorach, mtody
cztowiek stopniowo uczy sie, co mu odpowiada, jakie wartosci sa mu bliskie,
z wykonywania jakich czynno$ci czerpie satysfakcje, a ktére sprawiajag mu

trudno$é (Chyczewska 2016: 73). Wspélczesna literatura psychologiczna

wskazuje, ze tozsamo$¢ ma charakter dynamiczny i wielowarstwowy - moze

obejmowa¢ jednocze$nie wiele rdl spotecznych, niekoniecznie sie wyklu-
czajacych (kukaszewski 2001: 9). Sam proces jej budowania nie przebiega

liniowo i w tym samym rytmie u wszystkich - u jednych moze dojé¢ do

szybkiej identyfikacji z warto$ciami wyniesionymi z domu rodzinnego, u in-
nych za$ objawié sie w formie buntu wobec tych wartosci i zwrotu ku gru-
pom réwieéniczym, niekiedy o przypadkowym charakterze (Ole§ 2001: 115).
Warto réwniez zaznaczyé, ze kryzys tozsamosci nie ogranicza sie wytacznie

do wieku miodzieniczego. Jak zauwaza Jeffrey Arnett, w warunkach péznej

nowoczesnosci i globalizacji nastepuje wydluzenie okresu ksztaltowania

tozsamosci - coraz wiecej mtodych dorostych pozostaje w stanie zawieszenia,
prébujac réznych drég, nie decydujac sie jednak na trwale wybory zyciowe

(Arnett 2002: 774-783). Piotr K. Ole$ dodaje, ze ta wydtuzona faza poszuki-
wan moze prowadzi¢ do ztudzen i emocjonalnych rozczarowan - jednostki

czesto trwaja w przekonaniu, ze co$, co realnie nie ma juz przyszlosci, nadal

stanowi dla nich szanse (Ole$ 2001: 115).

Na tozsamo$¢ wspéiczesnych jednostek - zwlaszcza mtodego pokole-
nia - w istotny sposéb wplywajg réwniez media cyfrowe, ktére stwarzaja
przestrzen do prezentacji siebie, przynalezno$ci pokoleniowej oraz manife-
stowania upodoban kulturowych. Jednym z obszaréw, w ktérym te procesy
ujawniaja sie szczegblnie wyraZnie, jest sfera mediéw spotecznosciowych,
a w jej ramach - zjawisko bookstagrama, czyli instagramowych profili
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poswieconych literaturze. Bookstagram staje sie dla mtodych ludzi forma
autoekspresji i przestrzeniag budowania wspélnoty symbolicznej, w ktdrej
uzewnetrzniajg sie cechy generacyjne.

Wspélczesna tozsamosé jednostki coraz rzadziej ksztattowana jest przez
czynniki strukturalne, takie jak przynalezno$¢ klasowa, narodowa czy re-
ligijna. Coraz wieksza role odgrywaja w niej doswiadczenia medialne, style
komunikacji oraz formy uczestnictwa w kulturze cyfrowej. Jak zauwaza
tukasz Zaorski-Sikora, ,tozsamo$é cztowieka przestata byé [...] ustalana
poprzez odniesienie do klasy, stanu, urodzenia czy tez miejsca w hierarchii
spolecznej” - a jej miejsce zajely elastyczne formy samookreslenia, nego-
cjowane w zmiennych kontekstach kulturowych i technologicznych (Za-
orski-Sikora 2015: 103). Zagadnienie tozsamo$ci w kontekscie aktywnoéci
w mediach spotecznosciowych, takich jak bookstagram, wymaga uwzgled-
nienia napiecia miedzy potrzeba odrebnosci a potrzeba przynaleznosci. Jak
zauwaza Wiestaw Eukaszewski, czlowiek pragnie jednoczes$nie ,by¢ innym
niz wszyscy, ale ciagle takim samym i tym samym dla siebie” oraz ,by¢ takim
jak inni” (Eukaszewski 2012: 11). Takie ujecie pozwala lepiej zrozumieé me-
chanizmy rzadzace estetyka i treScig tworzonych profili. Tozsamo$¢ osobista,
mierzona stopniem odmiennosci od innych, przejawia sie np. w unikalnej
oprawie graficznej, selekcji lektur czy indywidualnym stylu pisania recenzji.
Tozsamo$¢ spoteczna natomiast manifestuje sie poprzez uzycie wspélnych
hashtagéw, uczestnictwo w wyzwaniach ksiagzkowych czy nawigzywanie do
wspdlnotowych warto$ci obecnych w danej generacji uzytkownikéw.

Kazda generacja funkcjonujaca w obrebie spolecznosci polskiej moze by¢
uznana za przyklad grupy spotecznej. Pojecie ,,generacji” wywodzi sie z jezy-
ka taciriskiego i bywa definiowane jako ,,0g61 ludzi (takze zwierzat lub roslin)
zyjacych w tym samym okresie i bedacych mniej wiecej w tym samym wieku”
(Maty stownik jezyka polskiego PWN 1995: 216). Osoby urodzone w okre$lonym
przedziale czasowym wykazuja czesto podobiefistwa zaréwno w wymiarze
zewnetrznym (np. styl zycia, konsumpcja mediéw), jak i wewnetrznym
(np. system wartosci, wyobrazenia tozsamosciowe). Srodowisko spoleczno-
-kulturowe, w jakim jednostka dorasta, odgrywa istotna role w procesie jej
rozwoju oraz ksztattowania tozsamo$ci. Cztonkowie tej samej generacji - wy-
chowujacy sie w podobnych uwarunkowaniach historycznych - do§wiadczaja
analogicznych wyzwan gospodarczych, politycznych i kulturowych, a takze
maja zblizony dostep do mediéw, wiedzy, rozrywki i praktyk kulturowych.
Wspomniane czynniki ksztattujg zbiorowe do$wiadczenia i wartosci, co
sprawia, ze osoby nalezace do jednego pokolenia czesto taczy wspdlnota
postrzegania rzeczywisto$ci oraz okreslony model tozsamosciowy. Kazdy
cztowiek wytwarza - w sposéb mniej lub bardziej §wiadomy - wiasna toz-
samo$¢ generacyjng, wynikajaca z przynaleznosci do okreslonego pokolenia.
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W kontekscie niniejszych rozwazan szczegélnego znaczenia nabiera
zagadnienie tozsamo$ci zbiorowej (zwanej takze grupows lub kolektywna),
odnoszacej sie do takich wspdélnot, jak nardd, grupa etniczna, wyznaniowa
czy kulturowa. Przynalezno$¢ do danej grupy zaktada identyfikacje jednostki
z jej wewnetrznymi normami, warto$ciami oraz elementami kultury, ktére
konstytuuja jej odrebnosé. W tym ujeciu tozsamos¢ zbiorowa moze by¢ ro-
zumiana jako tozsamo$é kulturowa (Studnicki 2015: 21). Osoby urodzone
w okres$lonym przedziale czasowym wykazuja czesto zblizone cechy zaréwno
w wymiarze zewnetrznym, jak i wewnetrznym. Otaczajace jednostke $ro-
dowisko wywiera istotny wptyw na jej rozwéj oraz proces ksztaltowania
tozsamosci. Cztonkowie danej generacji, dorastajacy w tym samym okresie
historycznym, dziela do§wiadczenia o charakterze gospodarczym, politycz-
nym i kulturowym. Majg réwniez poréwnywalny dostep do mediéw, wiedzy,
form rozrywki i instytucji kultury, co przektada sie na uksztattowanie wspdl-
noty do$wiadczen oraz systemu warto$ci. W rezultacie osoby nalezace do tej
samej generacji czesto taczy zblizony sposéb postrzegania Swiata i samego
siebie. Kazdy cztowiek posiada jedna, mniej lub bardziej swiadomie kon-
struowang, tozsamo$¢ generacyjng. Poszczegdlne pokolenia buduja swoje
idealy i priorytety w odniesieniu do zastanej rzeczywisto$ci, mozliwosci,
jakie oferuje otoczenie spoleczne, oraz indywidualnych dazen rozwojowych
jednostek tworzacych dang generacje. W literaturze przedmiotu wyréznia
sie trzy podstawowe czynniki konstytuujace generacje: wiek (rozumiany
jako czas urodzenia oraz wspélne dziecifistwo), wspélne doswiadczenia po-
koleniowe, a takze normy spoteczne i rzeczywisto$¢, w tym uwarunkowania
wynikajace z rozwoju technologicznego (Roguska 2021: 127).

W literaturze przedmiotu przyjmuje sie, ze liczba tozsamosci genera-
cyjnych odpowiada liczbie istniejacych generacji. Innymi stowy, kazda ge-
neracja konstytuuje wtasny, odrebny model tozsamosci, ksztattowany przez
uwarunkowania historyczne, spoteczne, kulturowe i medialne. Wspétczesnie
najczesciej wyrdznia sie nastepujace generacje: pokolenie X, obejmujace
osoby urodzone w latach 1961-1981 lub, wedltug alternatywnej periodyzacji,
w latach 1965-1984; pokolenie Y, utozsamiane z osobami urodzonymi miedzy
1977 21997 rokiem; oraz pokolenie Z, do ktérego zalicza sie jednostki urodzone
w przedziale czasowym od 1995 do 2010 roku (Gruchota 2014:41). W swoich
rozwazaniach skupie sie na dwéch ostatnich generacjach.

Od Y do Z - mapa pokolend

Termin ,,pokolenie Y” po raz pierwszy pojawil sie w 1993 roku na tamach
magazynu , Advertising Age” (Stosik, Lesniewska 2015: 389). Generacja ta
bywa réwniez okre$lana mianem , pokolenia sieci”, ,cyfrowego narodu” czy
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tez ,,pokoleniem klapek i iPadéw”. Autorem okreslenia ,,pokolenie sieci” jest
Don Tapscott, natomiast termin ,cyfrowy naréd” zawdzieczamy Marcowi
Prensky’emu (Stosik, Le$niewska 2015: 389).

Zgodnie z ujeciem Tapscotta, generacja Y obejmuje osoby urodzone
miedzy styczniem 1977 roku a grudniem 1997 roku, kiedy to nastepuje przej-
écie do kolejnego pokolenia - tzw. Generation Next (Stosik, Le$niewska 2015:
389). Prensky natomiast unika precyzyjnego wskazania cezur czasowych,
podkreslajac raczej jakosciowy przelom miedzy opisywang przez niego
generacja a wczeéniejszymi pokoleniami (Stosik, Le$niewska 2015: 389).
Warto dodaé, iz niektérzy badacze podwazaja datowanie zaproponowane
przez Tapscotta, sugerujac, ze wlasciwy poczatek tej generacji przypada na
okres po 1980 roku (Stosik, Lesniewska 2015: 389). W kontekscie polskim
przyjmuje sie czesto przesuniecie tej granicy o dekade - czyli na lata 90. XX
wieku (Gruchota 2014: 37).

Pokolenie Y charakteryzuje sie wysokim poziomem aspiracji zawodo-
wych. Jego przedstawiciele daza do szybkiej kariery, oczekujac zatrudnienia,
ktére umozliwi im rozwdj osobisty oraz zapewni adekwatne wynagrodzenie.
Wyréznia ich elastyczno$é oraz umiejetnosé adaptacji do zmieniajacych sie
warunkéw i zadan. Jednoczesénie przejawiaja oni silng potrzebe samorozwoju,
edukacji oraz inwestowania w pasje. Cenig wolno$¢ i elastyczno$¢ w miejscu
pracy. W hierarchii wartos$ci praca nie zajmuje pozycji dominujacej - przed-
stawiciele tej generacji czesto odznaczaja sie niska tolerancja dla formalnych
struktur i hierarchii zawodowej, a takze deficytami w zakresie cierpliwosci
i samodyscypliny. Wykazuja réwniez trudnosci w komunikacji bezposredniej
oraz stosunkowo niska etyke pracy (Stosik, Le$niewska 2015: 187).

Zarazem jednak ,igreki” staraja si¢ zachowaé réwnowage pomiedzy
zyciem zawodowym a prywatnym. Ich podejscie do pracy czesto wyraza
dewiza: ,Pracuje, aby zy¢”, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze cze$¢ przedstawicieli
tego pokolenia silnie angazuje sie w obowiazki zawodowe, osiagajac liczne
sukcesy, nierzadko kosztem zycia osobistego (Stosik, Leniewska 2015: 187).

Generacja Y bywa réwniez nazywana , milenialsami”. Sg to osoby ce-
chujace sie wysoka samoocena i §wiadomoscig wlasnych kompetencji. Daza
do zycia wygodnego i komfortowego, nierzadko wspieranego przez rodzicéw.
Warto podkresli¢ ich otwarto$é na réznorodnosé - zaréwno kulturows, jak
ireligijng (lub jej brak). Wyréznia ich postawa tolerancji i cheé poznawania
innych kultur (Sadowa 2019: 300). Czas wolny po$wiecaja na podréze, ak-
tywno$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie oraz realizacje osobistych zaintereso-
wan. Coraz czesciej decyduja sie na opéznienie momentu zatozenia rodziny
i osiggniecia pelnej samodzielnosci.

Pokolenie Y poszukuje niezaleznosci, jednak réwnoczesnie oczekuje
obecno$ci mentora - osoby, ktéra bedzie stanowié¢ zrédto wsparcia i inspiracji.
slgreki” chetnie identyfikuja sie z organizacjg czy spotecznoscia, ktérej sg
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czescig. Inwestuja w rozwdj osobisty, edukacje i samorealizacje. W przeci-
wienstwie do poprzednich pokolen sg bardziej skoncentrowani na wiasnych
potrzebach i zyskach. Choé¢ wykazujg nizsza lojalno$¢ wobec pracodawcéw,
potrafig by¢ silnie zaangazowani w prace, jesli ta spelnia ich oczekiwania
i zaspokaja indywidualne potrzeby (Stosik, Lesniewska 2015: 187).

W literaturze przedmiotu coraz czeéciej podkresla sie, ze generacja Y nie
stanowi jednorodnej grupy pokoleniowej, lecz wewnetrznie zréznicowana
zbiorowo$¢, ktéra mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze kategorie: tzw. ,cyfro-
wych imigrantéw” oraz ,cyfrowych tubylcéw”. Koncepcje tego rozréznienia
zaproponowal M. Prensky, wprowadzajac tym samym nowa perspektywe
analizy spoleczno-komunikacyjnej (Prensky 2001).

Pierwsza grupe stanowig osoby urodzone przed rokiem 1980. Ich do-
rastanie przypadlo na okres przedcyfrowy, a kontakt z nowymi technolo-
giami - zwlaszcza z komputerami i Internetem - nastapit dopiero w wieku
dorostym. Tym samym cyfrowi imigranci, mimo ze na co dzienl postuguja sie
technologia i s3 jej aktywnymi uzytkownikami, nie przyswoili jej w sposéb
tak naturalny i intuicyjny jak mlodsze pokolenia. Ich podstawowym $rodo-
wiskiem spolecznym pozostaje $wiat relacji bezposrednich, zbudowanych
na gruncie do§wiadczen analogowych (Wasylewicz 2016: 137). Cyfrowi imi-
granci, cho¢ czesto fascynuja sie nowymi mediami i adaptuja sie do cyfrowej
rzeczywisto$ci, wykazujg trudnosci w przyswajaniu jej w sposéb ptynny, co
odréznia ich od tzw. tubylcéw cyfrowych (Gruchota 2014: 38).

Z kolei osoby urodzone po roku 1980 okresla sie mianem ,cyfrowych
tubylcéw”. Jest to generacja wychowana w §rodowisku nasyconym techno-
logia, ktéra nie zna §wiata bez komputeréw, Internetu i urzadzen mobilnych.
Dla przedstawicieli tej grupy naturalnym medium kontaktu z otoczeniem sa
sieci spotecznosciowe i wirtualne kanaly komunikacji. Odznaczaja sie oni
wysokimi kompetencjami cyfrowymi oraz szybkim przyswajaniem nowinek
technologicznych, a Internet stanowi dla nich podstawowe Zrédto informaciji,
rozrywki oraz relacji spotecznych - przy czym wiekszo$¢ tych relacji realizuje
sie w przestrzeni cybernetycznej (Gruchota 2014: 38). W poréwnaniu do
pokolenia X, przedstawiciele generacji Y zdecydowanie rzadziej uczestnicza
w bezposrednich kontaktach interpersonalnych. Zwiekszony czas spedzany
przed ekranem komputera lub telewizora znaczaco ogranicza mozliwos$ci
budowania relacji twarza w twarz (Wasylewicz 2016: 138).

Analizujac cechy charakterystyczne dla pokolenia Y w kontekscie ich
relacji z technologia, wskazuje sie na kilka statych tendencji. Po pierw-
sze, sg to stali uzytkownicy portali spotecznosciowych - takich jak Face-
book, Instagram czy TikTok - ktérzy nie tylko konsumuja tresci, lecz takze
aktywnie je tworzg. Ich aktywno$¢ obejmuje publikowanie zdjeé, filméw,
relacji, a takze bardziej ztozonych materiatléw audiowizualnych, takich jak
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rolki na Instagramie, tiktoki czy vlogi publikowane na YouTube (Gruchota
2014: 39-40).

Dodatkowo czeste korzystanie z urzadzen mobilnych oraz nawyk
natychmiastowego wyszukiwania informacji w sieci prowadzi do zaniku
refleksyjnego myslenia, co moze skutkowaé obnizeniem umiejetnosci rozwia-
zywania ztozonych probleméw. Przedstawiciele tej generacji charakteryzuja
sie takze zdolnoscia wielozadaniowo$ci w srodowisku cyfrowym, lecz czesto
kosztem koncentracji i gtebokiej analizy. Warto réwniez zaznaczy¢, ze pokole-
nie Y bywa okreslane mianem pierwszego pokolenia ekranowego (ang. screen
generation), dla ktérego obraz - zwlaszcza ten generowany cyfrowo - stanowi
komunikat réwnorzedny wobec tekstu pisanego, a nawet atrakcyjniejszy,
poniewaz prostszy w odbiorze i bardziej sugestywny (Gruchota 2014: 40).

Wspbtczesne najmlodsze pokolenie, okreslane czesto mianem pokole-
nia Z, przyszto na §wiat w realiach zaawansowanego rozwoju technologii
cyfrowych. Od wczesnych lat zycia jego przedstawiciele pozostajg w nie-
ustannym kontakcie z siecig internetows, urzadzeniami cyfrowymi oraz
mediami opartymi na natychmiastowej transmisji informacji. Nawet krétko-
trwale odlaczenie ich od zasobéw sieciowych wywotuje w nich dyskomfort,
a niekiedy wrecz wrazenie braku mozliwo$ci normalnego funkcjonowania
(Gruchota 2014: 40). Dla tej generacji technologia cyfrowa stanowi naturalne
srodowisko egzystencji, ktére jest nieodzowne dla ich codziennej aktywnosci.
Wobec tego §wiat pozbawiony komputeréw, smartfonéw, a przede wszystkim
dostepu do Internetu jawi sie im jako konstrukcja zupelnie abstrakcyjna
(Gruchota 2014: 41). Pokolenie Z bywa réwniez okre§lane mianem ,cyfrowych
tubylcéw” lub ,generacji C” (od Connected Generation), co podkresla ich stale

,zanurzenie” w sieciowej rzeczywistosci. Funkcjonowanie w trybie online
stalo sie dla nich formg normatywna, a nowe formy komunikacji i techno-
logie informacyjno-komunikacyjne stanowig fundament ich egzystencji.
Nieprzypadkowo zatem méwi sie o nich, ze ,urodzili sie z telefonem w rece”.

Internet pelni w zyciu przedstawicieli pokolnia Z role podstawowego
zrédia wiedzy, narzedzia edukacyjnego, przestrzeni rozrywkowej, a zara-
zem substytutu relacji spotecznych. W istocie znacznie cze$ciej nawiazuja
i podtrzymuja oni kontakty spoteczne w §rodowisku wirtualnym niz w rze-
czywistosci fizycznej. W komunikacji interpersonalnej postuguja sie szero-
kim wachlarzem aplikacji i komunikatoréw umozliwiajacych przesytanie
wiadomosci tekstowych, zdjeé¢ czy materiatéw wideo (Gruchota 2014: 41).
Zjawisko to jest szczegblnie widoczne wsréd nastolatkéw, dla ktérych nie-
ustanna wymiana informacji ma kluczowe znaczenie rozwojowe. Jednoczes-
nie badacze zauwazaja, ze przedstawiciele generacji C czesto maja trudnosci
z odréznieniem relacji wirtualnych od tych budowanych w §wiecie realnym
(Surina, Chrzanowska-Gancarz 2022: 161).
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Podobnie jak generacja milenialséw, réwniez pokolenie Z wykazuje
postawe otwarto$ci wobec innosci kulturowej oraz cheé eksplorowania
odmiennych $rodowisk spotecznych. Wyrazem tego sg zaréwno podréze
zagraniczne, jak i decyzje o dtuzszych pobytach poza granicami kraju - cze-
sto motywowane wzgledami ekonomicznymi. Znajomos¢ jezykéw obcych
oraz bieglo$¢ w obstudze narzedzi ttumaczeniowych sprawiaja, ze bariery
komunikacyjne nie stanowig dla nich powaznych przeszkéd. Cecha cha-
rakterystyczna przedstawicieli tego pokolenia jest ponadto wysoki poziom
samodzielno$ci, kreatywno$ci oraz silne ukierunkowanie na rozwdj osobisty.
Niejednokrotnie przedkladajg oni wlasne pasje i zainteresowania ponad
oczekiwania zewnetrzne (Wasko 2014: 141).

Spoteczno$é¢ okreslana mianem populacji C prezentuje na ogét entu-
zjastyczne podejscie do zycia - zaréwno w jego wymiarze prywatnym, jak
i zawodowym. Jej cztonkowie przejawiajg wyrazng §wiadomos¢ wlasnych
potrzeb, s3 otwarci na innowacje oraz chetni do eksplorowania nowych
mozliwosci. Charakterystyczna dla nich jest wielozadaniowo$¢, szczegdl-
nie widoczna w przestrzeni cyfrowej, gdzie potrafig jednoczesnie ogladaé
serial, robié¢ zakupy online i odpisywaé na wiadomosci tekstowe (Surina,
Chrzanowska-Gancarz 2022: 154).

Wspblczesna przestrzen zawodowa ulega istotnym przeobrazeniom,
czego jednym z gtéwnych czynnikéw jest aktywne wkraczanie na rynek pracy
przedstawicieli pokolenia Z. Reprezentanci tej generacji tworza nowy model
pracownika, ktéry charakteryzuje si¢ brakiem przywiazania do stabilnosci
zatrudnienia, preferencja wobec elastycznych form organizacji czasu pracy
oraz oczekiwaniem indywidualnego podejscia ze strony pracodawcy do ich
potrzeb i oczekiwan (Wasko 2014: 141-142).

W przeciwienistwie do wecze$niejszych generacji osoby z pokolenia
Z preferuja zdalny model pracy, ktéry umozliwia im autonomiczny wybér
przestrzeni wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz korzystanie z urza-
dzen mobilnych. Technologie te sprzyjaja realizacji zadan w sposéb, ktéry
subiektywnie uznajg za bardziej produktywny. Takze proces rekrutacyjny,
ich zdaniem, powinien przebiega¢ w formie zdalnej, bez koniecznosci fizycz-
nej obecnosci obu stron. Tego rodzaju podejécie rodzi jednak trudnosci dla
rekruteréw, ktérzy niejednokrotnie majg problem z pelng oceng kandyda-
ta, w tym jego autoprezentacji, kompetencji i do§wiadczenia. Ograniczone
bezposrednie kontakty spoteczne wérdd czlonkéw tej generacji czesto skut-
kujg trudnosciag w adekwatnym przedstawieniu wtasnych atutéw, co bywa
postrzegane jako bariera w procesie zatrudniania. W efekcie pracodawcy
niejednokrotnie wybieraja kandydatéw ze starszych pokolen, dla ktérych
praca nadal pozostaje warto$cig nadrzedna i centralnym elementem tozsa-
moSci zawodowej. Niemniej, nie jest to sytuacja jednoznacznie niekorzystna
dla pokolenia Z - wielu jego przedstawicieli, zgodnie z przewidywaniami
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specjalistéw, decyduje sie bowiem na rozwijanie wlasnej dziatalnosci go-
spodarczej, odpowiadajacej ich indywidualnym potrzebom i stylowi zycia
(Wasko 2014: 142).

Pokolenie Z to takze aktywni uczestnicy mediéw spotecznosciowych,
ktére traktujg nie tylko jako kanat komunikacji, ale réwniez jako narze-
dzie autoprezentacji w przestrzeni cyfrowej. Nie ograniczajg sie do biernej
konsumpcji tresci - chetnie publikuja wlasne materiaty, dzielgc sie fotogra-
fiami, ulubiong muzyka czy relacjami z podrézy. W konsekwencji realne
do$wiadczenia zyciowe sg przez nich konsekwentnie przekladane na jezyk
§wiata wirtualnego. Swiadomi znaczenia wizerunku w sieci traktuja go na
réwni z obrazem budowanym w przestrzeni offline. Permanentna praca
nad tozsamosciag i jej ciagla transformacja stuza poszerzaniu kregu odbior-
céw i dostosowywaniu sie do zmiennych oczekiwan spotecznych (Surina,
Chrzanowska-Gancarz 2022: 158-160).

Charakterystycznym rysem pokolenia Z jest réwniez zacieranie granicy
miedzy tym, co prywatne, a tym, co publiczne. Wyeksponowanie elementéw
zycia osobistego, nierzadko intymnego, staje si¢ elementem cyfrowej nar-
racji o sobie. Zjawisko to trudno ttumaczy¢ wylacznie uwarunkowaniami
psychologicznymi - istotne sa takze czynniki technologiczne i kulturowe,
w tym popularno$¢ okreslonych formatéw medialnych, takich jak reality
show, ktére upowszechnily przedstawianie codziennosci jako widowiska
(Gruchota 2014: 42).

Bookstagram jako nowa przestrzen kultury czytelniczej

Instagram jest jedna z najpopularniejszych platform spotecznosciowych,
ktéra rozwija sie¢ w zaskakujaco szybkim tempie. Aplikacja powstata w 2010
roku w oparciu o koncepcje Kevina Systorma, ktéry niewiele péZniej zaprosit
do wspétpracy Mike’a Kriegera. Pojawiajace si¢ coraz to nowsze udoskona-
lenia i mozliwo$ci spowodowaly, ze Instagram stat si¢ jednych z najwaz-
niejszych narzedzi marketingowych wykorzystywanych do reklamowania
produktéw i ustug. Uzytkownicy Instagrama maja wiele réznych alternatyw
do ukazywania treéci, ktérymi chcg podzielié¢ sie z reszta spotecznosci, oraz
moga wzajemnie oceniaé i komentowaé materialy umieszczone przez innych
(Surina, Chrzanowska-Gancarz 2022: 73). W ten sposéb powstaje pewien
rodzaj internetowej relacji spotecznej, ktéra zrzesza ludzi o podobnych zain-
teresowaniach i preferencjach. Przykladem takiej przestrzeni na Instagramie
jest srodowisko bookstagramerdéw, ktérzy dzieki swojej twérczosci, rozpo-
wszechniaja piekno literatury wéréd pozostatych konsumentéw tej platformy.
Nieodlacznym elementem serwisu Instagram sg hasztagi, ktére utatwiaja
wyszukiwanie postéw z obszaru danego bloku tematycznego. Poréwnujac
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dane o czestotliwosci uzywania hasztagéw pod postami o tematyce ksigzek
z 2018 roku, mozna zauwazy¢ rosnaca tendencje w liczbie publikowanych
tresci, co $wiadczy o coraz wiekszym zainteresowaniu §wiatem literatury.
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Wykr. 1. Liczba postéw opisanych podanymi hasztagami z dnia 2.01.2018
Zrédto: Wolna 2018: 2.
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Wykr. 2. Liczba postéw opisanych podanymi hasztagami.
Zrédlo: opracowanie wlasne napodstawie danych zaplikacjiInstagram zdnia 9.04.2025r.

Tworcy bookstagrama w swoich postach ukazuja to, co powszechnie
kojarzy sie z kultura czytania. W kadrach zdje¢ i filméw pojawiaja sie oktad-
ki ksigzek, domowe biblioteczki czy ulubione miejsca do rozkoszowania
sie fabula. W publikowanych tresciach zamieszczaja opisy oraz recenzje
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przeczytanych ksiazek, formutujac subiektywnga ocene danej lektury, ktéra
wplywa na decyzje czytelnicze ich obserwatoréw (Wolna 2018: 3). Wiele
wydawnictw, dostrzegajac zasiegi bookstagramowych influenceréw, podej-
muje z nimi wspdtprace, aby ci zapoznali si¢ z oferowanymi tytutami i mogli
wyrazi¢ swojg opinie na ich temat. Sposobéw na wykreowanie wlasnego
profilu na platformie Instagram jest wiele, a jedynym ograniczeniem bywa
wyobraZnia. Kazdy twérca prowadzi swéj Instagram zgodnie z wiasnymi
preferencjami i nie musi podporzadkowywac¢ sie odgérnie przyjetej estety-
ce. Profil bookstagrama stanowi odzwierciedlenie osobowo$ci jego autora.
W sposobie prowadzenia profili nalezacych do przedstawicieli réznych ge-
neracji mozna zaobserwowacé interesujace podobienistwa i réznice w pro-
mowaniu czytelnictwa. Na potrzeby niniejszego artykutu dokonam analizy
profili tworzonych przez przedstawicieli generacji Y i Z.

Mozaika Literacka

Przedstawicielka generacji Y - Mitka Kozlowska (@mozaikaliteracka) - uro-
dzita sie w tym samym roku, w ktérym premiere miat doskonale znany film

Dirty Dancing. Prowadzi swojego bookstagrama od 16 pazdziernika 2015 roku,
gromadzac ponad 25 tys. obserwujacych, ktérzy inspiruja sie jej wyborami

czytelniczymi. Zostala uznana za czotowg influencerke ksigzkowa lat 2023

i 2024, wywierajac znaczacy wplyw na opinie czytelnicze swojej szerokiej

grupy odbiorcéw (Obarski 2023). Mitka Koztowska regularnie publikuje

posty, niemal codziennie dostarczajac swoim obserwatorom nowe propozycje

czytelnicze. Instagram nie jest jednak jej jedyna przestrzenia publikacyj-
na - tre$ci o podobnym charakterze zamieszcza réwniez w innych kanatach

komunikacyjnych, co §wiadczy o jej swiadomosci medialnej i przekonaniu,
ze wykorzystywanie réznych narzedzi przekazu zwieksza zasieg i zainte-
resowanie jej dziatalno$cig. W 2015 roku zalozyta bloga Mozaika Literacka,
prowadzi réwniez strone na Facebooku i konto na TikToku. Dzieli sie swoimi

opiniami na portalu Lubimyczytaé¢ oraz na popularnej wiréd mitosnikéw

ksigzek platformie Goodreads.

Autorka profilu w zyciu prywatnym ceni sobie aktywowanie zmystéw
oraz odkrywanie nowych smakéw i nieznanych dotad obszaréw - przede
wszystkim poprzez podréze, ktére traktuje jako forme eksploracji nowych
miejsc i kultur. Poszerza w ten sposéb swoje poznawcze horyzonty i tworzy
niezapomniane wspomnienia. Dla Mitki Koztowskiej literatura jest forma
piekna, ktéra odkrywa kazdego dnia. Swoja internetowa dziatalno$¢ zapo-
czatkowata z potrzeby dzielenia sie pasjg z innymi - zamieszczanie tresci
w przestrzeni internetowej pozwala jej zatrzyma¢ wazne chwile na diuzej.
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Do kazdej ksiazki podchodzi z pozytywnym nastawieniem i stara si¢ wydoby¢
z niej to, co najpiekniejsze. O swojej pasji pisze:

Literatura jest pieknem, ktére odkrywam kazdego dnia. Mozaika Literacka
powstala, abym mogta tym pieknem podzieli¢ sie z innymi, a jednocze$nie
tworzy pamietnik luznych refleksji o ksigzce. Do kazdej publikacji podcho-
dze z duzym optymizmem i szukam w niej tego, co najlepsze (Kotakowska
Mitka, http://www.mozaikaliteracka.pl/p/o-mniekontakt.html).

Tworczyni jednego z najpopularniejszych instagramowych profili o te-
matyce ksigzkowej ma szeroki wachlarz zainteresowan czytelniczych. Nie
ogranicza sie do jednego gatunku literackiego, najczesciej jednak siega po
literature piekna, romanse, thrillery, ksigzki mlodziezowe, powiesci histo-
ryczne oraz obyczajowe. Swoje czytelnicze horyzonty poszerza dziekilicznym
wspolpracom, ktére podejmuje z wydawnictwami.

Estetyka profilu na Instagramie jest bardzo spéjna. Dominuja cieple
i stonowane kadry zdjeé, czesto wzbogacone o elementy florystyczne lub
dekoracyjne, ktére nadaja calosci delikatny i harmonijny charakter. W cen-
trum kazdej fotografii umieszczona jest ksigzka, ktérej poswiecony jest caly
post. Opis zdjecia jest czytelny i logicznie uporzadkowany. W niemal kaz-
dym wpisie mozna wyrdzni¢ stale elementy, takie jak: zacheta do uzycia
autorskiego hashtagu, pytanie skierowane do obserwatoréw oraz krétki opis
prezentowanej publikacji, majacy na celu zachecenie do odwiedzenia bloga
autorki i zapoznania sie z pelng recenzja. Oprécz zdje¢ booksagramerka
udostepnia réwniez popularne na Instagramie rolki. Podobnie jak w przy-
padku postéw, nie pojawia sie na nich osobiscie, koncentrujac catag uwage na
ksigzkach. Starannie dobiera muzyke, tak by cato$é tworzyla spéjny przekaz
wizualno-dzwiekowy. Autorka nie skupia sie wylacznie na sobie i wlasnych
doswiadczeniach czytelniczych. Chetnie angazuje swojg spotecznosé¢ do
dzielenia sie przemy$leniami ze $wiata literatury. Co miesigc organizuje kon-
kursy fotograficzne pod hashtagiem #wyzwaniekadryliterackie, w ktérych
uczestnicy moga wykazaé sie kreatywnoscia. Twérczyni ceni sobie bliskie
relacje z odbiorcami - regularnie pyta o aktualnie czytane ksigzki czy sposoby
spedzania wolnego czasu.

Mozaika Literacka to profil prowadzony z pasja i pelnym zaangazowa-
niem. To jedno z tych miejsc w Internecie, gdzie odbiorca moze znalez¢é wiele
inspiracji, poczué spokdj i dodwiadczyé wsparcia ze strony catej spotecznosci
mito$nikéw ksigzek.
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Podczytany

Przedstawicielem bookstagrameréw z generacji Z jest Adrian BruZzdziak -
znany pod pseudonimem ,Podczytany”. Swoja twdrczo$¢ na Instagramie
rozpoczat 4 lipca 2022 roku, gromadzac ponad 23 tysiace zaangazowanych
obserwatordéw, z ktérymi spotyka sie na targach ksigzki oraz podczas orga-
nizowanych przez siebie czytelniczych live'éw. Jak w poprzednim przypadku,
Instagram nie jest jego jedyna platforma do dzielenia sie pasja czytelnicza.
Adrian publikuje swoje przemyslenia réwniez na innych portalach spotecz-
nosciowych, takich jak TikTok czy Goodreads.

Swoja przygode z czytaniem ksigzek rozpoczat w wieku 21 lat, pragnac
wyrobié¢ w sobie nawyk regularnego czytania. Niewatpliwie motywuje go
w tym prowadzenie wtasnych profili w mediach spoteczno$ciowych, ponie-
waz uwielbia opowiadaé o ksigzkach innym mitoénikom literatury (Bruz-
dziak 2023). lubionym gatunkiem literackim , Podczytanego” jest fantastyka,
jednak nie ogranicza sie on w wyborze swoich lektur. Chetnie siega po li-
terature wspétczesna - zaréwno piekna, jak i psychologiczng - nie stroniac
przy tym od powiesci miodziezowych.

Odnoszac sie do opisanego powyzej profilu, mozna wskaza¢ kilka cha-
rakterystycznych cech w sposobie prezentowania ksigzek. Profil Adriana
stawia na kadry ukazujace jego twarz, podkreslajace ekspresje i dynamike.
Nie brakuje ujeé z zycia codziennego i podrézy - oczywiscie w towarzystwie
ksigzek. Zdjecia bookstagramera w interesujacy sposéb nawiazuja do te-
matyki publikacji, wykorzystujac ekspresywne tla i abstrakcyjng obrébke
graficzng, aby jak najpetniej oddaé klimat przeczytanej ksiazki. Wyréznia
je réznorodna kolorystyka oraz rozmaite perspektywy, ktére nadajg catosci
wyrazu i autentycznosci.

Adrian publikuje réwniez popularne rolki - dynamiczne, czesto ko-
mediowe, wzbogacone o wiralowe tresci, co przyciaga mlodsza widownie.
Zdecydowanie cze$ciej rekomenduje ksigzki w formie krétkich filmikéw,
w ktérych opowiada o wybranych tytutach na tle swojej domowej biblioteczki.
Bookstagramer podejmuje takze liczne wspélprace z wydawnictwami, po-
szerzajac tym samym swdj zakres do§wiadczeni czytelniczych.

Profil podczytany to przestrzen petna autentycznos$ci, humoru, pasji
i emocji, ktérych twérca nie boi sie ukazywaé w swoich postach. W nowo-
czesny sposéb promuje literature wiréd uzytkownikéw Instagrama - gtéwnie
mlodszego pokolenia.
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Podsumowanie

Analizujac profile twércéw z réznych generacji, mozna dostrzec zaréwno
cechy zblizone, jak i kontrastujace w sposobie prezentacji zamieszczanych
materiatéw. Takie elementy, jak estetyka, kolorystyka, kompozycja czy dobér
formy postéw, stanowig odzwierciedlenie wizerunku oraz strategii komuni-
kacyjnej danego bookstagramera. Sposéb prowadzenia profilu na Instagramie
zalezy od tego, do ktérej generacji pokoleniowej nalezy jego autor. Reprezen-
tanci pokolenia Y dbajg o spdjnosé, estetyke i harmonie miedzy publikowa-
nymi tre$ciami, natomiast mlodsze pokolenie skupia sie na dynamicznej
formie przekazu, eksponujac swoja indywidualnoséé i emocje. Wskazane
elementy $wiadcza o odmiennych potrzebach oraz sposobach komunikacji
charakterystycznych dla poszczegdlnych ,generacji.
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Streszczenie

Artykul podejmuje problem ksztaltowania tozsamos$ci generacyjnej w mediach
spotecznosiciowych na przykladzie profili bookstagramowych tworzonych przez
przedstawicieli generacji Y i Z. Zastosowano metode analizy poréwnawczej dwéch
wybranych kont na Instagramie, uwzgledniajac aspekty wizualne, komunikacyjne
i performatywne. Praca wpisuje sie w interdyscyplinarne badania nad tozsamos-
cig, ukazujac wptyw $rodowiska cyfrowego na autokreacje i kulturowe praktyki
pokoleniowe.
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I read, therefore I am: generational identity
and self-creation among bookstagramers

Abstract

The article addresses the problem of generational identity formation in social media,
using the example of Bookstagram profiles created by representatives of generations
Y and Z. The method used is a comparative analysis of two selected Instagram accounts,
taking into account visual, communicative and performative aspects. The work is
part of an interdisciplinary research on identity that shows the impact of the digital
environment on self-creation and generational cultural practices.

Stowa kluczowe: tozsamo$¢ generacyjna, generacja Y, generacja Z, Instagram,
bookstagram

Keywords: identity generation, generation Y, generation Z, instagram, bookstagram
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