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Trendy generowane przy pomocy

sztucznej inteligencji:

O smogu informacyjnym

w mediach spotecznos$ciowych na podstawie
wybranych przyktadéw , Al spamu’

)

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykulu o charakterze teoretyczno-przegladowym
jest przyjrzenie sie nowym formom dezinformacji, misinformacji oraz
malinformacji - skladajacym sie na zjawisko smogu informacyjnego - roz-
przestrzeniajacym sie¢ w mediach spotecznosciowych za sprawa materiatéw
audiowizualnych generowanych przez sztuczna inteligencje. Problematyka
dotyczaca obecnosci w social mediach nieprawdziwych, wprowadzajacych
w blad tresci, zyskala szczegdlny rozglos w swiecie polskiego internetu
z poczatkiem 2025 r., za sprawa memu opublikowanego przez twércéw
facebookowej strony Polska w duzych dawkach. Zdjecie przedstawiajace -
jak mogloby sie wydawa¢ - kobiete pracujaca w piekarni oraz stojaca obok
niej gigantyczng chatke w ksztalcie konia zyskato ponad 11 tysiecy reak-
cji. Fotografii towarzyszyl opis ,Ta kobieta upiekta chatkonia, ale nikt jej
nie pogratulowal”, nawigzujacy do pojawiajacych sie wéwczas w mediach
spoteczno$ciowych na masowa skale postéw z generycznymi dopiskami
»X zrobit Y, ale nikt mu nie pogratulowat, bo...”. Ku zaskoczeniu samych
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administratoréw fanpage’a niewinny zart stat sie przyczynkiem do gtebszych
refleksji na temat bezpieczenstwa w sieci, bowiem tysiace uzytkownikéw
platformy Facebook uwierzylo, iz opublikowane zdjecie przedstawia efekt
rzeczywistych dziatan. Pod materiatem pojawily sie gratulacje skierowane
w strone kobiety - w szczeg6lnosci swojg aprobate wyrazaty osoby starsze.
,Chatkon” zostal réwniez zweryfikowany przez Panistwowy Instytut Badawczy
NASK pod katem oddzialywania wpltywéw rosyjskich na majace sie odby¢
w 2025 r. w Polsce wybory prezydenckie (Donald 2025). Autorzy mema nie-
spetna dwa dni po udostepnieniu postu zamiescili apel, w ktérym pochyli sie
nad skutkami wtasnych dziatan, ostrzegajac jednoczesnie przed podobnego
rodzaju materiatami, ktére mozna napotkaé w mediach spotecznosciowych
(Bojakowski 2025). Sam motyw ,chatkonia” zyskal bardzo duza popularno$é
w polskim internecie - sprowokowat nie tylko liczne reakcje ze strony in-
ternautéw, ale takze znalazt sie w centrum zainteresowania marek takich
jak m.in. Zabka, Dino, Kaufland, Ikea, mBank, Dr. Oetker, ktére podazajac
za panujacym w sieci trendem, uczynity go bohaterem prowadzonych w cza-
sie rzeczywistym dziatai promocyjnych (tzw. real-time marketing).

»Afera chatkoniowa” w istocie wskazuje na pietrzace sie w dobie roz-
woju generatywnej Al wyzwania, obejmujace calg - zaréwno materialna, jak
i pozamaterialng - infrastrukture platform spotecznosciowych, tj. srodowi-
sko technologiczne, a takze przestrzen spotecznych interakecji oraz znaczen
symboliczno-kulturowych. Gtéwny cel niniejszego artykutu o charakterze
teoretyczno-przegladowym stanowi odpowiedz na pytanie badawcze, z ja-
kimi nowymi formami smogu informacyjnego rozprzestrzeniajacymi sie
za sprawg materialéw audiowizualnych generowanych przy uzyciu GenAl
maja styczno$¢ uzytkownicy social mediéw. W odniesieniu do zapropono-
wanej problematyki postawiono réwniez dwa pytania pomocnicze: (1) jakie
sa spoteczno-kulturowe konsekwencje panujacych w przestrzeni platform
spotecznosciowych trendéw? oraz (2) ktére z grup spotecznych sa na nie
szczegoblnie narazone?

W tekscie wskazuje sie na konkretne zjawiska, takie jak polityczna
dezinformacja w dobie generatywnej sztucznej inteligencji (m.in. strategia
flooding the zone), Al slop, brainrot oraz boomertrap, ktére nie zostaty do-
tychczas szczegdtowo opisane na gruncie rodzimej oraz obcojezycznej li-
teratury naukowej, co na ten moment oznacza réwniez brak osadzonych
w dyscyplinie nauki o komunikacji spotecznej i mediéw konceptualizacji
wyzej wymienionych terminéw. Wobec tego autorka w znaczacym stop-
niu powoluje sie m.in. na polskie i anglojezyczne materiaty dziennikarskie,
tj. artykuly informacyjno-publicystyczne o charakterze pozanaukowym.
Wraz z omawianymi przyktadami udostepnionych w mediach spotecznos-
ciowych postéw nalezy traktowac je jako material empiryczny anizeli kla-
sycznie rozumiang literature teoretyczng. W zwigzku z tym na wykorzystane
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w artykule metody badawcze sktadaja sie przede wszystkim: (1) przeglad
literatury naukowej odnoszacej sie do terminu smogu informacyjnego, zja-
wiska dezinformacji oraz innych, pokrewnych konstruktéw teoretycznych,
(2) jako$ciowa analiza dyskursu oparta na krajowych oraz zagranicznych
materiatach dziennikarskich i fact-checkingowych, opisujacych przyktady
syntetycznych treéci o potencjalnie szkodliwym charakterze, (3) krétkie
studium przypadkow konkretnych postéw - bazujacych na obrazach lub
filmikach wygenerowanych przez sztuczng inteligencje - publikowanych
na platformach spotecznosciowych. Z jednej strony zastosowana strategia
metodologiczna - tj. przeglad literatury wraz z analizg znaczacej liczby ma-
terialéw medialnych - stanowi istotne ograniczenie podejmowanych rozwa-
zan, z drugiej jednak pozwala: (1) lepiej scharakteryzowaé nowe zjawiska,
(2) w syntetyczny sposéb przedstawié czytelnikowi mozliwe przyczyny ich
wystepowania, a takze (3) oméwié najistotniejsze - choé jeszcze nie w pelni
rozpoznane - konsekwencje. Biorac pod uwage kwestie metodologiczne, na-
lezy réwniez wskazad, iz wiaczone do analizy materialy medialne - zaréwno
dziennikarskie, jak i posty z mediéw spotecznosciowych - musialy spet-
niaé nastepujace kryteria: (1) zawieraé¢/odnosié sie do popularnych od okoto
2023 roku trendéw - tj. od momentu, w ktérym GAI zyskala szerszy rozgtos
wsréd opinii publicznej za sprawg udostepnienia chatu GPT - wykreowanych
w social mediach przy pomocy GenAl, (2) opisywaé specyfike popularnych
w podanym okresie zjawisk lub (3) omawia¢ ich spoteczno-kulturowe kon-
sekwencje, zyskujace dopiero na znaczeniu w obszarze naukowych analiz.

Smog informacyjny w mediach spoteczno$ciowych

Trzecia dekada XXI w. to kolejna z tzw. ,wiosen” w rozwoju sztucznej in-
teligencji - w szczegélnosci uczenia maszynowego (ang. machine learning),
uczenia gtebokiego (ang. deep learning) oraz przetwarzania jezyka naturalne-
go (ang. Natural Language Processing), kluczowych dla dzialania, skutecznej
implementacji oraz upowszechniania rozwigzan z zakresu generatywnej
sztucznej inteligencji (Hagos, Battle i Rawat 2024). W obliczu zachodzacych
przeobrazen wynikajacych z dokonujacego sie rozwoju technologicznego
oczywista wydaje sie konstatacja, iz internet stanowi przestrzen do niemal
nieograniczonej partycypacji w procesach wytwarzania, wymiany i trans-
misji treéci zréznicowanych pod wzgledem nadawanych im form oraz pet-
nionych funkcji. Zwrot w tym kierunku nastapit wraz z nadej$ciem epoki
Web 2.0, ktéra w historii komunikacji spotecznej, mediéw, w tym technologii
informacyjno-komunikacyjnych zdazyta zapisaé sie jako moment, w ktérym
za sprawa pojawienia sie World Wide Web doszto do rozmycia wyraZnych
granic pomiedzy nadawcg a odbiorca komunikatéw. Proces demokratyzacji
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dostepu do informacji umozliwit biernym jak dotad odbiorcom: (1) wypet-
nianie internetowej przestrzeni komunikacyjnej wlasnymi tre$ciami, przy
jednoczesnej mozliwosci ich konsumpcji za sprawg szerokiej oferty dostep-
nych materiatéw medialnych, a takze (2) realizacje wlasnych przedsiewzieé
oraz inicjatyw w skali globalnej (Sarowski 2017: 34-35). Od tamtej pory
w znaczacy sposéb - a w niektdrych sferach nawet diametralny - ewoluowaty
zaréwno narzedzia technologiczne, jak i praktyki medialne, dajac poczatek
erze Web 3.0, ktéra stopniowo ulega przeobrazeniom w kierunku Web 4.0.

Przemiany zachodzace w obszarze wytwarzania, dystrybucji oraz kon-
sumpcji tresci - cho¢ konieczne i nieuchronne - staly sie Zrédtem nowych
zagrozen. Ryszard Tadeusiewicz juz w 1999 r., kiedy w Polsce zaczynano
budowaé spoleczenstwo informacyjne, opisywat zjawisko smogu informa-
cyjnego, opierajac sie na analogicznym przykladzie smogu stanowiacego
mieszanke powietrza i zanieczyszczen. Smog wystepujacy w atmosferze
to skutek uboczny:

[...] prymitywnego i nieuporzadkowanego procesu spalania byle czego, byle
gdzie i byle jak - dostarczajacego niezbednej energii dla rozmaitych proceséw
wytworczych, burzliwie i chaotycznie rozwijanych na poczatku poprzedniej
rewolucji przemystowej (Tadeusiewicz 1999: 99).

W podobny zdaniem Tadeusiewicza sposéb produkowane sg tresci w cyber-
przestrzeni. Smog informacyjny sklada sie z rozrzuconych, rozdrobnionych
i nieuporzadkowanych informacji, ktére tak, jak kropelki wody:

[...] tworzg informacyjna mgte, ktéra oélepia, dusi, utrudnia orientacje, po-
zbawia sens dotarcia bezpiecznie do spokojnego portu rzetelnej wiedzy -
a w przypadku oséb mato krytycznych i mato doswiadczonych - nawet tatwo
wyprowadza na manowce pseudoprawd i paranauki (Tadeusiewicz 1999: 100).

Cho¢ zaprezentowane rozwazania sformutowano ponad ¢wier¢ wieku temu,
pozostaja one nadal aktualne. Mozna zaryzykowaé réwniez stwierdzenie,
iz w obliczu rozwoju Al nabieraja coraz wiekszego znaczenia. Tadeusiewicz
w krytycznym tonie wypowiadat sie o ciemniej stronie internetu, ktéry
jego zdaniem za sprawa materiatéw o charakterze rasistowskim, porno-
graficznym, antyhumanistycznym, a takze pseudonaukowym odpowiada
za szerzenie sie mowy nienawisci, radykalizacje pogladéw politycznych
i religijnych, hamowanie w ludziach refleksyjno$ci, empatii oraz tolerancji
(Tadeusiewicz 1999: 100-101).

Postepy w dziedzinie sztucznej inteligencji prowadza nie tylko do in-
tensyfikacji opisywanych probleméw, ale takze przyczyniaja sie do po-
wstawiania nowych zagrozen. Zmienia sie bowiem rola AI w procesie
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komunikowania - biorgc pod uwage narzedzia takie jak chatboty, voiceboty
oraz roboty spoleczne, wyraznie dostrzegalne jest wyjscie poza role prze-
kaznikéw tresci w kierunku pozaludzkich nadawcéw oraz odbiorcéw w ko-
munikacji zaréwno na poziomie spotecznym, jak i masowym. Wobec tego
twércami materiatéw o charakterze dezinformacyjnym moga by¢ nie tylko
ludzie, ale takze narzedzia sztucznej inteligencji generujace ,wysokiej jakosci,
kontekstowo trafne tresci, niemal nieodréznialne od tych stworzonych przez
czlowieka” (Banh i Strobel 2023: 62 [ttum. wlasne]). Przy pomocy modeli
dyfuzyjnych i duzych modeli jezykowych tworza one wysokiej jakosci obrazy,
proste teksty, sensowng proze oraz poezje (Epstein i Hertzmann 2023: 1110).
Dostepno$¢ coraz bardziej zaawansowanych technologii, w tym tatwos¢ ich
obstugi powoduja przyrost syntetycznych treéci, wzmacniajacych podziaty
spoleczne, przemoc ideologiczng oraz represje polityczne, wobec czego za-
kiada sie, ze w jeszcze wiekszym stopniu beda one manipulowa¢ jednostkami,
szkodzié gospodarce i eskalowaé konflikty (World Economic Forum 2024:
18). Materialy GenAl coraz trudniej odréznié od tych, ktére ,wychodza spod
ludzkiej reki” ze wzgledu na coraz rzadsze halucynacje i niescistosci. Obawy
zwigzane z ich wykorzystywaniem w mediach dotycza réwniez: (1) tredci
o charakterze wizualnym, ukazujacych sfabrykowane i nieprawdziwe wyda-
rzenia w sposéb realistyczny, przez co coraz wiekszym wyzwaniem staje sie
oddzielenie prawy od fikcji; (2) rzetelnego oraz przejrzystego informowania
o udostepnianiu zweryfikowanych obrazéw; (3) praw autorskich do materia-
16w powstatych na podstawie istniejacych dotychczas zdjeé, ktérym prawa
te przystuguja (Sohyun i in. 2024: 570).

Smog informacyjny zakléca proces informowania, ktéry powinien
stuzy¢:

[...] powiadomieniu spoteczefistwa lub okre$lonych zbiorowosci w sposéb zo-
biektywizowany, systematyczny i konkretny, za pomoca $rodkéw masowego
przekazu o biezacych lub prognozowanych wydarzeniach, majacych istot-
ne znaczenie [...] lub wzbudzajacych szczegélne zainteresowanie odbiorcéw
(Januszko-Szakiel 2010: 210).

Informowanie umozliwia oddzielenie informacji od opinii, a takze faktéw
od komentarzy, tworzac tym samym przestrzen do ksztaltowania wtasnych
interpretacji - w tym podejmowania §wiadomych wyboréw w zakresie
przyjmowanych postaw politycznych. Informacja jako jeden z elementéw
komunikowania powinna minimalizowa¢ odczuwany przez jednostke stan
niewiedzy i niedookreslonosci (Januszko-Szakiel 2010: 210). Magdalena
Szpunar pisze, iz ,w dobie kultury cyfrowej, ktéra niewatpliwie posze-
rza nasz dostep do informacji, nasze zdolnosci do ich przyswojenia bynaj-
mniej sie nie powiekszyty” (Szpunar 2017: 29) - w konsekwencji jednostki
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narazone na kontakt ze smogiem informacyjnym moga do$wiadczaé syn-
dromu braku odpornosci na informacje - kulturowego anti-information

deficiency syndrome (AIDS). Ewolucyjnie uwarunkowane deficyty w zakresie

przetwarzania informacji - ktérych w erze cyfrowej wystepuje nadmierna
ilo§¢ - w polaczeniu z niedostatecznym poziomem kompetencji medial-
nych uniemozliwiaja rzetelng ocene oraz selekcje przekazéw docierajacych
z réznych Zrédet. W ten sposéb podatno$é¢ na bezkrytyczne przyswajanie

materialéw o charakterze dezinformacyjnym wzrasta. Dezinformacja w wa-
skim ujeciu oznacza ,nieprawdziwg lub nieprecyzyjna informacje, ktéra

zostata wytworzona intencjonalnie w celu wprowadzenia w btad” (Stasiuk-
-Krajewska 2023: 59). Skiada sie na nig szereg przemyslanych, zaplano-
wanych i usystematyzowanych krokéw prowadzacych przede wszystkim
do destabilizacji politycznej lub spolecznej - w tym wyrzadzenia szkdéd
innym aktorom ulokowanym na poziomie mikro-, mezo- oraz makrostruk-
tur spotecznych. Do metod dezinformacji zaliczaja sie m.in.: negacja faktéw,
odwrécenie faktéw, mieszanie prawdy i ktamstwa, modyfikacja motywu
i okoliczno$ci, rozmycie, kamuflaz, interpretacja, ilustracja, generalizacja,
nieréwna lub réwna reprezentacja (Januszko-Szakiel 2010: 212), a takze -
satyra (parodia), fatszywe (bledne) potaczenia, treéci wprowadzajace w btad,
falszywy kontekst, podszywanie sie pod prawdziwe Zrédta, zmanipulowana
lub sfabrykowana zawarto$é (Wardle 2017 za: Eédzki 2017: 23-24). Jak zo-
stato wspomniane we wprowadzeniu, widocznym problemem w przestrzeni

mediéw spotecznosciowych stato sie rozpowszechnianie tresci w catosci

zmodyfikowanych i nieprawdziwych. Ponadto dezinformacja obecna w $ro-
dowisku cyfrowym przejawia sie réwniez poprzez: (1) wykorzystywanie

emocjonalnie nacechowanej retoryki, w tym niespéjnych i wykluczaja-
cych sie argumentdéw; (2) postugiwanie sie fatszywymi dychotomiami lub

dylematami; (3) uzywanie argumentéw ad hominem, uderzajacych wprost
w czlowieka, a nie konkretne poglady oraz (4) przypisywanie winy kozto-
wi ofiarnemu (Roozenbeek i in. 2022: 2). Poza dezinformacja wyréznia sie

réwniez pojecia, takie jak:

- misinformacja - tresci nieprawdziwe, tworzone i rozpowszechniane
bez zamiaru spowodowania szkody. Za ich gléwne przyczyny uznaje sie
bledy, emocje, brak rzetelnosci - inaczej szybkie oraz nieprzemyslane
dziatania, prowadzace do nieintencjonalnego generowania negatyw-
nych efektéw w sferze konsumpcji tresci (m.in. poprzez udostepnianie
niektérych meméw internetowych);

- malinformacja - materiaty prawdziwe, ktérych celem jest wyrza-
dzenie krzywdy. Sa one podstawa dla prowadzenia dziatan dezin-
formacyjnych. Nalezg do nich m.in. prywatne wiadomo$ci czy tez
tredci dotyczace krepujacych sytuacji osobistych. Szerzenie materia-
16w o wskazanym charakterze opiera sie na podawaniu faktéw oraz
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intencjonalnym dodawaniu w ich §wietle informacji majacych wywotaé
chaos lub podzialy spoteczne (Instytut Kosciuszki b.r.; NASK 2025a).
W dalszej czesci tekstu zostat zawarty opis, uzupetniony o przyktady
wyrdznionych w nastepujacy sposéb syntetycznych, a wiec nieprawdziwych
materiatéw sktadajacych sie na smog informacyjny:
1. Dezinformacyjne o stricte szkodliwym charakterze, stanowigce powaz-
ne zagrozenie dla procesu komunikowania politycznego.
2.,Zasmiecajacy” infosfere Al slop - przybierajacy niekiedy memiczno-
-rozrywkowg forme okreslana jako brainrot, w tym réwniez boomertrap,
inaczej ,putapki na boomeréw”, niebezpieczne w szczegdlnosci z per-
spektywy starszych i mniej do§wiadczonych uzytkownikéw platform
spotecznosciowych.
Druga z wymienionych kategorii stanowi w istocie potaczenie dezinformacji,
misinformacji oraz malinformacji, bowiem szkodliwo$¢ materiatéw zalicza-
nych do wskazanej grupy jest stopniowalna, a intencje przy$wiecajace ich
wytwarzaniu nie zawsze s3 jednoznaczne. Nie wszystkie treci stworzone
przez generatywng sztuczng inteligencje sa wykorzystywane do celowego
upowszechniana dezinformacji, jednak mimo to - biorac pod uwage, iz czesé
z nich jest celowo wytwarzana do osiggania korzysci finansowych - moga
one wyrzadzaé szkody. Skutki ich konsumpcji - oraz udostepniania dalej -
réwniez nie s3 jednakowe, poniewaz z pozoru niegrozne obrazy lub materiaty
audiowizualne negatywnie oddziatuja na ogélny dobrostan poszczegélnych
grup spolecznych, o czym krétko mowa w podpunkcie poswieconym tres-
ciom typu brainrot. Badawczym wyzwaniem staje sie dokonanie rozlgcznej
i wyczerpujacej klasyfikacji pojawiajacych sie trendéw internetowych -
Scisle korespondujacej z podziatem na dezinformacje, misinformacje oraz
malinformacje. W zwiazku z tym w dalszej cze$ci artykutu wyrézniono
zjawiska, wymienione w punkcie 1 oraz 2 niniejszego akapitu, okreslane
mianem , Al spamu” - stanowigcym w ujeciu autorki zbiorcza kategorie
pojeciowa wpisujaca sie¢ w metafore smogu informacyjnego - nadrzedna
wzgledem syntetycznych materialéw dezinformacyjnych oraz tresci typu
Al slop, brainrot oraz boomertrap - do ktérej zaliczajg sie wyprodukowane
przez GenAl materialy w postaci zdje¢ oraz filméw, majace na celu zwrécenie
uwagi uzytkownikéw, wprowadzenie ich w btad lub wywotanie kontrowersji.

Przyktady politycznej dezinformacji
tworzonej z uzyciem GenAl

Sztuczna inteligencja - w szczegdlnosci duze modele jezykowe - umozliwiaja
generowanie materialéw o charakterze dezinformacyjnym na masowsa skale,
pochtaniajac przy tym coraz mniej czasu i kosztéw. W ten sposéb kampanie
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dezinformacyjne tworzone przy pomocy Al mogg sprzyja¢ zaréwno wpro-
wadzaniu w blad opinie publiczna, ksztattowaniu pogladéw na wazne w dys-
kursie publicznym tematy, jak i tworzeniu fatszywych opinii wiekszos$ci
(Weidinger i in. 2022: 218).

Biorac pod uwage percepcje tresci o charakterze audiowizualnym, nale-
zy za Cristianem Vaccari i Andrew Chadwickem zwrdcié¢ uwage, iz zaréwno
obraz, jak i wideo majg wieksza site oddziatywania niz tekst - samemu pro-
cesowi ich przetwarzania towarzyszy mniejszy wysitek poznawczy (Vaccari
i Chadwick 2020: 2). Material prezentowany w formie obrazu jest blizszy
codziennym ludzkim doswiadczeniom. Znajome sytuacje wywotuja w zwigz-
ku z tym ,efekt prawdziwosci”. Obraz, tatwiejszy do przetworzenia i zro-
zumienia od tekstu, staje sie bardziej wiarygodny dla odbiorcy. Nadmierna
konsumpcja sfabrykowanych materiatéw moze doprowadzi¢ do poczucia
niepewnosci, a w konsekwencji do spadku zaufania wobec tresci umiesz-
czanych w mediach spoteczno$ciowych - w tym réwniez do ich unikania.
Obecno$¢ materiatéw o charakterze dezinformacyjnym w przestrzeni social
mediéw moze réwniez przyczyniaé sie do ksztattowania kultury obywatel-
skiej - kreowania niewtasciwych norm oraz zachowan, zwiekszajac przy
tym: (1) obojetnosé uzytkownikéw wzgledem odpowiedzialnego dzielenia sie
informacjamii (2) przekonanie, ze w internecie wszystko ,uchodzi na sucho”
(Vaccari i Chadwick 2020:9).

We wskazanym kontekscie warto w szczegélnosci zwrécié uwage
na dezinformacje o charakterze politycznym, ktéra niesie za sobg powazne
konsekwencje, poniewaz oddziatuje na przebieg wyboréw i prowadzi do nie-
pokojéw spotecznych - w tym niestabilno$ci politycznej, zatamania zaufania
do instytucji oraz mediéw, podzegania do nietolerancjii przemocy, narusza-
nia bezpieczenstwa psychologicznego - umacniajac réwnoczesnie pozycje
nieodpowiedzialnych i autorytarnych lideréw (Walker, Schiff i Schiff 2024:
23053-23054). Szkody zwigzane z obecno$cig materiatéw dezinformacyjnych
w mediach - w tym odpowiedzi zamieszczanych w kontrze do nich - ,wyni-
kaja z wszechobecnych czynnikéw dzialajacych poprzez ztozone taiicuchy
przyczynowe, z efektami sprzezenia zwrotnego i heterogenicznymi efektami
utrudniajacymi analize” (Walker, Schiff i Schiff 2024: 23054 [thum. wlasne]).

Popularna w ostatnim czasie strategia dezinformacyjna zostata okres-
lona przez amerykanskiego doradce politycznego oraz dziennikarza Steve’a
Bannona jako flooding the zone. Polega ona na intencjonalnym ,zalewaniu”
infosfery materiatami, ktére - biorgc pod uwage ceche, jaka jest wiarygod-
no$é - wzbudzaja niepewnoéé wéréd odbiorcéw (The Media Manipulation
Casebook b.r.). W przeciwieristwie do tradycyjnej propagandy, ktérej celem
jest rozpowszechnianie, umacnianie i podtrzymywanie jednej, spéjnej linii
narracyjnej - flooding the zone opiera sie na udostepnianiu mediom bardzo
duzej liczby sprzecznych informacji - co nie tylko utrudnia weryfikacje ich
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prawdziwosci, ale przede wszystkim odbiera che¢ do poszukiwania prawdy
(Illing 2020). Zsolt Kapelner z Uniwersytetu w Oslo wskazuje, iz wraz z nasta-
niem drugiej prezydentury Donalda Trumpa w Stanach Zjednoczonych $wia-
towe media zaczely donosié o szeregu wydawanych dekretéw wykonawczych,
a takze o kontrowersyjnych o$§wiadczeniach, takich jak deklaracja checi
przejecia kontroli nad Grenlandig - majacych stuzy¢ w istocie wywotaniu za-
mieszania wéréd mediéw, opozycji oraz spoteczeristwa (Kapelner 2025). Stra-
tegia flooding the zone zdaniem Kapelnera jest nie tylko antydemokratyczna,
ale i cyniczna, poniewaz wykorzystuje biologicznie uwarunkowang ludzka
staboéé w postaci ograniczonych mozliwo$ci poznawczych (Kapelner 2025).
Aleksandra Przegaliniska do dziatan skiadajacych sie na opisywany rodzaj
dezinformacji zalicza réwniez udostepniane przez sztab Donalda Trumpa
obrazy, wygenerowane przy pomocy Al, na ktérych prezydent USA zostat
przedstawiony jako papiez lub postaé z sagi Gwiezdnych wojen - co §wiadczy
o znaczeniu GenAl w dziataniach umacniajacych chaos informacyjny (Prze-
galifiska 2025). Fooding the zone to w amerykaniskim wydaniu serwowana
mediom i spoteczenstwu mieszanka sprzecznych informacji, abstrakcyjnych
obrazéw i filmikéw wygenerowanych przez sztuczng inteligencje - takich
jak chociazby kontrowersyjne wideo znajdujace sie w serwisie YouTube pod
nazwg Trump Gaza, udostepnione przez samego prezydenta USA prawdopo-
dobnie w celu umocnienia inkorporowanych spoteczenistwu wizji przeksztat-
cenia Strefy Gazy w amerykariska riwiere (Krever i Salem 2025).
Przykladem materiatu z polskiej sceny politycznej, ktéry podobnie jak
,chatkon” zyskat zasieg w mediach spotecznosciowych i tym samym zdotat
wprowadzi¢ wielu uzytkownikéw w biad, bylo zdjecie udostepnione przez
politykéw Prawa i Sprawiedliwo$ci - Agnieszke Sosin oraz Jana Warzeche -
w trakcie kampanii prezydenckiej w roku 2025. Material majacy stanowié¢
wyraz poparcia dla Karola Nawrockiego - kandydata ubiegajacego sie wéw-
czas o stanowisko prezydenta - przedstawial mtode, usémiechniete kobiety
pozujace w letnich sukienkach (mimo iz miesigcem publikacji obydwéch
postéw byt marzec) z napisem ,NAWROCKI 2025”, trzymanym w rekach.
Zaréwno Agnieszka Sosin, jak i Jan Warzecha nie podali Zrédta pochodzenia
zdjecia, jednak kardynalne btedy w postaci m.in. nienaturalnie utozonych
rak, braku palcéw, zdeformowanych dtoni oraz letnich ubran wskazywaty
w tym przypadku na uzycie Al. Pomimo wymienionych niedociggnieé¢ pod
postami Sosin i Warzechy pojawito sie zaréwno mnéstwo przychylnych ko-
mentarzy od oséb sympatyzujacych z kandydatem, jak i wulgarnych opinii
na temat kobiet, zamieszczonych przez przeciwnikéw Karola Nawrockiego
(Demagog 2025a). Jedynie nieliczni uzytkownicy zwracali uwage, ze obraz
zostal wygenerowany przez sztuczng inteligencje. Podobny chaos infor-
macyjny w polskich mediach spotecznosciowych wywotato sfabrykowane
zdjecie przedstawiajgce przywddcéw europejskich panistw podczas spotkania



[68] Aleksandra Skrzypiec

z Donaldem Trumpem w Bialym Domu (Demagog 2025b), czy tez material,
w ktérym Karol Nawrocki wymienia pocatunek ze swoja doradczynia podczas
wreczania nominacji po objeciu prezydentury (Demagog 2025c).

Opisane dotychczas sposoby rozpowszechniania dezinformacji przy
pomocy strategii flooding the zone, czy tez wykorzystywanie nieprawdziwych,
stworzonych z uzyciem GenAl obrazéw, intencjonalnie wprowadzajacych
w btad odbiorcéw to przyktady dziatan ukierunkowanych na wprowadzanie
chaosu informacyjnego do sfery komunikowania politycznego, a tym samym
na zakldécanie wtasciwego procesu informowania poprzez tworzenie smogu
informacyjnego, sktadajacego sie z niskiej jakosci materiatéw. Zasadnym
wydaje sie stwierdzenie, iz cato$¢ tych dziatann moze stuzy¢ wywotywaniu
wérdd odbiorcéw poczucia dezorientacji, spowodowanego przez trudnoéci
w odréznianiu fatszywych od prawdziwych reprezentacji otaczajacej rzeczy-
wistosci spolecznej. W dalszej czesci tekstu przedstawiono inne przyklady
materialéw, z ktérymi spotykaja sie uzytkownicy mediéw spotecznosciowych,
intensyfikujacych chaos informacyjny i przyczyniajacych sie jednoczesnie
do obnizania jako$ci napotykanych w cyberprzestrzeni tresci.

Rodzaje generatywnych tresci
w mediach spotecznosciowych

Renée DiResta i Josh A. Goldstein na podstawie analizy wyswietlonych setki
milionéw razy tresci' znajdujacych sie na 125 facebookowych stronach pub-
likujacych obrazy generowane przez Al ustalili, iz: (1) stosuja one taktyki
clickbaitowe, przez ktére uzytkownicy trafiajg na strony zewnetrzne w postaci
farm niskiej jakosci tresci - sprzedajace niekiedy nieistniejace produkty,
usitujace przejaé cudze profile lub wytudzi¢ dane, (2) dokonujac oszustw,
staraja sie uchodzi¢ za wiarygodne w oczach odbiorcéw, dlatego angazuja sie
w dyskusje z nimi i gromadza nieautentycznych obserwatoréw, (3) algorytmy
Facebooka same wy$wietlaja generyczne materiaty, niezaleznie od tego, czy
konkretne konto zostalo wczeéniej zaobserwowane przez uzytkownikéw,
(4) komentarze umieszczane pod postami wskazuja, iz wiekszoéé odbiorcéw
nie jest swiadoma, skad w rzeczywisto$ci pochodza publikowane materiaty
(DiResta i Goldstein 2024). DiResta i Goldstein wskazuja réwniez, iz oso-
bami dokonujacymi oszustw przy uzyciu nowoczesnych technologii s ich
najwczes$niejsi uzytkownicy, wykorzystujacy luke w okresie przej$ciowym,
miedzy momentem, w ktérym konkretne narzedzie zaczyna dostarczaé

! Jeden z tego typu postéw w trzecim kwartale 2023 zyskat 40 mln wyswietlen
1,9 mIn interakcji, co ulokowato go wiréd 20 najpopularniejszych publikacji na Facebooku
w tamtym czasie.
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nowe mozliwosci w zakresie podejmowania nieuczciwych praktyk, a ich

rozpoznaniem i przeciwdziataniem skoncentrowanym na ograniczeniu ne-
gatywnych wptywéw (DiResta i Goldstein 2024). W dalszej czesci niniejszej

sekcji artykutu opisane zostaty zjawiska bazujace na wymienionych powyzej

praktykach, okreslane réwniez przez autorke trendami, obecnymi od okoto

2023 roku w mediach spotecznosciowych.

Al slop - monetyzowanie niskiej jako$ci materiatéw

Pochodzacy z jezyka angielskiego wyraz slop w ttumaczeniu na polski ozna-
cza ,pomyje”, ,zlewki”, ,sentymentalne bzdury” oraz ,kicz” (stownik jezyka
angielskiego Diki). Al slop to nieoficjalny - popularny w $wiecie internetu -
termin, ktérym okresla sie nowoczesny spam generowany przez sztuczna
inteligencje z minimalng pomoca cztowieka. Sa nim niskiej jakosci tresci
przedstawiajace celebrytéw, politykéw, przesycone fantastyka krajobrazy
oraz antropomorficzne zwierzeta (Malik 2025). Choé¢ wiekszo$é tego ro-
dzaju obrazéw zdaje si¢ nie mie¢ wiekszego sensu, to znajduja sie wérdéd
nich takie, ktore ze wzgledu na swéj propagandowy charakter sg spotecznie
szkodliwe, a nawet niebezpieczne - zwazywszy na mozliwosci technologiczne
w zakresie kreowania fikcyjnych wydarzen. Wsréd tego rodzaju materiatéw
znajduja sie m.in. filmiki z liberatami obalanymi przez administracje Donalda
Trumpa (Malik 2025). AI slop moze réwniez prowadzié do poglebiania sie
tendencji polaryzacyjnych ze wzgledu na tematyke niektérych ,$miecio-
wych” publikacji, ktére wérdd skrajnie konserwatywnej czesci spoteczenstwa
moga wywolywac tesknote za ,dawnymi czasami”. Mowa tu w szczegdlnosci
o nadmiernej ekspozycji na obrazy przedstawiajace tradycyjny model biatej
rodziny - w szczegélnoéci gospodyn (ang. tradwives) oddanych obowigzkom
domowym i rodzinnym - co w dobie umacniajacych sie podziatéw poli-
tycznych stwarza ryzyko powstawania coraz wiekszych nieréwnosci na tle
rasowym i ptciowym (Malik 2025).

Alslop, jak zostalo wczedniej wspomniane, to nie tylko treéci o charakte-
rze polityczno-propagandowym, ale takze generowane masowo - bezuzytecz-
ne, przypadkowe, chaotyczne i tandetne - zdjecia oraz filmiki. Przykuwaja
one uwage odbiorcéw, wywotujac przy tym niesmak, niepokdj, a czasem
nawet zaskoczenie. Arwa Mahdawi z ,, The Guardian” przytacza w tym
konteks$cie przyktad ,krewetkowego Jezusa” i zwraca uwage na polityke
Facebooka, umozliwiajaca algorytmom rozpowszechnianie podobnych ma-
teriatéw (Mahdawi 2025). Ta sama sytuacja ma miejsce w przypadku grafik,
przy ktérych widnieja generyczne opisy ,X zrobil Y, ale nikt mu nie pogratu-
lowat, bo...” - przypadkowe zetkniecie sie z Al slop skutkuje wyswietlaniem
jeszcze wiekszej liczby postéw o powtarzalnym schemacie. Jak udato sie
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ustali¢ internetowemu portalowi 404 Media, Facebook za sprawga programu
bonusowego dla twércéw wynagradzat osoby publikujace ,§mieciowe” ma-
teriaty, z kolei do ich tworzenia zachecali youtube'owi twércy. Jeden z nich
to Gyan Abhishek, ktéry uczyt swoich widzéw promptowania z uzyciem fraz
takich jak ,,poor people thin body” (Tangermann 2024). Internetowy twérca
jednoczes$nie podkreslal, iz ,the Indian audience is very emotional. After
seeing photos like this, they like, comment and share them. So you too should
create a page like this, upload photos and make money through performance
bonus” (Koebler 2024). Meta w swoim stanowisku przekazanym 404 Media
zapewniata, iz wiekszo$¢ spamu tworzonego przy uzyciu GenAl nie naruszata
zasad platformy, a sam program wynagradzajacy twércéw dziatat zgodnie
ze swoimi zalozeniami, o ile zasieg postéw nie byl wzmacniany przez boty.

W kontekscie upowszechniania sie Al slop kluczowe okazuja sie: (1) dzia-
tanie algorytméw wyswietlajacych uzytkownikom tresci pochodzace z nie-
zaobserwowanych wcze$niej kont, (2) programy dedykowane monetyzacji
oraz (3) zwiekszajaca sie liczba 0séb oferujacych za niewielkg optata nauke
generowania ,,Al spamu” - przy czym biorac pod uwage fakt, iz catkowity
zysk pochodzacych z tego rodzaju dziatalnosci w wiekszosci przypadkéw nie
przekracza kilku centéw, oznacza to, ze podejmuja sie jej osoby z panistw ta-
kichjak Indie, Tajlandia, Indonezja i Pakistan, gdzie nawet drobne kwoty maja
relatywnie wysoka wartoéé (The Guardian 2025). Podsumowujac niniejszy
watek, nalezy réwniez wskazaé, iz opisywane zjawisko prowadzi do uboze-
nia $rodowiska informacyjnego, poniewaz, ,§mieciowe” tre$ci zmniejszaja
widoczno$¢é materiatléw edukacyjnych, dziennikarskich oraz rozrywkowych
(Konopczynski 2025). Co wiecej, obrazy i filmy generowane przez Al staly sie
narzedziami w rekach pracownikéw sztabéw wyborczych, co potwierdzita
rywalizacja Kamali Harris i Donalda Trumpa w trakcie wyboréw prezyden-
ckich w Stanach Zjednoczonych (Konopczyriski 2025). Sieganie po tego ro-
dzaju praktyki umozliwia szerzenie sie dezinformacji na coraz wieksza skale,
prowadzac jednocze$nie do jej milczacej akceptacji. Produkcja ,,$mieciowych”
grafik oraz materialéw wideo obcigza réwniez srodowisko naturalne, bowiem
dziatanie multimodalnych modeli pochlania i tworzy dalsze zapotrzebowanie
na duzg ilo$¢ energii (Konopczyniski 2025).

Brainrot - memiczno-rozrywkowa forma ,, Al spamu”

Brainrot to kolejna podkategoria Al slop, ktéra bawi uzytkownikéw mediéw
spoteczno$ciowych, wywotuje duze zaangazowanie w ich odbiér, a nawet
zacheca do produkcji podobnych tresci. Brainrot stanowi znak rozpoznaw-
czy cyberkultury pokolenia alfa (Zinkiewicz 2025) i generacji ,,zetek” (Ox-
ford University Press 2024). Szczegdlng popularnoscia cieszy sie italian
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brainrot - seria viralowo rozprzestrzeniajacych si¢ obrazéw i materiatéw
wideo okreslanych jako abstrakcyjne, a niekiedy wrecz surrealistyczne.
Przyciagaja uwage m.in. ze wzgledu na: (1) melodyjne, wpadajace w ucho
nazwy - przyktadowo Bombardiro Crocodilo, Tralalero Tralala, Tung Tung Tung
Sahur, Ballerina Cappuccina lub Lirili Larila, (2) wyglad, bedacy mieszanka
atrybutéw antropomorficznych, zoomorficznych w potaczeniu z cechami
obiektéw takich jak filizanka, kawatek drewna, arbuz i inne, (3) podktad gto-
sowy podobny do wypowiedzi formutowanych w jezyku wtoskim, w istocie
stanowiacy ,zlepek” przypadkowych stéw, (4) towarzyszace niekiedy remiksy
popularnych utworéw. Jezyk charakterystyczny dla tresci typu brainrot wy-
kracza poza sfere internetu i zmienia sposéb codziennej komunikacji. Jest
to proces zachodzacy w sposéb nieswiadomy - zaczyna sie od obserwacji
panujacych trendéw, nastepnie dochodzi do ich rozumienia, w tym do iro-
nicznego lub prze§miewczego postugiwania sie okreslonymi wyrazeniami
i w konsekwencji stosowania ich w codziennej mowie (Bolek 2024). Sam
termin brainrot w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza ,zgnilizne mézgu”
i odnosi sie do skutkéw nadmiernej konsumpcji bezsensownych, trywial-
nych i niewymagajacych materialéw znajdujacych sie w internecie (Oxford
University Press 2024). Jednym z tematéw dyskusji dotyczacej negatywnych
konsekwencji przyswajania opisywanych tresci przy pomocy mediéw spo-
tecznosciowych, w szczegélnosci TikToka, jest zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy - grup, ktére juz teraz przyznaja, ze wskutek dtugiego oglada-
nia materiatéw typu brainrot odczuwajg problemy z koncentracja, a takze
z zasypianiem (Zinkiewicz 2025). Na problem coraz gorszej jakoéci snu
w kontekscie 0séb mtodych zwracaja uwage Magdalena Hodalska oraz fukasz
Buksa, wskazujac, iz:

aktualnie - w dobie intensywnego zycia wielozadaniowego - koricowa czg$¢é
dnia wydaje sie by¢ dla wielu mtodych ludzi jedynym czasem, w ktérym, lezac
w 16zku ze smartfonem, moga doswiadczy¢ chwilowego poczucia braku obo-
wigzkéw (Hodalska i Buksa 2025: 241)

Warto w tym kontekscie warto rozwazy¢, czy przegladnie tresci typu brainrot
stanowi dla dzieci oraz nastolatkéw ucieczke przed stresami codziennego
zycia.

Boomertrap - putapki na boomeréw
Obrazy generowane przez sztuczna inteligencje przyciagaja réwniez uwage

0s6b starszych, ktére stajg sie celem oszustw internetowych dokonywa-
nych przy uzyciu platform spoteczno$ciowych. W kontekscie boomertrap
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szczegblng uwage zwraca sie na pokolenie baby boomers, urodzone w latach
1946-1964, stereotypowo postrzegane jako mniej doswiadczone w zakre-
sie uzytkowania narzedzi technologicznych. Cho¢ w istocie wskazuje sie,
iz osoby te wyrédznia inny styl przetwarzania informacji, a w zwigzku z tym
mniejsza cheé i sprawno$¢ w zakresie podazania za rozwojem technologicz-
nym, to pandemia COVID-19 zmienita nastawienie baby boomers do tech-
nologii, a przede wszystkim wymusita zapoznanie sie z jej rodzajami (Yan
i Chan 2024: 91). Ponadto osoby urodzone w latach 1946-1964 kontynuuja
korzystanie z okreslonego narzedzia, jezeli dostrzegaja w tym korzysci -
a ponadto mimo ograniczonej wiedzy na temat uzytkowania technologii
sa w stanie szybko ja przyswoi¢ w wyniku odpowiedniego przeszkolenia
(Yan i Chan 2025: 91). Magdalena Hodalska i Eukasz Buksa zwracaja uwage,
iz kompetencje cyfrowe baby boomers okreslanych takze srebrnym pokole-
niem (ang. silver generation) ksztaltowaly sie w dobie dynamicznego rozwoju
technologicznego - ktéry niejako wymusit dostosowanie si¢ do panujacych
warunkéw - przez co boomerzy wciaz znajduja sie w trybie tzw. nadazania
(Hodalska i Buksa 2025: 25). Choé staja sie oni coraz bardziej aktywna i §wia-
doma korzysci spolecznych, ekonomicznych i zdrowotnych grupa uzytkowni-
kéw internetu, to znaczna czes$¢ silver generation nie korzysta z tego narzedzia
w ten sam sposoéb, co inni uzytkownicy. Do przyczyn tego stanu zalicza sie
braki w zakresie zaawansowanych kompetencji, motywacji, odpowiednie-
go wyksztaltcenia, do§wiadczenia zawodowego, dostepnosci, a takze koszty
technologii (Hodalska i Buksa 2025: 25).

Boomertrap (ang. trap - putapka) to inaczej putapki w formie obrazkéw
lub filmikéw wygenerowanych przez sztuczng inteligencje - ,zastawiane’
na platformach spotecznosciowych (w szczegélnosci Facebooku) na boomer-
sow. Ich celem jest zwiekszenie zasiegéw kont publikujacych w wiekszosci
»Alspam” poprzez zgromadzenie jak najwiekszej liczby reakcji, komentarzy
oraz udostepnien. Aby stalo sie to mozliwe, nalezy skutecznie przyciagnaé
uwage odbiorcy, z tego wzgledu wykorzystuje sie ludzkie sktonnosci do oka-
zywania empatii oraz wspélczucia w sytuacji, gdy inne osoby doswiadczaja
krzywdy. Dlatego zawarto$¢ boomertrap odwotuje sie do tematéw emocjo-
nalnych i kontrowersyjnych takich jak religia, polityka, samotnos¢, bieda
oraz choroby. Materialy tego typu zamieszczane sa zaréwno na profilach
o tematyce motywacyjnej, religijnej, jak i sentymentalnej - w towarzystwie
innych postéw przedstawiajagcych m.in. motywy biblijne, zwierzeta, ztote
mys$li i inne dobrze znane starszym uzytkownikom mediéw spotecznoscio-
wych aspekty zycia codziennego (m.in. robétki reczne, gotowanie, remonty,
praca). Czesto sa to grafiki o kuriozalnym i malo autentycznym charakterze,
ktérym towarzysza generyczne opisy (niekiedy z oczywistymi btedami skta-
dniowymi): ,Dzi$ bierzemy §lub, ale nikt nam nie btogostawi, bo wychowali-
$my sie w domu dziecka!”, ,Jestem dzieckiem z biednej rodziny, dzi$ sg moje

»
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urodziny, nie ma tortu, tylko ziemniaki, nikt nie zyczy mi dobrze”, ,Moja
mama ma 80 lat. Jesli nie przeszkadza Ci, ze jest stara, po prostu si¢ z nia
przywitaj”, ,Dzi§ mam sto dziesie¢lat ...... Mieszkam na wsi. Sama upiektam
to ciasto Chciatam je zje$¢ z dzie¢mi, ale nie ma ich juz ze mng ...”. Budowanie
zasiegu za pomocg zaangazowania emocjonalnego uzytkownikéw ma stu-
zy¢ uwiarygodnieniu przekazu. W ten sposéb latwiejsza staje sie realizacja
oszustw finansowych w sieci, a takze wytudzanie danych po nawigzaniu kon-
taktu z osobami, ktére pozostawity reakcje pod materiatami. Udostepnianie
generatywnego spamu stuzy réwniez rozpoznawaniu preferencji odbiorcéw
na podstawie zgromadzonych na ich profilach danach, co z kolei umozliwia
kierowanie kampanii dezinformacyjnych do najbardziej podatnych na ma-
nipulacje jednostek (NASK 2025b). Dodatkowo zwiekszanie zaangazowania
uzytkownikéw w odbidr tresci wiaze sie ze wzrostem wartoéci funpage’a
jako towaru, stopniowo przygotowywanego do sprzedazy odbywajacej sie
najczesciej na rynku w dark webie, gdzie sprzedawcami sg zwykle osoby
z Algierii, Indonezji, Wietnamu (Ku$mierek 2024). Po zawarciu transakcji
charakter publikowanych materiatéw czesto ulega zmianie na tresci rekla-
mowe lub dezinformacyijne.

Ze wzgledu na: (1) niejednoznaczne - choé¢ najczeéciej motywowane
potrzeba osiggniecia korzysci finansowych lub checig wywotania chaosu
informacyjnego - intencje twércéw ,,Al spamu”, (2) skupiajacy uwage uzyt-
kownikéw - niekiedy w wyniku emocjonalnej manipulacji - charakter tresci,
angazujacy ich w interakcje z konkretnymi materiatami oraz dalsze udo-
stepnianie, (3) abstrakcyjne, a zarazem surrealistyczne formy niektérych
obrazéw oraz filmikéw, a takze (4) znieksztalcone, fatszywe lub cze$ciowo
nieprawdziwe odzwierciedlenia sytuacji dziejacych sie w rzeczywisto$ci spo-
tecznej - nalezy uznaé, ze materialy typu Al slop, brainrot oraz boomertrap za-
wierajg elementy dezinformacji, misinformacji oraz malinformacji. Oznacza
to, iz intensyfikujace smog informacyjny trendy oparte na upowszechnianiu
w mediach spoteczno$ciowych tresci memiczno-rozrywkowych oraz tworze-
niu falszywych lub zmanipulowanych materiatéw moga by¢ wykorzystywane
przez rézne grupy oséb - w tym m.in. te podzielone §wiatopogladowo lub tez
pochodzace z biedniejszych rejonéw swiata - do wprowadzania w btad opinii
publicznej, szerzenia teorii spiskowych i fake newséw, monetyzowania tresci,
wytudzania danych, a nawet wyrzadzania szkdd o charakterze finansowym.

Znaczenie §wiadomosci medialnej w dobie
smogu informacyjnego

Przedstawione w niniejszym tekscie dziatania moga prowadzié do: (1) promo-
wania teorii spiskowych lub fake newséw, (2) wzrostu polaryzacji spotecznej
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i tworzenia sie osobnych rzeczywistosci informacyjnych, (3) obnizenia po-
ziomu dyskursu publicznego i kulturowego, (4) pogorszenia jakoéci przekazu
w social mediach, w tym postrzegania platform spotecznosciowych, jako mniej
wartoéciowych zrédet informacji i rozrywki, (5) ograniczenia widocznosci
przydatnych tresci (Knowski 2024). Kolejna z tzw. ,wiosen Al” uswiada-
mia potrzebe skutecznej edukacji medialnej umozliwiajacej jednostkom:
(1) krytyczna ocene oddziatywania mediéw na ich zycie, (2) rozpoznawanie
technik, ktérymi postuguja sie twércy przekazéw medialnych, (3) analize
dekodowanych materiatéw, w tym ukrytych przekazéw, (4) ocene ich warto-
§ciijakosci, (5) korzystanie z mediéw do celéw edukacyjnych, (6) tworzenie
wiasnych treéci, (7) samodzielne wyrazanie opinii na temat instytucjonalnej
dziatalno$ci medialnej, w tym domaganie sie jej poprawy, (8) znajomo$¢ i sto-
sowanie zasad etyki mediéw oraz (9) wykorzystywanie posiadanej wiedzy
w codziennym zyciu (Lee 2010). Zdaniem Agnieszki Ogonowskiej w formalng
edukacje medialng powinny wpisywac sie zagadnienia zwigzane z: cyberbez-
pieczenstwem, prawem wlasnosci intelektualnej, zarzadzaniem wizerunkiem
oraz danymi wrazliwymi, netykieta, etyka w nowych mediach, krytycznym
my$leniem, przeciwdziataniem dezinformacji i manipulacji w mediach (Ogo-
nowska 2022: 20).

W obliczu zwiekszajacej sie liczby materiatéw dezinformacyjnych
w mediach spotecznosciowych przydatnym sposobem przeciwdziatania ich
oddziatywaniu moze okaza¢ si¢ zwracanie uwagi na zawarto$¢ kont - ich
nazwy, tematyke zamieszczanych postéw, detale zdje¢ - a w razie potrzeby
korzystanie z opcji ,,pokazuj mniej”, ,ukryj post/spam” i innych dostep-
nych na platformach funkcjonalnosci. Niebagatelne znaczenie ma réwniez
tlumaczenie osobom starszym, czym jest boomertrap. Ponadto DiResta i Gold-
stein (2024) wskazuja na:

- ograniczanie widoczno$ci materialéw dezinformacyjnych przez firmy
obstugujace media spoleczno$ciowe - inwestowanie w infrastrukture
wykrywajaca oszustwa, testowanie rozwigzan technicznych, a takze
etykietowanie tresci generowanych przez Al;

- minimalizowanie oddzialtywania dezinformacyjnych materiatéw do-
cierajacych do odbiorcéw poprzez zaangazowane dzialania mediéw
w edukacje uzytkownikéw platform spotecznosciowych - m.in. two-
rzenie kampanii spotecznych. Przydatna moze okazaé sie metoda in-
okulacji, polegajaca na ,wszczepianiu” tresci dezinformacyjnych w celu
zbudowania odpornosci odbiorcéw. Jej skuteczno$é potwierdzaja bada-
nia Rozenbeeka, ktére wykazaly, iz ,ogladanie krétkich filméw z inoku-
lacja poprawia zdolno$é ludzi do identyfikowania technik manipulacji
powszechnie stosowanych w dezinformacji online, zaréwno w warun-
kach laboratoryjnych, jak i w rzeczywistym $rodowisku, gdzie ekspo-
zycja na dezinformacje jest powszechna” (Roozenbeek i in. 2022: 5).
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- analize przez badaczy nauk spotecznych rzeczywistego wykorzystania
i wplywu dezinformacyjnych tresci na uzytkownikéw mediéw spo-
teczno$ciowych, konieczng dla okre$lenia priorytetowych interwen-
cji oraz dziatan edukacyjnych stuzacych walce ze zmanipulowanymi
informacjami.

Wraz z rozwojem GenAl coraz trudniej bedzie odréznié sfabrykowane
materialy od tych, ktére przedstawiajg prawdziwe wydarzenia i osoby. Dowéd
na to stanowi m.in. wideo z Willem Smithem w roli gléwnej, ktére viralowo
rozprzestrzenilo sie w internecie. Na nagraniu znajdujacym sie w serwisie
YouTube pod nazwg Will Smith Eating a spaghetti in 2025 popularny aktor
degustuje makaron i jak mogloby sie wydawaé, calos¢ wyglada jak ujecia
nakrecone podczas pobytu w nadmorskim kurorcie - jednak w rzeczywistosci
kroétki filmik zostat catkowicie wygenerowany komputerowo. Niespetna dwa
lata wezeéniej w sieci ukazal sie podobny material, jednak stat sie on wéwczas
internetowym memem, pelnym groteskowych i kardynalnych btedéw popet-
nionych przez sztuczng inteligencje. W tamtym czasie nie przypuszczano,
iz Al doréwna cztowiekowi w zakresie tworzenia realistycznych materiatéw -
dzi$, jak sie jednak okazuje, potrafi:

renderowaé fotorealistycznych ludzi wykonujacych zaréwno prozaiczne,
jak i fantastyczne czynnosci. Od topornych gagéw wizualnych przeszlismy
do filméw krétkometrazowych. Cyfrowe awatary nie tylko jedza spaghetti,
ale takze je gotuja, serwuja i wystepuja w reklamach restauracji na poziomie
gwiazdek Michelin - bez koniecznosci stawania przed kamera (Inamdar 2025
[ttum. wlasne]).

W kontekscie fotorealistycznych postaci - ktérych problematyka nie
zostata uwzgledniona w rozwazaniach wyznaczajacych gléwna o$§ zawar-
tego w artykule wywodu - warto wspomnieé o tzw. wirtualnych influence-
rach obecnych w mediach spotecznos$ciowych w formie awataréw. Awatar
to animacja stworzona przy pomocy tréjwymiarowej grafiki (3D), przed-
stawiajgca ludzi oraz pozaludzkie reprezentacje w $rodowisku cyfrowym
(European Commission 2025). W dobie influencer marketingu - ktéry opiera
sie na wspétpracy marek z twércami treci, wyrézniajacymi sie duza liczba
obserwatoréw w mediach spoteczno$ciowych - coraz popularniejsza prakty-
ka staje sie tworzenie wirtualnych person petniacych w $wiecie wirtualnym
te same role, co ludzcy influencerzy. Internetowe stawy za sprawa swoich
zasiegéw zyskuja nie tylko status lidera opinii, ale takze zaufanego eksper-
ta (Gomes, Marques i Dias 2022). Ich pozycja wykorzystywana jest przez
marki do promowania produktéw i ustug, aby zbudowaé okreslony wizeru-
nek firmy i zwiekszy¢ wyniki sprzedazowe. Istotne problemy pojawiaja sie,
gdy influencerzy dopuszczajg sie dziatan uchodzacych za skandaliczne lub



[76] Aleksandra Skrzypiec

powszechnie nieakceptowalne, co naraza przedsiebiorstwa na realne ryzyko
strat. Dlatego tez w obliczu istniejacych zagrozen zwigzanych z nieprzewidy-
walnoscig ludzkich zachowan coraz popularniejsze staje sie tworzenie przy
pomocy sztucznej inteligencji zdigitalizowanych person podlegajacych pelnej
kontroli. Wirtualni influencerzy w formie awataréw przedstawiani sa jako:

osoby zyjace zyciem podobnym do zycia influencerdéw, cieszace sie przyjaciétmi,
hobby, zobowigzaniami [...]. Wirtualni influencerzy sa jak bohaterowie seriali
telewizyjnych lub mangi, ktérzy fascynuja swoich odbiorcéw, ktérym ozywiaja
swoje przygody [...]. Ludzie moga ogladaé ich teledyski lub koncerty, ogladaé ich
$niadania przed wyj$ciem na impreze, chodzié¢ na przymiarki lub uczestniczy¢
w pokazach mody (Allal-Chérif, Puertas i Carracedo 2024: 123113 [tlum. wlasne]).

Z opisywanych mozliwosci, oferowanych przez technologie Al korzystaja
marki skupione wokét handlu detalicznego, branzy luksusowej, modowej,
kosmetycznej, motoryzacyjnej oraz turystycznej - w tym m.in. Calvin Klein,
Dior, Prada, Samsung, Adidas, czy BMW.

Jednym z przyktadéw wirtualnej persony jest Lil Miquela, ktérej konto
na Instagramie $ledzi ponad 2,4 mln obserwujacych. Sam awatar zostat stwo-
rzony na podobienistwo miodej kobiety o indiarisko-brazylijskim pochodzeniu
przez amerykanska agencje interaktywna Brud. Lil Miquela zdaje sie wykony-
wac wszystkie te same aktywnosci, co prawdziwe influencerki - m.in. $piewa,
nagrywa teledyski, bierze udzial w sesjach zdjeciowych i kampaniach rekla-
mowych, udziela wywiadéw, spedza czas ze znajomymi, umawia sie na randki,
podrézuje, dzieli sie swoimi preferencjami kulinarnymi, odtwarza popularne
trendy internetowe - z kolei w 2018 r. w towarzystwie najpopularniejszych
w skali globu 0s6b ze $wiata polityki i show biznesu znalazla sie w rankingu
dwudziestu pieciu najbardziej wptywowych osobowosci internetowych ma-
gazynu ,Time” (Fortuna 2022). Obecno$é wirtualnych influenceréw w $wiecie
mediéw spotecznosciowych - a takze ich zaangazowanie w dziatania marke-
tingowe uznanych marek - wskazuja na powolne zacieranie si¢ granic miedzy
$wiatem offline i online. W szczegdlnosci osoby miode - dla ktérych internet
stanowi medium towarzyszace od wezesnych momentéw zycia - moga nie do-
strzega¢ wyraznych linii podziatu. Biorac pod uwage brak ujednoliconych ko-
dekséw etycznych odnoszacych sie do kwestii wykorzystywania wirtualnych
person w marketingu internetowym, pojawiaja sie obawy o przejrzystos¢ tego
rodzaju dziatalnosci, ryzyka zwigzane z manipulowaniem faktami - w tym
o dokonywanie naduzy¢ - a takze promowanie nierealistycznych standardéw
piekna (Moustakas i in. 2020). Zaréwno $wiadomo$¢ istnienia zaprezento-
wanego zjawiska, jak i ogélna orientacja w zakresie tresci obecnych w me-
diach spoteczno$ciowych sg potrzebne do samodzielnego wyznaczania granic
miedzy prawda a cyfrowa fikcja.
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Podsumowanie

W niniejszym tekscie o charakterze teoretyczno-przegladowym zaprezen-
towano nowe trendy obecne w §wiecie mediéw spotecznosciowych - przy-
czyniajace sie do intensyfikacji zjawiska smogu informacyjnego - ktérych

powstawaniu sprzyja rozwéj generatywnej sztucznej inteligencji. Ukazano

tym samym, jak wyglada: (1) dezinformacja polityczna z wykorzystaniem

GenAl, w tym strategia flooding the zone, a takze (2) Al slop, brainrot oraz

boomertrap, sktadajace sie w obydwéch przypadkach na pojecie ,,Al spamu”.
Jednoczeénie opisano ich konkretne przyklady, okreslono charakter, jaki

moga przybieraé treici o spotecznie szkodliwym charakterze, uwzgledniajac

przy tym grupy odbiorcéw w szczegélny sposéb narazone na negatywne skut-
ki konsumpcji tego rodzaju materiatéw obecnych w social mediach. , Al spam”
to szeroka kategoria, do ktérej mozna zaklasyfikowaé materiaty zawierajace

elementy dezinformacji, misinformacji oraz malinformacji, w tym przede

wszystkim: (1) niskiej jakosci treéci generowane intencjonalnie celem wy-
wolania chaosu w sferze komunikowania politycznego lub dla osiggania

korzysci finansowych - poprzez wykorzystanie abstrakcyjnej estetyki lub

emocjonalnej manipulacji, przyciagajacych uwage uzytkownikéw, a takze

(2) memiczno-rozrywkowe formy, viralowo tworzone i udostepniane przez

uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych. Wyzwania zwigzane z obecnos-
ciag materiatéw dezinformacyjnych w przestrzeni mediéw spotecznosciowych

wynikajg przede wszystkim z: (1) coraz tatwiejszego dostepu do narzedzi

generatywnej sztucznej inteligencji, (2) polityki platform spotecznoscio-
wych i dziatania algorytméw zwiekszajacych widoczno$é , Al $mieci”, a takze

(3) udostepniania ich przez politykéw oraz bliskich im wspétpracownikéw,
wyrazajacych tym samym ciche przyzwolenie na wykorzystywanie , genera-
tywnego spamu” w wyscigach politycznych. Zaprezentowane rozwazania do-
wodzg réwniez o znaczeniu oraz aktualno$ci pojecia smogu informacyjnego,
ktéry - jak zostato wspomniane - nie tylko oddala uzytkownikéw od prawdy,
ale réwniez zniecheca do jej poszukiwan. Jak zostato wskazane w tekscie,
przeciwdzialanie szkodliwym trendom generowanym przez sztuczna inteli-
gencje - a tym samym dezinformacji - wymaga zaangazowania wielu aktoréw,
poczawszy od uzytkownikéw, administratoréw platform spotecznosciowych,
az po media, organizacje pozarzadowe, badaczy i politycznych decydentéw.
W podejmowanych dziataniach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych

szczegblna role powinna odgrywac edukacja medialna promujaca krytyczne

mys$lenie, ktére:

w czasach chaosu informacyjnego i dezinformacji, polaryzacji spotecznej i de-
konstrukcji norm spotecznych dyskusji mogloby stanowié¢ przeciwwage dla
dziatai nadawcéw prébujacych wprowadzié¢ do dyskursu tresci o charakterze
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rozrywkowym, zagrazajacym jakosci nie tylko debaty publicznej, ale w ogdle
procesom spotecznym (Kaczmarek-Sliwiniska 2023: 70).

Nalezy jednocze$nie przypuszczaé, iz wyzwan zwigzanych z rozprzestrze-
nianiem sie materialéw o charakterze dezinformacyjnym bedzie przybywaé
wraz z postepami dokonujacymi sie w obszarze zaawansowanych technologii.
W zwigzku z tym komunikolodzy oraz medioznawcy beda odgrywa¢ coraz
wieksza role zaréwno w procesie identyfikacji nowych zjawisk zwigzanych
z przyrostem treéci generowanych przez Al na platformach spotecznos-
ciowych, jak i ich konsekwencji. Niniejszy artykut stanowi jeden z krokéw
we wskazanym kierunku, majacy na celu uswiadomienie czytelnikom, jak
z pozoru niewinne trendy obecne w mediach spoteczno$ciowych moga ksztal-
towac postrzeganie istotnych w dyskursie publicznym tematéw.
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Streszczenie

Prezentowany artykut o charakterze teoretyczno-przegladowym ma na celu iden-
tyfikacje popularnych trendéw internetowych obecnych w przestrzeni mediéw
spotecznosciowych za sprawa generatywnej sztucznej inteligencji (ang. Generative
Artificial Intelligence - GAI, GenAl) umozliwiajacej tworzenie przy - z pozoru - nie-
wielkim koszcie duzej liczby materialéw, ktére nastepnie viralowo rozprzestrzeniajg
sie w internecie. Na przyktadzie zjawisk takich jak m.in. flooding the zone, Al slop,
brainrot oraz boomertrap zaprezentowano nowe formy dezinformacji, misinformacji
i malinformacji, sktadajace sie na zjawisko smogu informacyjnego, z ktérymi maja
stycznos$é uzytkownicy platform spoteczno$ciowych. Opisano jednoczes$nie ich kon-
sekwencje o charakterze spoteczno-kulturowym. W tek$cie przedstawiono réwniez
pokrewne trendy internetowe, wykazujace potencjat do ksztattowania komunikatéw
obecnych w dyskursie politycznym, koncentrujac sie réwnoczeénie na mozliwych
przyczynach ich wystepowania oraz potencjalnych skutkach obecno$ci materiatéw
tworzonych przez sztuczng inteligencje w mediach spotecznosciowych.

Artificial Intelligence-generated trends: On information smog in social

media based on selected examples of “AI Spam

Summary

This theoretical review article aims to identify popular internet trends circulating
on social media that have emerged through the use of generative artificial intelligence
(GAI, GenAl). This technology makes it possible to produce a vast amount of content
at a seemingly low cost, which then spreads virally online. Drawing on examples
such as flooding the zone, Al slop, brainrot, and boomertrap, the article presents
new forms of disinformation, misinformation, and malinformation that contribute
to the phenomenon of information smog encountered by social media users. It also
discusses their sociocultural consequences. In addition, the article highlights related
internet trends that may shape messages circulating in political discourse, while also
addressing the possible causes of their emergence and the potential consequences
of Al-generated content in social media environments.

Stowa kluczowe: Al slop, boomertrap, flooding the zone, brainrot, dezinformacja

Keywords: Al slop, boomertrap, flooding the zone, brainrot, disinformation
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Aleksandra Skrzypiec - doktorantka w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych U],
ksztaltcgca sie w dyscyplinie nauki o komunikacji spotecznej i mediach. Obszar
badawczych zainteresowan autorki obejmuje zaawansowane technologie w komu-
nikowaniu, ze szczegblnym uwzglednieniem interakeji oraz relacji zachodzacych
nalinii czlowiek-maszyna. Na co dzieft zawodowo zwigzana z Urzedem Marszatkow-
skim Wojewédztwa Matopolskiego w Krakowie. W drugiej potowie 2025 ukazaty sie
nastepujace publikacje autorki: , Korzystanie z generatywnej sztucznej inteligencji
w codziennym zyciu na przykladzie chatbota GPT” [w:] Praktyki medialne w zdigi-
talizowanym $wiecie; ,Human-Machine Communication jako nowy obszar badan
w nauce o komunikacji spotecznej i mediach”. Media i Spoteczeristwo nr22(1/z. 2).






