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Nowe technologie i generatywna
sztuczna inteligencja a pte¢ - wzrost
nieréwnosci i przemocy

czy szansa na emancypacje?

Artykut powstat w ramach projektu nr 2025/57/N/HS6/00877, finansowanego
w ramach Srodkéw z Narodowego Centrum Nauki.

Wprowadzenie

Artykul ma charakter przegladowo-analityczno-krytyczny i sytuuje sie
na przecieciu studiéw kulturowych, badan nad mediami cyfrowymi, studiéw
nad plcig oraz krytycznych analiz technologii. Jego celem jest analiza, w jaki
sposéb nowe technologie - w szczegélnosci narzedzia oparte na generatywnej
sztucznej inteligencji - wspéitworza, przeksztalcajg lub reprodukuja relacje
wladzy zwigzane z plcia, a takze czy moga stanowi¢ przestrzen emancypacji
i cyfrowego oporu wobec przemocy ze wzgledu na pteé. Punktem wyjscia
jest pytanie, czy rozwdj technologii cyfrowych prowadzi do poglebiania
nieréwnosci i przemocy wobec kobiet, czy tez otwiera nowe mozliwosci
sprawczo$ci i mobilizacji.

Analiza obejmuje sze$¢ powiazanych probleméw badawczych: sta-
tus przemocy technologicznie wspomaganej jako zjawiska nowego badz
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strukturalnie zakorzenionego w dotychczasowych formach opresji; porzad-
cyfrowej; ambiwalentny charakter aplikacji bezpieczenistwa w kontekscie

logiki samonadzoru i kapitalizmu nadzoru; relacje miedzy przemoca online

i offline; oraz potencjat technologii w dziataniach emancypacyjnych, w tym

w globalnych mobilizacjach feministycznych.

Artykul opiera sie na krytycznej analizie krajowej i miedzynarodowej li-
teratury naukowej, danych wtérnych oraz dokumentéw prawnych i raportéw
renomowanych instytucji miedzynarodowych. Zastosowano elementy kry-
tycznej analizy danych i dokumentéw oraz interpretacje ujeé teoretycznych.
Technologie traktowane sa nie jako neutralne narzedzia, lecz jako element
infrastruktury wtadzy osadzonej w okreslonych warunkach spotecznych,
ekonomicznych i kulturowych. Takie podejscie pozwala uchwycié przemoc
cyfrowa jako zjawisko systemowe, wpisane w relacje pici, logike platform
cyfrowych i globalne mechanizmy produkcji nieréwnosci.

W ostatniej dekadzie technologie cyfrowe, a zwlaszcza generatywna
sztuczna inteligencja (Al), coraz silniej ksztattuja relacje spoleczne, eko-
nomiczne i kulturowe. Ich wptyw na kwestie pici, wladzy i przemocy staje
sie jednym z kluczowych tematéw wspdtczesnych badan feministycznych
i studiéw nad technologia (Browne, red. 2023; Crawford 2021; Noble 2018).
Technologia nie tyle ,wynajduje” nowa przemoc, ile reprodukuje przemoc
istniejaca, zakorzeniong w patriarchalnych relacjach spotecznych, jedno-
czednie rozszerzajac skale i zakres przemocy, ktéra sa zagrozone i ktérej
do$wiadczajg kobiety oraz dziewczyny (Spurek 2024). W perspektywie
prawnej przemoc wobec kobiet jest przestepstwem i formg tamania praw
cztowieka. Przemoc ta ma jednocze$nie ogromny wpltyw na wszystkie sfery
zycia jednostek, spoteczno$ci i pafistw. W wymiarze indywidualnym wptywa
na mozliwoséci korzystania z praw, zasobéw, z mozliwosci edukacji, aktyw-
nosci zawodowej, publicznej i spotecznej kobiet i dziewczyn. W wymiarze
spolecznym generuje m.in. koszty w zakresie bezpieczenistwa i zdrowia
publicznego, a takze ekonomiczne (European Institute for Gender Equality
2021, Grabowska, red. 2025).

Jak rozumie¢ przemoc wobec kobiet
i przemoc ze wzgledu na pteé

Za art. 3 Konwencji Rady Europy w sprawie zapobiegania i zwalczania prze-
mocy wobec kobiet i przemocy domowej (2011) przemoc wobec kobiet ro-
zumie sie jako naruszenie praw cztowieka i forme dyskryminacji kobiet,
oznacza ona wszelkie akty przemocy ze wzgledu na pteé, ktére powoduja lub
moga prowadzié¢ do fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej
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szkody lub cierpienia kobiet, w tym réwniez grozby takich aktéw, przy-
mus lub arbitralne pozbawianie wolnosci, zaréwno w zyciu publicznym, jak
i prywatnym; przemoc wobec kobiet ze wzgledu na pte¢ oznacza przemoc
skierowang przeciwko kobiecie, poniewaz jest kobieta, lub ktéra dotyka
kobiety w nieproporcjonalnie wiekszym stopniu.

Przemoc wobec kobiet to nie problem indywidualny, tylko systemowy
i strukturalny. Zrédta tej przemocy to gteboko zakorzenione w naszych po-
stawach, prawie, edukacji i instytucjach: stereotypy i uprzedzenia ptciowe
(seksizm i mizoginia), relacje wtadzy miedzy ptciami na przestrzeni wiekéw
(dominacja mezczyzn nad kobietami) oraz nieréwnosci i dyskryminacja
kobiet. Kiedy styszymy o przemocy wobec kobiet, czesto mamy na mysli
przestepstwa, ktérych mezczyzni dopuszczaja sie wobec kobiet w relacjach
interpersonalnych. Jednak destrukcyjna sita przemocy wobec kobiet jako
przemocy ze wzgledu na pte¢ polega na tym, ze jest ona wpisana w systemy
prawne, kulturowe, religijne oraz instytucjonalne, ktére przyzwalaja na nia
iutrudniaja jej skuteczne przeciwdziatanie lub dochodzenie sprawiedliwosci
(Rada Europy 2011).

Nowa czy stara przemoc?

Przemoc w uzyciem nowych technologii jest przemoca ze wzgledu na pteé
i przemoca wobec kobiet - dotyka kobiety czesciej niz mezczyzn, w inny
sposéb i niesie za sobg powazne konsekwencje. Jak podkreslajg badaczki,
mamy do czynienia raczej z nowymi narzedziami starych struktur opresji
(m.in. Spurek 2024: 7). Przemoc z uzyciem nowych technologii, sztucznej
inteligencji i Internetu to nowa twarz starego problemu. Nowe technologie
umozliwiajg zwielokrotnienie i rozszerzenie zakresu przemocy wobec ko-
biet jako przemocy ze wzgledu na pleé. Przestrzenie cyfrowe wzmacniaja
i nasilajg systemowe strukturalne nieréwnosci ptciowe, a takze szkodliwe
wzorce meskosci, ktére sa sitag napedowa wszelkich form przemocy wobec
kobiet (European Women’s Lobby 2024, United Nations 2024).

Z najnowszych badan wynika, ze przemoc wobec kobiet wspomagana
technologicznie gwaltownie roénie w ostatnich latach, stwarzajac powaz-
ne zagrozenia dla bezpieczenistwa i dobrobytu kobiet i dziewczat na catym
Swiecie.

Wedtug raportu FRA z 2023 roku koncentrujacego sie na nienawisci onli-
ne w postach w mediach spotecznosciowych kobiety spotykaja sie z wiekszym
nekaniem online niz jakiekolwiek inne badane grupy (osoby pochodzenia
afrykanskiego, Zydzi i mniejszoéé romska) (European Women'’s Lobby 2024:
10). Wedtug danych Working Halt Online Abuse miedzy 2000 a 2013 . kobiety
byly ofiarami 70% udokumentowanych przypadkéw nekania w Internecie.
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Wiele wskazuje na to, ze im mlodsze kobiety i dziewczeta, tym wigcej
przemocy w Internecie dos$wiadczaja. Wedlug badani FRA 7% dorostych ko-
biet w UE doswiadczylo molestowania online w ciagu ostatnich 12 miesiecy.
Jednoczes$nie z danych wynika, ze kiedy jednak pada pytanie o rézne formy
przemocy z uzyciem nowych technologii, to skala waha sie miedzy 16 a 58%
(United Nations 2024: 1).

Na poziomie krajowym, w Niemczech, Francji i Hiszpanii ponad potowa
(53%) kobiet w wieku 18-34 lat padta ofiara naduzy¢ wynikajacych z postu-
giwania sie wizerunkiem w sieci. Spo$réd kobiet, ktére padty ofiara, 82%
zglosito, Ze czuje sie mniej bezpiecznie, a niektére chcg catkowicie wycofaé
sie z przestrzeni internetowych. We Francji ponad 4 na 10 oséb twierdzi,
ze padlo ofiarg cybernekania (European Women’s Lobby 2024: 9).

Zgodnie z badaniami Amnesty International w Polsce w grupie mtodych
kobiet 18-24 lata az 17,8% do$wiadczylo cyberprzemocy (Amnesty Internatio-
nal Polska 2023). Z kolei badania Swiatowej Organizacji Zdrowia obejmujace
miodziez w Europie wskazuja, ze w Polsce cyberprzemocy doswiadczyto 28%
dziewczat w wieku 13 lat (Health Behaviour in School-aged Children Study
2023). Jak z kolei wynika z badania Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce
2023 Fundacji Dajemy Dzieciom Sile, prowadzonego na reprezentatywnej
prébie nastolatkéw w wieku 11-17 1at, 34% dziewczat doswiadczylo przemocy
seksualnej bez kontaktu fizycznego; 18% dziewczyn doswiadczyto seksualnej
przemocy stownej i niechcianego sekstingu (w poréwnaniu z 5% chtopcéw);
14% dziewczat do§wiadczylo groomingu - uwodzenia w Internecie (w poréw-
naniu z 5% chtopcéw) (Makaruk i in. 2023).

Juz w 2017 roku w pracy Misogyny Online Emma Jane zauwazyta kobiety
obecne publicznie - polityczki, dziennikarki, naukowczynie, aktywistki,
w tym osoby LGBTQ+ - sa najbardziej narazone na ataki, w tym zorgani-
zowane (Jane 2017). Z badan opublikowanych w 2023 roku przez UNESCO
wynika, ze az 73% dziennikarek do$wiadczylo przemocy online (nekanie,
grozby przemocy seksualnej, w tym gwattu i przemocy fizycznej, grozby
$mierci) (UNESCO 2021).

Terminologia i formy przemocy wobec kobiet
i przemocy ze WZﬁlqdu na ple¢
z uzyciem nowych technologii

Potoczny termin ,cyberprzemoc” moze sugerowaé, ze mamy do czynienia
z jaka$ nowa przemocs. Faktycznie istnieja takie formy przemocy, ktére
sa specyficzne dla sfery Internetu (trolling, revenge porn, deepfake porn czy
stalking cyfrowy). Jednak coraz czesciej w literaturze przedmiotu mozna
spotkaé okreélenie: ,,przemoc wobec kobiet w Internecie” (podkreslajace,
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ze Internet jest tylko jedna z przestrzeni, w ktérej dochodzi do przemocy
wobec kobiet). Przyktadami s m.in. szerzenie nienawisci do kobiet, grozby
przemocy, w tym gwattu i émierci (charakterystyczne, ale nieogranicza-
jace sie do tzw. manosfery). Obecne jest takze szersze pojecie: ,,przemoc
wobec kobiet wspierana przez nowe technologie, w tym Internet i sztuczna
inteligencje”.

To ostatnie pojecie jest najszersze i obejmuje wszystkie formy przemocy,
w ktérych technologia jest narzedziem kontroli, zastraszania lub krzywdze-
nia, zaréwno online, jak i offline. Wedtug definicji UN WOMEN ,,przemoc
wobec kobiet i dziewczat wspomagana technologia” (technology facilitated
violence against women and girls - TF VAWG) i przemoc ze wzgledu na pteé
wspomagana technologig (technology facilitated gender based violence - TF GBV)
to ,kazdy czyn popelniony, wspomagany, zbrutalizowany lub wzmocniony
za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych lub innych narzedzi
cyfrowych, ktéry powoduje lub moze spowodowa¢ szkode fizyczna, seksualna,
psychologicznag, spoteczna, polityczna lub ekonomiczna lub inne naruszenia
praw i wolnosci”. Przyktady przemocy wobec kobiet wspieranych technologia
w relacjach interpersonalnych to m.in. instalowanie aplikacji szpiegujacych
na telefonie partnerki/zony (spyware); $ledzenie przez GPS; kontrola/bloko-
wanie dostepu do kont bankowych lub mediéw spotecznosciowych; grozby
publikacji intymnych materialéw. Ta przemoc czesto jest stosowana réwnole-
gle do przemocy fizycznej, seksualnej, ekonomicznej (United Natios 2024: 9).

Ale przemoc wobec kobiet wspomagana technologia ma tez swéj wy-
miar systemowy. TFVAW jest nie tylko indywidualnym aktem przemocy -
opiera sie na strukturach spotecznych, technologicznych i ekonomicznych,
ktére utrwalajg nieréwnosci ptci. Mizoginistyczne mechanizmy platform
cyfrowych (algorytmy premiujace szerzenie nienawisci do kobiet i wzmac-
niajace stereotypy ptciowe, brak moderacji lub moderacja dyskryminujaca
kobiety, model biznesowy oparty na klikalnosci), brak edukacji medialnej
uwzgledniajacej perspektywe gender i brak odpowiednich regulacji praw-
nych sprzyjaja eskalacji przemocy wobec kobiet, co Amnesty International
nazwato ,przemoca napedzang algorytmem”. Patriarchalne normy whudo-
wane w technologie wzmacniaja strukturalne zagrozenia bezpieczenistwa
dziewczyn i kobiet oraz zaburzanie rozwoju chtopcéw i mtodych mezczyzn
przez karmienie ich mizoginistycznymi tre$ciami.

Przykladowo, jak wykazaty badania Safer scrolling opublikowane
w 2024 roku, przeprowadzone we wspétpracy University College of Lon-
don, Uniwersytetu w Kent i Stowarzyszenia Lideréw Szkét i Uczelni (ASCL),
algorytmy TikToka prowadza do czterokrotnego wzrostu iloéci tresci mizo-
ginistycznych na stronach ,dla Ciebie” w ciagu zaledwie pieciu dni. Zesp6t
badaczek i badaczy zatozyt na TikToku konta odpowiadajace ,czterem arche-
typom nastoletnich chtopcéw” z odrebnymi zainteresowaniami typowymi
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dla tych archetypéw (na przyktad wokét meskosci, samodoskonalenia lub
samotnosci). Nastepnie zespét badawczy przez siedem dni ogladat filmy,
ktére TikTok zasugerowal na stronie ,dla ciebie”. Poczagtkowa sugerowana
tre$¢ byta zgodna z deklarowanymi zainteresowaniami kazdego archetypu.
Jednak z uptywem czasu coraz bardziej koncentrowala sie na gniewie skie-
rowanym przeciwko kobietom. Po pieciu dniach algorytm TikToka prezen-
towat cztery razy wiecej filméw z mizoginistycznymi treSciami, takimi jak
uprzedmiotowienie, molestowanie seksualne lub dyskredytowanie kobiet
(wzrost z 13% podsytanych filméw do 56%) (Regehr 2024: 17).

Coraz wiekszym zagrozeniem sg cyfrowe falszerstwa seksualne oraz
niekonsensualne pornograficzne deepfake’i - prawie wylacznie uderzaja
one w dziewczyny i kobiety (Huijstee i in. 2021: 24). Szacuje sig, ze 90-95%
wszystkich materialéw typu deepfake przedstawia nago$¢ lub czynnosci
o charakterze seksualnym i zdecydowana wiekszo$é tych deepfake’sw (90%)
dotyczy kobiet (European Women'’s Lobby 2024: 7).

Osobnym obszarem badan jest przemoc wobec dziewczyn i kobiet,
do ktérej dochodzi w $wiecie gier online. Wskazuja one m.in., ze przemoc
wobec dziewczyn i kobiet w §rodowisku graczy online ma charakter zaréw-
no powszechny, jak i systemowy. Przyktadowo, w jednym z badain az 63,3%
kobiet grajacych online zadeklarowalo doswiadczenie przesladowania ze
wzgledu na pteé (harassment) w trakcie gry (Lee 2023). Zauwazono takze,
ze Srodowiska gier online czesto reprodukuja dominujaca meska kulture,
w ktérej seksizm oraz agresja werbalna sa normalizowane i traktowane
jako ,cze$é gry” (Crothersiin. 2024). Istnieja takze dowody na to, ze kobiety
graczki czesciej niz mezczyzni dostosowujg swoje zachowania w celu zmi-
nimalizowania ryzyka atakéw w sieci (np. ukrywaja swoja pteé lub uzywaja
neutralnego pseudonimu) (Totilo, Farokhmanesh 2021).

Aplikacje bezI{)ieczeﬁstwa - emancypacja
czy pogiebiona przemoc i kontrola?

W kontekscie bezpieczenstwa i feministycznych krytyk technologii interesu-
jace sa badania Marianne Hofbauer dotyczace tzw. aplikacji bezpieczenistwa
takich jak: bSafe i I'm Safe. Ich analiza pokazuje, ze obietnica bezpieczenistwa
czesto okazuje sie iluzoryczna. Aplikacje te po pierwsze wzmacniajg obraz
kobiety ofiary zamiast analizowa¢ strukturalne zrédta przemocy. Ich marke-
ting opiera sie na retoryce indywidualnej odpowiedzialnosci, ktéra przerzuca
ciezar dbania o bezpieczenistwo na uzytkowniczki, odciagajac uwage od ko-
nieczno$ci systemowych zmian, w tym budowania braku tolerancji dla me-
skiej przemocy i dekonstrukeji toksycznej meskosci. Jednoczes$nie aplikacje
te dzialajg wlogice kapitalizmu nadzoru: gromadzg dane, §ledzg zachowania
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i komercjalizuja lek, czynigc bezpieczenstwo produktem rynkowym. Norma-
lizuja tym samym kulture samonadzoru i wzajemnej obserwacji, zachecajac

kobiety do ciaglego monitorowania swojej lokalizacji i potencjalnych zagro-
zen. W efekcie, mimo deklarowanej ochrony, technologie te paradoksalnie

utrwalaja poczucie niepewno$ci i wzmacniajg patriarchalne struktury, ktére

obciazaja kobiety odpowiedzialnoécig za wlasne bezpieczenistwo (Hofbauer

2022: 76). Jak zauwaza Shoshana Zuboff (2019) w The Age of Surveillance Ca-
pitalism, technologie nadzoru pod pozorem ochrony wytwarzaja nowe formy

kontroli i komodyfikacji ciata.

Kim sg sprawcy przemocy wobec kobiet
wspomaganej technologiami?

Przemoc wobec kobiet wspomagana nowymi technologiami formalnie moze
by¢ popelniana zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety. Jednak w wiekszosci
przypadkéw kobiety sa zwykle atakowane przez mezczyzn, ktérzy moga by¢
im nieznani lub znani (Posettiiin. 2020: 7). Z badafi wynika, ze zdecydowana
wiekszo$¢ sprawcéw wykorzystywania seksualnego opartego na wizerunku
to mezczyzni (Henry 2020). Sprawca moze byé jeden lub wielu. Biorac pod
uwage fakt, ze technologia umozliwia fatwe i szybkie rozpowszechnianie
szkodliwych tresci, nalezy zwréci¢ uwage na konieczno$¢ identyfikowania
zaréwno gléwnych, jak i wtérnych sprawcéw - jedna osoba moze udostepnié
intymne zdjecie bez zgody (sprawca pierwotny), ktére moze by¢ nastepnie
ogladane i udostepniane przez wielu uzytkownikéw (sprawcy wtérni) (Uni-
ted Nations 2023: 5).

Czy przemoc w sieci ma wptyw na rzeczywisto$¢ offline

Cyberprzemoc nie jest alternatywa dla przemocy fizycznej - przeciwnie,
zwigksza jej ryzyko (Rada Europy 2024; United Nations 2024). W wielu przy-
padkach nekanie online stanowi preludium do przemocy offline: cyberstalking
czesto prowadzi do realnego $ledzenia, a kampanie nienawisci w mediach
spolecznosciowych zwiekszaja poczucie zagrozenia kobiet w przestrzeni
publicznej. Przykladem sg przypadki aktywistek ekologicznych i femini-
stycznych, takich jak Greta Thunberg czy Marta Lempart, ktére doswiadczaly
cybernekania i grézb, ktére wyszty poza siec.

Takze z cytowanego juz badania Safer scrolling wynika, ze mizogini-
styczna nienawi$¢ do kobiet przeniosta sie z ekranéw do szkét, zakorzeniajac
sie w gtéwnym nurcie kultury mlodziezowej. Konsumpcja online wplywa
na zachowania ludzi w trybie offline.
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Podobnie raporty UN Women z 2025 roku i Georgetown Institute for
Women, Peace and Security z 2024 wskazuja na zasieg daleko wykraczajacy
poza Internet, wyrazajacy sie np. w tzw. gendered chilling effect (uptciowiony
efekt mrozacy), skutkujacym ograniczeniem udziatu kobiet w debacie pub-
licznej i polityce. Badania pokazuja, ze ponad 30% kobiet, ktére doswiadczyly
przemocy w internecie, zmieniato swoje zachowania offline - ograniczaty
wypowiedzi publiczne lub rezygnowaly z pracy.

Raport Sekretarza Generalnego ONZ ds. Przemocy wobec Kobiet i Dziew-
czat z 2024 r. identyfikuje trzy aktualne wyzwania: rosnacy backlash wobec
praw kobiet, szybki wzrost zbudowanej na stereotypach i uprzedzeniach
sztucznej inteligencji i ekspansja manosfery - ekosystemu mizoginistycz-
nych tresci, ktéry przenika do kultury gtéwnego nurtu, ksztattujac postawy
spoleczne wobec kobiet i podsycajac przemoc (United Nations 2024: 9).

Cyberprzemoc wobec kobiet i przemoc wspomagana nowymi techno-
logiami ma pewne cechy, ktére sprawiaja, ze jest szczegdlnie niebezpieczna.
Ma szeroki zasieg, transmisje i szybko$¢, ktére utrudniaja kontrole rodza-
ju informacji rozpowszechnianych za posrednictwem $rodkéw cyfrowych.
Zwiekszona anonimowos¢ oferowana przez przestrzenie cyfrowe i wirtualne
pozwala uzytkownikom zachowywac¢ sie bezkarnie. Trudno ja wyeliminowac.

Emancypacyjny potencjat nowych technologii?

Zakres niniejszego artykutu nie pozwala na kompleksowe ujecie tematyki
wzmacniania przez algorytmy i Al istniejacych nieréwnosci skutkujacych
m.in systemowg dyskryminacja w rekrutacji, nadzorze czy kontroli granicz-
nej, a takze uniewaznianiem i wykluczaniem do$wiadczen oraz intereséw
kobiet na poziomie budowania nowych narzedzi. Istniejg badania, ktére
wrecz wskazujg, ze narzedzia Al uzywane do moderacji tresci czesto nie
chronig kobiet, lecz je cenzuruja i wtérnie wiktymizuja, blednie klasyfi-
kujac ich relacje o przemocy jako ,treéci nieodpowiednie” (West i in 2019).
Nie mozna jednak pomijaé¢ emancypacyjnych aspektéw nowych technologii.
Internet umozliwil powstanie globalnych ruchéw feministycznych takich jak
#MeToo czy #NiUnaMenos, ktére dzieki mediom spolecznosciowym stalty
sie forma cyfrowego oporu przeciwko przemocy.

Zamiast odrzuca¢ technologie, cze$¢ feministycznych badaczek postu-
luje odzyskanie nowych technologii. Safiya Noble w Algorithms of Oppression
wskazuje, ze alternatywg dla algorytmicznego seksizmu jest inkluzywne
projektowanie systeméw Al: transparentne dane, réznorodne zespoly projek-
towe i etyczne audyty. Inicjatywy takie jak AI4ALL, Women in Al czy Feminist
Internet tworzga ramy dla ,feministycznej sztucznej inteligencji” - technologii
zorientowanej na dobro wspdlne, réwnos¢ i sprawiedliwos¢ spoteczna.
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Badania wskazuja, ze systemy wykorzystujgce sztuczng inteligencje
potrafig wspieraé walke z przemocs i nieré6wno$cis, ale tylko wtedy, gdy
sg projektowane inkluzywnie (wspéttworzone z grupami najbardziej nara-
zonymi na przemoc), audytowane i osadzone w silnych ramach prawnych
(konieczne jest m.in. skuteczne pociagniecie firm z branzy mediéw spotecz-
no$ciowych do odpowiedzialno$ci i wywieranie na nich presji, aby zaradzity
szkodom spowodowanym przez ich algorytmy i priorytetowo potraktowaty
dobrobyt ludzi ponad zysk). Zaréwno dziewczyny oraz kobiety, jak i mtodzi
mezczyzni oraz chtopcy musza by¢ chronieni przed treSciami promujacymi
toksyczna meskoéé i nienawisé do kobiet (Regehr 2024: 5).

Przyktady wykorzystania generatywnej
sztucznej inteligencji do walki z przemoca

Wedtug autoréw i autorek artykutu Leveraging advanced NLP techniques and

data augmentation to enhance online misogyny detection nowoczesne modele

przetwarzania jezyka, ktére nie tylko wyszukuja i poréwnuja pojedycze

stowa, ale potrafig ,zrozumie¢” kontekst i sens wypowiedzi moga automa-
tycznie wykrywac mizoginie, grozby i nekanie w sieci, wspierajac moderacje

i dokumentowanie dowodéw dla organéw Scigania; najnowsze prace opisuja

dobre wyniki w wykrywaniu tresci antykobiecej, przy zastrzezeniach doty-
czacych btedéw i uprzedzenh w danych (Mohasseb i in. 2025). Narzedzia Al

moga takze wspomaga¢ mapowanie i analize skali przemocy, co rekomenduja
m.in. programy ONZ ukierunkowane na poprawe jakosci danych o prze-
mocy wspomaganej technologia (UN Women 2023). Takze prawo unijne

tworzy dzi$ zachety i obowiazki: unijna dyrektywa w sprawie zwalczania

przemocy wobec kobiet i przemocy domowej wprost penalizuje wybrane

formy cyberprzemocy (np. cyberstalking, nieuprawnione rozpowszechnianie

tresci intymnych), a wiec umozliwia budowe narzedzi zgodnych z prawem,
stuzacych szybszemu zglaszaniu, usuwaniu tresci i §ciganiu sprawcéw (Rada

Unii Europejskiej, Parlament Europejski 2024).

Rekomendacje dotyczace ograniczenia przemocy
wobec kobiet z uzyciem nowych technologii

Organizacje miedzynarodowe, badaczki oraz instytucje zajmujace sie prawami
kobiet podkreslaja, ze przeciwdzialanie przemocy wobec kobiet w §rodowisku
cyfrowym wymaga zintegrowanego podejécia taczacego regulacje technolo-
giczne, edukacje réwnosciowa i medialng oraz systemowa prace z chtopcami
imezczyznami. UN Women i Grupa Ekspertéw ds. Przeciwdziatania Przemocy
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wobec Kobiet i Przemocy Domowej (cialo monitorujace wykonanie Konwencji

Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej) rekomenduja przede wszystkim wigczenie wymiaru cyfrowe-
go do wszystkich polityk antyprzemocowych, testowanie technologii pod

katem skutkéw dla kobiet, a takze uwzglednianie ekspertek ds. praw kobiet

w procesach projektowania i oceny narzedzi cyfrowych (United Nations

2024: 7). Raport European Women’s Lobby wskazuje dodatkowo na koniecz-
no$¢ uznania cyberprzemocy jako formy przemocy ze wzgledu na pleé oraz

zapewnienia jej jednolitych definicji prawnych w calej UE. Jak od wielu lat

podkreslaja badaczki i aktywistki, a takze instytucje miedzynarodowe i rzady,
przemoc wobec kobiet nie jest nieunikniona. Wskazuje sie na konieczno$é

podejmowania dzialan w zakresie prewencji pierwotnej/profilaktyki, czyli

podejsc i dziatan, ktérych celem jest zapobieganie przemocy, zanim ona wy-
stapi, tak by do niej nie dopuscié (Teutsch 2026). European Women'’s Lobby
podkresla, ze profilaktyka przemocy wspomaganej technologicznie musi

obejmowaé obowigzkowsa edukacje réwnosciows, cyfrowa i antydyskrymi-
nacyjna w szkotach, a takze rozwijanie programéw dla chtopcéw i mtodych

mezczyzn, ktdére rozbrajajg normy toksycznej meskosci, uczg odpowiedzial-
nosci cyfrowej i reagowania na przemoc réwiesnicza. Badania potwierdzaja,
ze edukacja medialna uwzgledniajaca perspektywe pici zwieksza odpornosé

mtodych oséb na seksistowskie narracje, mowe nienawisci i przemoc seksu-
alng online (Center for Information Resilience 2024), a interwencje cyfrowe

(kampanie, platformy edukacyjne) sa skuteczne tylko wtedy, gdy osadzone

sa w szerszych zmianach spotecznych i szkolnych. Eksperci zwracajg uwage,
ze polityki prewencji musza obejmowa¢ réwniez sektor technologiczny -
zobowiazywa¢ platformy do przejrzystosci algorytmicznej, monitorowania

wplywu moderacji na marginalizowane grupy oraz wprowadzania mecha-
nizméw ochronnych zaprojektowanych z uwzglednieniem specyficznych

doéwiadczen kobiet i dziewczat (Unied Nations 2024: 12).

Whnioski

Analiza relacji miedzy nowymi technologiami, w tym generatywnga sztuczna
inteligencja, a plcig prowadzi do wniosku, ze technologie te nie s3 ani neutral-
ne, ani autonomiczne wobec porzadku spotecznego. W przewazajacej mierze
reprodukuja one istniejgce nieréwnosci ptciowe, wzmacniajac strukturalna
przemoc wobec kobiet i dziewczat, zaréwno w wymiarze interpersonalnym,
jak i systemowym. Przemoc wspomagana technologia nie stanowi jakosciowo
»nowego” zjawiska, lecz jest kolejng odstong utrwalonych patriarchalnych
relacji wtadzy, ktérych zasieg i intensywno$¢ zostaty zwielokrotnione przez
skale, szybko$¢ i algorytmiczne logiki platform cyfrowych.
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Jednoczes$nie dostrzegany jest potencjat emancypacyjny nowych techno-
logii, lecz nie jest immanentng cecha rozwoju technicznego. Moze on zostaé
uruchomiony wytacznie w warunkach spelnienia okreslonych przestanek:
inkluzywnego projektowania systeméw wykorzystujacych sztuczng in-
teligencje, skutecznych regulacji prawnych, odpowiedzialnosci platform
cyfrowych oraz systemowej edukacji réwnosciowej i medialnej. Bez tych
ram technologie - w tym narzedzia bezpieczenistwa czy systemy moderacji
tresci - czeSciej wzmacniajg kontrole, nadzér i wtérng wiktymizacje kobiet,
niz realnie zwiekszajg ich bezpieczenistwo.

Odpowiadajac na pytanie zawarte w tytule, nalezy zatem stwierdzi¢,
ze nowe technologie i generatywna sztuczna inteligencja obecnie czesciej
sprzyjaja poglebianiu nieréwnosci i przemocy ze wzgledu na pte¢ niz eman-
cypacji. Jednoczesnie pozostaja polem politycznego i spotecznego sporu,
w ktérym mozliwe jest ich odzyskiwanie jako narzedzi réwnosci, pod warun-
kiem podporzadkowania rozwoju technologicznego zasadom praw cztowieka,
sprawiedliwo$ci spotecznej i odpowiedzialno$ci.
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Streszczenie

Artykut analizuje wptyw nowych technologii i generatywnej sztucznej inteligencji
na przemoc wobec kobiet i nieréwno$ci plciowe. Autorka pokazuje, ze technologie
cyfrowe najczesciej reprodukujg istniejace struktury patriarchalne, wzmacniajgc
przemoc wobec kobiet. Jednocze$nie wskazuje na warunkowy potencjat emancypa-
cyjny technologii, mozliwy wylacznie w sytuacji wynikajacego z prawa i realnego
wplywu kobiet i innych oséb doswiadczajacych dyskryminacji i przemocy o charak-
terze systemowym, redukowania dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ we wszystkich
innych obszarach, staltym monitorowaniu tendencji, wtaczajacego projektowania
oraz systemowej edukacji réwnosciowej i antyprzemocowe;j.

New technologies and artificial generative intelligence and gender -
increasing inequality and violence or a chance for emancipation?

Abstract

This article analyzes the impact of new technologies and generative artificial intel-
ligence on violence against women and gender inequality. The author demonstrates

that digital technologies often reproduce existing patriarchal structures, reinforcing

violence against women. At the same time, she points to the conditional emancipatory
potential of technology, which is only possible when women and others experiencing
systemic discrimination and violence are legally empowered and effectively impacted,
gender discrimination is reduced in all other areas, trends are constantly monitored,
inclusive design is implemented, and systemic equality and anti-violence education

is implemented.
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