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Elias Aboujaoude jest doktorem psychiatrii na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
Stanforda i prowadzi badania dotyczace zaburzen obsesyjno-kompulsywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. Specjalne miejsce w jego zainteresowaniach nauko-
wych i praktyce medycznej zajmuje problematyka wplywu nowych technologii na
zachowanie cztowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem patologicznego uzytkowa-
nia Internetu. Dat temu wyraz w autorskiej ksigzce zatytutowanej Compulsive Acts.
A Psychiatrist’s Tales of Ritual and Obsession (2008) oraz pracy wspotredagowanej
Impulse Control Disorders (z Lorrinem M. Koranem, 2010). W swojej najnowszej
ksigzce autor analizuje wirtualne zycie jednostek w sieci przez pryzmat rozwoju
alternatywnej osobowosci, ktéra stopniowo oddziatuje na funkcjonowanie cztowie-
ka w ,realu”. Dochodzi zatem - zdaniem Aboujaoude’a - do stopniowego i nieuswia-
domionego naktadania sie i przenikania cech e-osobowosci na osobowos¢ ,wyjscio-
w3a”, co skutkuje zmianami w funkcjonowaniu jednostki, m.in. prowadzi do zaburzen
jej zachowania. Zmiany te zachodza niezaleznie od woli i Swiadomosci uzytkownika,
w miare pogtebiania sie jego do$wiadczen w sSrodowisku wirtualnym.

Do kompulsywnego wykorzystywania aplikacji internetowych przyczyniaja sie
z jednej strony cechy tego medium, z drugiej - czynniki o charakterze genetycznym.
Poczucie anonimowosci, bezkarnosci, niewidoczno$ci, braku granic i hierarchii mie-
dzy uzytkownikami wirtualnych srodowisk prowadzi do rozhamowania zachowan
w sieci: wzrostu agresywnosci, impulsywnosci oraz catkowitego odwrazliwienia.
Internet tworzy z jednej strony cyfrowe srodowisko, z drugiej oferuje zapos$redni-
czone formy komunikacji, ktére sprzyjaja nawigzywaniu relacji spotecznych i pa-
raspotecznych, a takze kreowaniu alternatywnej tozsamosci (by wymieni¢ choc¢by
fenomen Second Life, awatary, czy profile na Facebooku). Mozliwosci technologicz-
ne inspirujg uzytkownikéw w kazdym wieku do eksperymentowania z alternatyw-
ng wersjg samego siebie, co z jednej strony moze przetamywac¢ pewne zahamowania
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(np. leki spoteczne), z drugiej - popychac¢ i motywowac ludzi do czynéw patologicz-
nych i przestepczych. Tym ostatnim sprzyja zwtaszcza wyksztatcenie sie tytutowej
e-osobowosci, ktorg cechuja: narcyzm i wyolbrzymione poczucie mozliwosci, wy-
niosta postawa wobec innych, nowy zbior ,sieciowych” zasad moralnych, sktonnos¢
do impulsywnego zachowania czy regresja do stan6w dzieciecych (infantylne formy
mys$lenia, warto$ciowania, odczuwania i reagowania). Konstytuujace srodowisko
sieciowe obiekty spoteczne (np. osoby czy instytucje) w sposéb zasadniczy wywie-
raja wptyw na zachowanie poszczeg6lnych uzytkownikéw sieci, a czesto stymuluja
ich do czynow autoagresyjnych z samobdjstwem wiacznie. Zwtaszcza ze Internet
umozliwia takze sieciowe zycie po zyciu, m.in. poprzez aplikacje umozliwiajace
wykonanie pewnych aktywnos$ci w wirtualnym $rodowisku po $mierci internauty
i zgodnie z jego wola. Niektore spotecznosci internetowe motywuja jednostki zabu-
rzone do aktdw autoagresji i przemocy wobec najblizszych, a takze innych czesto
anonimowych uzytkownikéw sieci.

Ponadto voyeurystyczny, a zarazem ekshibicjonistyczny charakter Internetu
przeksztatca sieciowe relacje i wyznania w rodzaj spektaklu medialnego, ktéry
rzadzi sie prawami atrakcji. Wymienione cechy Internetu poteguja, zdaniem auto-
ra ksigzki, zwtaszcza te zaburzenia psychiczne, w ktérych impulsywnos¢ jest jedna
z cech dystynktywnych. Elias Aboujaoude analizuje opisowo to zjawisko na przykta-
dzie kompulsji seksualnych, kompulsywnego kupowania oraz patologicznego hazar-
du i e-hazardu. Odkrywa przed czytelnikiem wspélny mechanizm lezacy u podtoza
tych zachowan: osoba z zaburzeniami kontroli impulséw odczuwa powtarzajgce sie
i obcigzone lekiem pragnienie, aby zrobi¢ co$, co wydaje sie jej ekscytujace w da-
nym momencie. Nie moggc powstrzymac sie od dokonania tego czynu, poddaje sie
impulsywnemu pragnieniu, co w dtuzszej perspektywie moze skutkowaé¢ dysfunk-
cjami i poczuciem winy. Psychiatra opisuje wiec zjawiska charakterystyczne dla
patologicznego uzytkowania sieci (e-hazard, cyber-sex, przecigzenie informacyjne,
uzaleznienie od gier wideo etc.), zwracajac przy tym uwage, o czym wspomniatam
wcze$niej, takze na czynniki genetyczne predestynujgce do ,siecioholizmu”. Chodzi
m.in. o0 dwa geny zwigzane z przekaznictwem dopaminy (gen kodujacy receptor
dopaminy oraz gen kodujacy enzym rozktadajacy dopamine). Przywotujac wy-
niki badan innych autoréw, autor wskazuje na analogie miedzy budowa tych ge-
noéw u os6b uzaleznionych od gier wideo oraz hazardu i odpowiednio: alkoholikow
oraz oséb uzaleznionych od nikotyny. Tym samym ukazuje podobienstwa miedzy
genetycznymi uwarunkowaniami uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych (czynnosciowych) na przyktadzie Internetu, szerzej:
medi6éw elektronicznych. To ostatnie wskazanie jest niezwykle istotne dla dalszych
ustalen na temat psychologicznych skutkéw funkcjonowania cztowieka we wspdt-
czesnej cywilizacji medialnej. Internet bowiem zalicza sie do tzw. nowych mediéw,
ktorych cecha dystynktywna jest interaktywnos$¢ i mozliwo$¢ prowadzenia komuni-
kacji oraz wykonywania dziatan w tzw. czasie rzeczywistym. Cechy te z pewnoscia
maja podstawowe znaczenie, jesli chodzi o patologiczne uzytkowanie cho¢by takich
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aplikacji, jak chat (i sex-chat), gry sieciowe czy aukcje internetowe (oraz inne formy
e-hazardu).

Ponadto siec jest traktowana jako metamedium, poniewaz w jej obrebie funk-
cjonuje wiele mediéw tradycyjnych (np. telewizja, radio, kino) i tradycyjnych in-
stytucji, ktére oferuja ustugi online, zachecajac uzytkownikéw do pozostawania
w domu. Tym sposobem bezposrednia komunikacja miedzyludzka zostaje zastapio-
na przez komunikacje miedzy ekranami i monitorami réznych technologii komuni-
kacyjnych, co wyznacza catkowicie nowe standardy i formy zachowan oraz aktywi-
zuje ,mroczne” aspekty osobowosci cztowieka.

Nie lekcewazac wcale pozytywnych stron i zastosowan Internetu, warto pod-
dac refleksji jego wptyw na nasze codzienne funkcjonowanie psychiczne, w tym re-
lacje miedzyludzkie. Wptyw ten ma charakter krétko- i dtugoterminowy, w rézny
sposob oddziatuje na osobowos¢ internautéw, a takze wyzwala i wzmacnia istniejg-
ce u nich zaburzenia psychiczne.

Technologia z pewnos$cia zmienia Swiat cztowieka, ten wewnetrzny i spotecz-
ny, ale takze motywuje do pogtebionej refleksji nad obliczem psychologii i psycho-
terapii w zmieniajgcym sie Swiecie. Do tego tez z pewno$cig zacheca recenzowana
ksigzka, bowiem autor - obok rozwazan teoretycznych i sprawozdan z wynikow
badan poswieconych sieci - wykorzystuje szereg przyktadéw praktycznych (aneg-
dot, wypowiedzi pacjentéow i internautdéw, fragmentéw popularnych artykutow
prasowych). Dzieki przystepnemu jezykowi trafia zaréwno do oséb profesjonalnie
zajmujacych sie psychoterapiag i psychologia, jak i wszystkich zainteresowanych
wspotczesng psychologia mediéw i mozliwymi implikacjami terapeutycznymi pro-
wadzonych na jej terenie badan.

Ksigzka Eliasa Aboujaoude’a z pewnos$ciag wpisuje sie w ten wazny wspoétcze-
$nie nurt refleksji nad wptywem nowych mediéw na kondycje i zdrowie psychiczne
wspotczesnego cztowieka, ktéry w coraz wiekszym stopniu jest zanurzony w rze-
czywistos$ci wirtualnej, co wynika z charakteru jego pracy, styléw spedzania czasu
wolnego promowanych przez wspoétczesng kulture oraz ustug internetowych lanso-
wanych przez instytucje edukacyjne, finansowe, komercyjne czy kulturalne.



