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Fotografia cyfrowa jako zrédto poznania

Na fotografie cyfrowa jako narzedzie poznania mozna spojrzec z co najmniej trzech
perspektyw jako na narzedzie: poznania siebie, poznania drugiego cztowieka oraz
poznania Swiata (przez ktore, wtdrnie, w czestokro¢ odlegtej perspektywie czaso-
wej cztowiek dowiaduje sie nowych rzeczy tak o sobie, jak i swoich bliZnich).

W niniejszym teks$cie autor dokonuje analizy potencjatéw fotografii jako narze-
dzia komunikacji, zaréwno tej o charakterze intrapersonalnym, jak tez interperso-
nalnym'. Réwnolegle przyglada sie temu, co w zjawisko fotografii rozumianej jako
jezyk wnosi ,cyfrowos$c¢”.

Poznanie siebie moze dokonywa¢ sie poprzez twérczosé fotograficzng. Swia-
dome fotografowanie jest forma prowadzenia autonarracji, dialogowania z wtas-
nymi nieSwiadomymi lub podswiadomymi tresciami psychicznymi. Refleksja nad
wtasnymi zdjeciami (ktorych jest sie autorem) pozwala siegna¢ do tych obszaréw
,Ja”, ktére bywaja trudne do samooceny, skonfliktowane lub wyparte w toku zy-
cia w efekcie np. opresyjnej socjalizacji lub traumatycznych do$wiadczen. Pozwala
w formie zaposredniczonej, symbolicznej, metaforycznej wyrazic tresci trudne do
wyartykutowania w codziennych formach wspétzycia miedzyludzkiego, takich jak
praca zawodowa i zycie rodzinne.

Obszarem zdje¢, ktory automatycznie kojarzy sie z samopoznaniem, jest wyko-
nywanie autoportretéw. Fotografia pozwala zobaczy¢ siebie w zobiektywizowany
sposob, jezeli chodzi o ciato? Jest lustrem obejmujgcym catg postaé. Jednoczeénie
umozliwia wglad w cechy osobowosci poprzez poddanie interpretacji jezyka ciata
danej postaci, elementéw w tle i kontekstu powstania fotografii.

! Komunikacja interpersonalna to wymiana przekazoéw pomiedzy ludzmi, komunikacja
intrapersonalna to komunikacja cztowieka za sobg, rodzaj dialogu wewnetrznego dokonu-
jacego sie wewnatrz psychiki. Mozna w tym obszarze umiesci¢ takie procesy i koncepty, jak
dziatanie ,ja obserwujacego”, autorefleksja, kontrola emocjonalna, self-monitoring, uwaznos¢.
Wymienione tu dwie formy komunikacji dosy¢ doktadnie odpowiadaja typom inteligencji wie-
lorakiej w ujeciu H. Gardnera: inteligencji interpersonalnej i inteligencji intrapersonalne;j.

2 Ow obiektywizm jest relatywny w odniesieniu do ,zabarwien”, ktére wnosi sama tech-
nika fotografowania, uzycie okreslonego o$wietlenia i obiektywow.
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Pomiedzy selfie a autoportretem refleksyjnym

Specyficznym dla fotografii cyfrowej jest autoportret o charakterze selfie®. Dwa
czynniki zdaja sie by¢ odpowiedzialne za jego popularnos$¢: tatwos$¢ wykonania (za
pomoca zawsze bedgcego w zasiegu reki telefonu komdrkowego) oraz mozliwos¢
natychmiastowego upublicznienia zdjecia za posrednictwem Internetu. Rodzi sie
tu pytanie, na ile tego rodzaju autoportret ma charakter intrapersonalny, a na ile
interpersonalny. Innymi stowy: w jakim stopniu stuzy pogtebionej autorefleks;ji,
odkrywaniu gtebszych pozioméw ,Ja” lub ,dialogowaniu” réznych pozycji ,Ja” jako
skutek refleksji nad wtasng tozsamoscig (Ole$ 2012), a w jakiej mierze stuzy celom
autoprezentacyjno-autokreacyjnym; intencjonalnemu kreowaniu wybranej wersji
siebie w celu uzyskania okres$lonego efektu spotecznego. Autokreacja w psycholo-
gii uyjmowana jest zar6wno w stosunkowo waskim, jak i szerszym sensie. Pierwsza
perspektywa, z gruntu osobowos$ciowa, reprezentowana np. przez T. Kocowskiego
(1987), definiowana jest w obszarze dziatan samoksztatceniowych, samowycho-
wawczych oraz autopsychoterapeutycznych. Rozumienie szersze autokreacji, jak
podaje J. Pawlak (2009: 102), uwzglednia czynniki sfery fizycznej, jak tez kontekst
$srodowiskowy, w ktorym funkcjonuje jednostka. Wyszczegdlnia tu ona jako spo-
soby autokreacji ksztaltowanie sfery fizycznej, samoksztatcenie, samowychowa-
nie, konstruowanie wtasnej przesztosci (autoterapia) oraz ksztattowanie siebie na
poziomie racjonalno-duchowym. W ksztattowaniu sfery fizycznej, poza zabiegami
upiekszajacymi ciato, ubiér czy dom, fotografia zdaje sie posiadac szczegélne zna-
czenie, zwazywszy na jej potencjat kreacyjno-imitacyjno-komunikacyjny.

Jezeli w latach siedemdziesigtych XX w. S. Sontag (1986) wskazywata aparat
fotograficzny jako narzedzie autoanalizy i samoobserwacji dzi§ trudniej bytoby
obroni¢ te jego funkcje jako podstawowa. Kilka lat po publikacji dzieta Sontag O fo-
tografii Christopher Lasch (2015) w Kulturze narcyzmu zauwazyt:

kamery i urzadzenia nagrywajace nie tylko kopiuja doswiadczenie, ale takze zmienia-
ja jego wartos$¢, czynigc ze wspodtczesnego zycia ogromng kabine pogtosowa i gabinet
luster. [...] Wspoétczesne zycie jest tak doktadnie zmediatyzowane przez elektroniczne
obrazy, dlatego tez odpowiadamy innym tak, jakby ich dziatania - i nasze wtasne - byty
jednocze$nie nagrywane i pokazywane niewidzialnej publicznosci lub tez przechowy-
wane do pézniejszego starannego odtworzenia. ,USmiechnij sie, jeste$ w ukrytej kame-
rze!” (Lasch 2015: 19)

Warto zauwazy¢, iz Lasch pisat te stowa w oryginalnej pracy z 1979 roku 20 lat
przed upowszechnieniem Internetu!

Jezeli spojrze¢ na czynnos$¢ regularnego wykonywania portretow selfie jako
rodzaj autonarracji w stuzbie autokreacji pojawia sie nastepujacy problem. Jesli

3 Selfie to fotografia wykonana sobie za posrednictwem podrecznego aparatu, najcze-
Sciej smartfona, a nastepnie opublikowana w sieci. O jej popularno$ci §wiadczy uznanie tego
terminu za stowo roku przez Oxford Dictionary w 2013 roku. Psychologowie z American Psy-
chiatric Association rowniez zwrdcili uwage na zalew w sieci tego rodzaju zdje¢ i w charakte-
rze zartu zaproponowali wprowadzenie nowe syndromu zaburzen do klasyfikacji DSM V pod
nazwa selfitis (zapalenie ego).
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rozumiec¢ autokreacje literalnie - jako stwarzanie siebie - czynienie tego za pomoca
rejestracji swoich obrazéw w réznych miejscach i kontekstach - ma charakter moc-
no redukujgcy. Jezeli, jak chce U. Tokarska (2002), autonarracja ma stuzy¢ dystanso-
waniu sie do wtasnych doswiadczen, wzbudzaniu poczucia sprawstwa, kompetencji
biograficznej, w rezultacie uczucia autorstwa swego Zycia, narracja obrazowa za
pomoca selfies jawi sie tu cokolwiek wattym narzedziem, jesli w ogdle adekwatnym.
Mozna oczywiscie powiedzie¢, Zze kazdy prowadzi taka autonarracje, na jaka go stac,
w sensie zasobéw i kompetencji osobowosciowych. Przyjmujac jednak naturali-
styczng optyke istnienia pewnych uniwersalnych regut rozwoju cztowieka, auto-
narracja z uzyciem selfies - dialog z bliznim o cechach mocno ksobnych - lokuje sie
wsrod metod o niezbyt wysokim potencjale. Jak bowiem zdystansowac sie od siebie,
wciaz skupiajac sie na sobie?

Fotografia cyfrowa jako lustro: co sadzg o nas inni

Internet jest wielkg sceng poréwnan spotecznych. Umozliwia w swej prze-
strzeni realizacje istotnej ludzkiej potrzeby, jakg jest okreslanie sie w odniesieniu
do innych. Poré6wnywanie stuzace regulacji samooceny, uzyskiwaniu specyficz-
nych wzmocnienn emocjonalnych (,gtaskow” w ujeciu E. Berne’a?*), znajdowaniu
punktéow odniesienia dla wtasnych cech osobowosciowych i fizycznych, aspiracji
czy dokonan. Fotografia siebie zdaje sie by¢ bardzo wygodnym i ,,ekonomicznym”
narzedziem stuzacym tak do poréwnan, jak i gromadzenia informacji zwrotnej na
swdj temat.

Fotografia z definicji jest abstrahowaniem; uczynieniem z catosci fragmentu.
Jezeli fotografujemy siebie, dokonujemy wyboru; to co zarejestrujemy, zawsze bedzie
czastka ,Ja”, jakims jego zaposredniczeniem. Czestokro¢ dokonujemy aktu fotografo-
wania z nadzieja zachowania kontroli nad swg fizyczno$cig, tego jak wygladamy, jak
prezentujemy sie innym (jak chcemy, by ciato nasze byto ogladane). Jest to zatozenie
i dziatanie ryzykowne - jesli chodzi o kontrole w prezentacji swej fizycznosci - gdyz
tylko w ograniczonym stopniu posiadamy wptyw na mechanizmy percepcji innych.
Co wiecej, paradoks polega na tym, ze zwykle Zzywimy nadzieje na akceptacje catej
naszej osoby, podsuwajac innym tylko fragment wtasnej fizycznosci.

Ryzykowna jest strategia samopoznania polegajaca na udostepnianiu innym
wyselekcjonowanych kadréw pokazujacych, jak wygladamy i jak Zyjemy. Jezeli
uzy¢ jezyka metodologii nauki - udostepniamy bowiem w ten sposéb innym nie-
reprezentatywng prébe danych. Odzwierciedlenie przez innych skazone bedzie
ograniczonymi przestankami do wnioskowania o nas jako o osobie. W niniejszym
kontekscie feed-back od innych wobec naszego selfie bedzie odbiciem tego zreduko-
wanego obrazu. Stad trudno oczekiwa¢, by takie komunikowanie za posrednictwem
wyselekcjonowanych zdjec rozszerzyto wiedze o sobie ponad iluzje, obraz ,Ja” za-
barwiony dziataniem mechanizmdéw obronnych czy fasadowy wizerunek swego ,Ja
publicznego” (por. Goffman 2011) Wykonywanie zdje¢ samemu sobie, by pokazac je

* W koncepcji Erica Berne’a (1997) strokes ttumaczone na polski jako ,gltaski” oznaczaja
pozytywne wzmocnienia uzyskiwane od innych: np. komplement, usmiech, ciepty dotyk,
przepuszczenie kogo$ przodem, przedstawienie jako pierwszego.
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innym i uzyskac¢ informacje zwrotng, obarczone jest opisanym ryzykiem fragmenta-
cji, tendencyjnosci, myslenia zyczeniowego oraz iluzji dotyczacych zakresu kontroli
autoprezentacyjnej (por. Leary 2001).

Znacznie wieksze mozliwo$ci samopoznania rozumianego jako proces rozwoju
kryja sie w zgodzie na portretowanie przez innych, nie ograniczajac fotografujgcemu
zakresu dostepu do wtasnego zycia. Mniej wysitkéw autokreacyjnych, rezygnacja
z nadmiernej autokontroli pozwala fotografowi zebra¢ ,bardziej reprezentatywna
prébe” artefaktéw naszego zachowania. Refleksyjne pochylenie sie nad tak stwo-
rzonymi obrazami siebie - réwniez w dialogu z innymi osobami ogladajacymi nasze
portrety - stwarza szanse uzyskania wiedzy o sobie znaczaco bogatszej od wystu-
diowanych autoportretéw majacych umacnia¢ wybrana kreacje wtasnego wygladu,
budowang niczym przekaz reklamowy, w ktérym jesteSmy ,produktem na sprze-
daz” na rynku interpersonalnym. Aby ten dialog nastgpit, konieczne jest otwarcie
na drugiego cztowieka, spora doza zaufania, oznaczajgca tez oddanie cze$ci kontroli.

Badaczki z Ohio State University J. Fox i M. Rooney (2015) podjety prébe em-
pirycznej weryfikacji zwigzkow tendencji do czestego wykonywania selfies i mo-
dyfikowania w programie graficznym wtasnych portretéw przed ich publikacja
w sieci z cechami tzw. Mrocznej Triady, takimi jak narcyzm - uprzedmiotowienie
siebie, makiawelizm oraz psychopatia. Autorki badania, w ktérym wzieto udziat
700 mezczyzn, stwierdzity korelacje dodatnia pomiedzy czesto$cig publikowania
selfies a liczbg cech narcystycznych i psychopatycznych (brak empatii, impulsyw-
nos¢). Z kolei potrzeba edytowania zdje¢ (ulepszania wtasnego ciata) korelowata
pozytywnie wytacznie z narcyzmem. Badaczki podkreslajg, iz uzyskane wyniki nie
oznaczajg, iz badanych mozna okresli¢ jako zaburzonych, w sensie stwierdzenia za-
burzen osobowosci - takich jak zaburzenia dyssocjalne czy narcystyczne. Poziom
stwierdzonych cech byt podniesiony, wcigz jednak miescit sie w granicach normy
zdrowia psychicznego.

Autoportret moze by¢ zrodtem poznania, ale tez poznania pozornego. Stac sie
narzedziem rozwoju lub formg autokreacji majacej stuzy¢ celom regulacji emocji
i chwilowej stabilizacji samooceny.

Poznanie poprzez fotoanalize

Fotografia posiada znaczacy potencjatl poznawczy w kontekscie bogactwa in-
formacji, ktore niesie na temat ludzi. Wyksztatcenie umiejetnosci wnikliwej ana-
lizy obrazu wyposaza odbiorce w zdolnos$¢ poznawania ludzkich postaw, emocji,
jakosci relacji miedzyludzkich. Moze sie to odbywac¢ na drodze intuicyjnej, ale
tez wedtug systemdéw analizy opracowanych przez psychologéw, psychiatrow
oraz specjalistow od komunikacji niewerbalnej. Mozna tu wymieni¢ fotoana-
lize (Photoanalysis) R. Akereta (1973), czytanie obrazéw (Reading Pictures) ].
Morgovsky’ego (2007) oraz prace z fotografiami w toku fototerapii (Phototherapy)
J. Weiser (1999). W systemach tych bazuje sie na uruchamianiu empatii do postaci
na zdjeciach, poddawaniu interpretacji projekcji ogladajacego obrazy, analizowa-
niu zdjecia w szerszym kontek$cie, wychodzeniu ponad automatyzmy percepcyjne
i stereotypowe oceny. Wszystkie te metody pracy opieraja sie na przekonaniu, iz
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fotografia, ktéra ogladamy, posiada wiele warstw znaczeniowych i kilka poziomoéow
interpretacji. Zdjecia w taki spos6b odczytywane umozliwiaja specyficzng komu-
nikacje interpersonalng. W przypadku starych zdjec¢ rodzinnych ma ona charakter
transgeneracyjny. Umozliwia odczytanie szeregu informacji zar6wno ,0” obserwo-
wanych osobach, jak i ,0d” naszych czesto niezyjacych juz przodkéw. Styl ubioru
pradziadka i miejsce portretowania wiele méwi o jego statusie spotecznym, profe-
sji oraz upodobaniach. Sposéb, w jaki trzyma dtonh swojej Zony i patrzy w kierun-
ku dzieci, zdradza szersza postawe i uczucia do rodziny w ogéle, réwniez do zyja-
cych prawnukéw. Fotografie cztonkéw wtasnej rodziny pochodzacych z réznych
pokolen roztozone w okreslonym porzadku na wiekszej ptachcie papieru umoz-
liwiajg prace nad systemowymi powigzaniami w rodzinie, tak jak to ma miejsce
w metodzie zwanej genogramem®. Odnalezione fotografie znaczaco wzbogacaja
juz wyrysowany genogram, dostarczajgc osobie pracujgcej z nim bezposrednich
wskazowek emocjonalnych. Tam, gdzie w rysunku powigzan miedzy krewnymi
tradycyjnie widniejg symboliczne linie kodujgce charakter wiezi i relacji, umiesci¢
mozna fotografie bezposrednio obrazujace postacie, ktérych dotyczy relacja. Jak
dowodzi np. R.A. Neimeyer (1999), prowadzenie symbolicznego dialogu z osobami
niezyjacymi - a doskonale do tego nadaja sie fotografie - pozwala uzyskac szereg
korzysci psychologicznych, takich jak regulacja emocji, funkcjonalne przechodze-
nie procesu zatoby, zamkniecie niedokoniczonych spraw w relacji czy tez uzyskanie
Swiadomosci, ile z naszych przodkéw nosimy w sobie.

Digitalizacja wnosi do zdje¢ poddawanych fotoanalizie szereg utatwien i no-
wych wzgledem fotografii tradycyjnej mozliwosci ogladania. Elementarny jej walor
to mozliwos$¢ przedtuzenia bytu fotografii na papierze, podatnych na degradacje
z uplywem czasu. Zeskanowane fotogramy mozna wyswietla¢ na ekranie - kom-
puterowym lub $ciennym - w znacznie wiekszych rozmiarach niz wystepujg one
w albumach rodzinnych. Obrébka komputerowa umozliwia usuniecie niszczacych
obraz znamion czasu, uwydatnienie istotnych dla odbiorcy elementéw (twarze),
korekte btedéw popelnionych w procesie robienia zdjecia. Wreszcie technologia
cyfrowa pozwala dowolnie powieksza¢ na ekranie interesujace widzéw fragmenty
oraz w szybki, tani i tatwy spos6b udostepnia¢ pliki ze zdjeciami cyfrowymi innym.

Poznanie Swiata

Poznawanie $wiata poprzez fotografie rozumiane jest tu jako naukowa, badaw-
cza aplikacja osiggnie¢ technologii cyfrowej. Skok technologiczny, jaki dokonat sie
w tej dziedzinie, uzna¢ mozna za i$cie rewolucyjny. Zjawiska, obiekty, procesy za-
chodzace w naturze i w antroposferze, do niedawna niemozliwe do zarejestrowania,
uchwycenia na kliszy, dzi$§ mozna fotografowac - staja sie one demokratycznie do-
stepne. Moga by¢ uzyskane przez internaute, a nie tylko osiggalne dla waskiego gro-
na ekspertow, jak to byto wcze$niej. Co wiecej, digitalizacja zbioréw szeregu agend

5 Genogram jest technikg stosowang w terapii systemowej pozwalajgca spojrze¢ na
system rodziny z szerszej perspektywy, ujrze¢ ukryte wzorce zachowan, powtarzajgce sie
typy relacji, przytrafiajace sie w rodzinie choroby, natogi, porzucenia i fuzje.
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naukowych, rzadowych, edukacyjnych sprawia, ze stajg sie one dostepne (czesto-
kro¢ za darmo) dla kazdego uzytkownika sieci (np. niedawno zebrano i udostepnio-
no archiwa zdje¢ z wypraw kosmicznych - podboju Ksiezyca, Apollo 11). Podobnie
jak dzisiejszy budzetowy smartfon posiada wielokrotnie wieksza moc obliczeniowg
od komputera poktadowego statku kosmicznego Apollo 11 z lat sze$¢dziesiatych
XX w., tak aparat fotograficzny dostepny dzi$ za zaledwie potowe przecietnej pen-
sji posiada mozliwosci wykonywania zdje¢ przewyzszajace profesjonalne aparaty
sprzed kilku dekad, kosztujace wtedy dziesiatki tysiecy dolarow.

Przyblizenie zakresu zastosowan fotografii cyfrowej przekracza ramy niniejsze-
go opracowania. Jest ona obecna w wiekszosci sfer ludzkiej dziatalnos$ci: naukowe;j,
wojskowej, edukacyjnej czy rozrywkowej. Urzadzenia cyfrowe pomagaja zajrze¢ do
wnetrza ludzkiego ciata, pojedynczej komoérki, pozwalajg ,widzie¢” w ciemnosci.
Dzieki ultraszybkiej rejestracji utrwalajg procesy niezauwazalne dla ludzkiego oka.
Pozwalaja w zautomatyzowany i niskobudzetowy sposéb obserwowac bardzo wol-
no postepujace lub rzadkie zjawiska, ktorych sledzenie w tradycyjny sposéb bytoby
zbyt energochtonne i kosztowne. Mowa tu o m.in. fotograficznym $ledzeniu poklat-
kowym (a nastepnie sktadaniu i integrowaniu obrazéw w programie komputero-
wym), jak tez za pomoca automatycznych foto-putapek.

Jezeliby wybra¢ dla przyktadu jedna aplikacje fotografii cyfrowej w nauce, cie-
kawym obszarem zastosowania fotografii cyfrowej jest astronomia. Przez wiele
lat postep w obserwacji kosmosu taczono z budowg teleskopéw o coraz wiekszej
$rednicy zwierciadta, co bezposrednio wigzato sie ze zdolnoscia skupiania swiatta
(lub fal o innej dtugosci), a w dalszym toku wynoszeniu ich na orbite okotoziemska.
Jednak kluczowy w technice badan w astronomii skok dokonat sie wtasnie poprzez
wdrozenie technologii cyfrowej. Uzycie elektronicznych matryc $wiattoczutych
oraz komputer6w do automatycznej obrdébki i wstepnej analizy obrazu sprawito, ze
cztowiek siegnatl wzrokiem w przestrzen kosmiczng dalej, niz to byto mozliwe do-
tychczas. Jak podaje astrofizyk M. Konacki (2015), obecnie matryce CCD stosowane
w ogniskach teleskopéw zdolne sa zarejestrowac prawie wszystkie fotony zebrane
przezjego zwierciadto, podczas gdy tradycyjnie stosowane wcze$niej klisze fotogra-
ficzne zdolne byty zakumulowa¢ zaledwie kilka procent ogniskowanego $wiatta. To
znaczace utatwienie obserwacyjne moze potencjalnie mie¢ donioste znaczenie dla
ludzkosci. Pozwala bowiem astrofizykom eksplorowac odleglejsze (= starsze) zaka-
marki kosmosu oraz testowac fundamentalne teorie dotyczace pochodzenia naszej
planety, ludzkosci oraz historii wszechswiata.

Psychologiczno-spoteczne konsekwencje rozwoju fotografii cyfrowej

Konsekwencje rozwoju fotografii cyfrowej mozna przedstawi¢ w tancuchu na-
stepujacych zjawisk: egalitarnos¢ fotografii, ekonomiczna dostepnos¢, pojemne ar-
chiwa na zdjecia, tatwo$¢ dystrybucji oraz modyfikacji zdje¢. Trzeba zauwazy¢, iz
gtownym medium dystrybucji zdje¢ cyfrowych, ich ,naturalnym $rodowiskiem” jest
Internet. Specyfika komunikowania sie ludzi za posrednictwem sieci, okreslana jako
CMC (Computer Mediated Communication), po czesci odnosi¢ bedzie sie do samych
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fotografii. Wtasciwos$ci CMCto aprzestrzennos$¢, acielesnos$¢, astygmatycz-
nos$¢, asynchronicznos$¢ i anonimowo$¢ (Smith 1992). Zdjecie cyfrowe uwi-
doczniajace osobe dzieki mozliwosci jego modyfikowania umozliwia dziatania au-
toprezentacyjne, ktére pozwalaja zniwelowac/zmniejsza¢ réznice miedzy ludzmi.
Mozna zaréwno zmieni¢ siebie na zdjeciu, jak i uzy¢ jako swojej fotografii zupeinie
innej osoby. Anonimowo$¢ CMC w kontekscie zdje¢ cyfrowych z kolei dotyczytaby
odtaczania twércy dzieta (fotografii) od zdjecia krazacego w sieci, przekazywanego
do kolejnych odbiorcéw, poddawanego modyfikacjom, tworzenie memoéw, doda-
wanie napiséw w ,dymkach” do dziet malarstwa czego przyktadem (np. Sztuczne
Fiotki itp. 2015). Spotecznym skutkiem tego procesu, ofiarg ekspansji fotografii cy-
frowej stata sie fotografia prasowa. W ciggu kilkunastu lat profesja ta ulega zani-
kowi, a na pewno daleko idacej pauperyzacji. Egalitaryzacja dostepu do fotografii,
tanio$c¢ jej nosnikoéw sprawity, ze wydawcy prasy kierujac sie ,rynkowa wyceng”
zdjec (jest ich wielka ilo$¢ = sg tanie) sktonni sg ptaci¢ autorom utamek honorariow
sprzed lat. Ta swoista, dokonana oddolnie deregulacja zawodu fotografa profesjo-
nalnego sprawita, ze zaczety zanika¢ dotychczasowe wyznaczniki rozwoju zawodo-
wego (lub jakiejkolwiek certyfikacji). Dzi§ wystarczy strona internetowa, prezenta-
cja swego dorobku, aby twoérca zdje¢ nazwat sie profesjonalnym fotografem. Szereg
wyznacznikow roli i profesji fotografa ulegto zatarciu. Zjawisko to mozna tez po-
strzega¢ w kategoriach korzysci. Poprzez astygmatycznos$¢ - w rozumieniu Marka
Smitha (1992) - uwolnienie od cigzacych stygmatéw spotecznych, stereotypéw,
autorzy zdje¢ prezentujacy swoje dzieta w sieci moga liczy¢ na ich ocene wolng od
uprzedzen. Redaktor renomowanego tytutu prasowego poszukujacy specyficznego
zdjecia kupi je od nieznanej osoby, niezaleznie czy bedzie to zawodowy fotorepor-
ter, zdolny amator czy przypadkowy fotograf, ktory zarejestrowat istotne zdarzenie
swoja ,komorka”. Bedzie tak, jezeli tylko autor zdjecia umiesci je wcze$niej w ogol-
nodostepnym serwisie. Rekomendacja dla dziennikarza jest wartos¢ zdjecia, a nie
referencje jego autora.

Inng witasciwos$cia technologii cyfrowego fotografowania jest miniaturyzacja
urzadzen. Ma to szereg konsekwencji. Umozliwia umieszczanie modutu aparatu
w sprzetach codziennego uzytku (smartfon, tablet, zegarek), przez co aparat jest
zawsze pod reka, pozwala tez na fotografowanie w sposéb dyskretny lub ukryty.
Wtasciwosci te wptynety na zmiane sposobu korzystania z fotografii. Mozna posta-
wi¢ pytanie - jakkolwiek trudne do empirycznej weryfikacji - na ile wspotczesny
cztowiek fotografuje w sposéb intencjonalny i refleksyjny? Czy ,palec naciska spust,
czy tez spust prowokuje palec do nacisku”? Rodzi sie wazne pytanie, czy przypad-
kiem nie jest tak, Ze to aparat umieszczony w ,komérce” prowokuje do fotografowa-
nia? Gdyby tak byto, mogtaby sie tu wysuwac na plan pierwszy potrzeba uzywania
komorki, stymulacji, ktérg daje obcowanie z cyfrowym gadzetem. Akt fotografowa-
nia jawitby sie w tym przypadku jako cel drugorzedny. Niewykluczone, Ze wspoéicze-
sny uzytkownik aparatu w ,komorce” siega pon dla zabicia nudy, dlatego ze inni tez
tak robia, dlatego Ze nie moze skorzysta¢ z innych funkcji smartfona, a przywykt do
nieustannego strumienia stymulacji, ktérego dostarcza mu to urzadzenie.
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Warto tu tez chociazby wspomnie¢ o czynnosci, ktérg okresla sie jako ,kon-
sumpcje wizualng” (por. Winiarski, Zdebski 2008). Czynno$¢ wykonywania zdje-
cia jest symbolicznym aktem wejscia w posiadanie pewnego obiektu. Zyskuje sie
odbicie, obraz fragmentu wizualnego $wiata, ktory inkorporuje sie we wtasne ego,
ktdrego ekstensja jest - dla wielu ludzi dzisiaj - telefon komérkowy. Susan Sontag
(1986) pisata, iz aparat fotograficzny jest narzedziem, ktére czyni poczucie indy-
widualnosci czyms$ zaleznym od konsumpcji obrazéw przez ,Ja”. Sugeruje, ze wielu
fotografujacych zachowuje sie tak, jakby nie ufali wtasnym zmystom, dopoki tego, co
dostarczajg, nie zweryfikuje aparat fotograficzny.

Poznanie, ktdrego niekoniecznie pragniemy: obserwacja, kontrola, inwigilacja

Fotografia cyfrowa pozwala innym tatwo nas pozna¢. NajczeSciej sami przy-
czyniamy sie do tego, publikujac prywatne fotografie na stronie domowej, blogu
lub serwisach spotecznosciowych. Gtéwne motywy zdje¢ amatorskich: selfie, bli-
scy, dzieci, zwierzeta domowe, wnetrze wtasnego mieszkania, miejsca odwiedzane
w miescie i na wakacjach, ujawniajg wiele prawdy o autorach. Poprzez ich upublicz-
nienie zaciera sie nieco granica pomiedzy sferg prywatng a publiczng. To, co kiedy$
byto dostepne dla kilku, kilkunastu oséb - kregu rodziny, znajomych - i ogladane
w albumie rodzinnym, obecnie na stronie www wystawione jest na potencjalnie
ogolnoswiatowej ekspozycji. Latwo tu wpas¢ w putapke myslenia zyczeniowego,
polegajacego na tym, Ze ujawnione obrazy ze swego zycia dla innych oznacza¢ bede
one to samo co dla nas. Na przyktad publikujac zdjecia dokumentujace nasze do-
konania sportowe, sprzet, jakiego uzywamy, czy odwiedzane miejsca, kierujemy
sie checig kreacji swego wizerunku, pochwalenia sprawnoscig fizyczna, modnymi
strojami, miejsca, ktére odwiedzamy, np. klub fitness na karte wstepu, maja przy-
da¢ nam prestizu. Tymczasem wiele os6b w sieci przeglada te obrazy pod zupeinie
innym katem. Policjant sledczy - jezeli w jaki$ cho¢by znikomy spos6b nasza osoba
ma zwiazek z cztowiekiem, ktérego poszukuje - nie pogardzi prywatnym profilem,
aby go chocby przejrze¢. Marketer spojrzy na przedmioty, ktérych uzywamy, aby
mo6c nam wkroétce przestac zbiezng z naszym stylem zycia, gustem i preferencjami
oferte towaréw. Byla partnerka moze zyska¢ przydatng dla niej wiedze dotyczaca
stopy zyciowej swego eksmeza, co moze by¢ cennym materiatem dla adwokata po-
magajacego uzyska¢ wyzsze alimenty.

Popularna technologia telekomunikacyjna pozwala zapisa¢ w pliku zdjecio-
wym satelitarng informacje o miejscu jego wykonania - miejscu pobytu jego autora,
jest to tzw. geotagowanie. Wiele nowoczesnych aparatéw i wiekszo$¢ smartfondw
posiada modut GPS, dzieki ktéremu w automatyczny sposéb do sieci przekazywa-
ne sa dane o lokalizacji piszacego i wykonujacego zdjecia. W ten sposéb do sfery
publicznej przedostaje sie informacja cenna dla przestepcéw, moga dzieki temu
dowiedziec sie, ze dana osoba jest daleko od domu, przegladajac réwnocze$nie na
zdjeciu rodzine na wakacjach w komplecie, wysnu¢ wniosek, ze dom stoi pusty.

Innym czynnikiem zwigzanym z wptywem technologii na spoteczne funk-
cjonowanie sa konsekwencje doskonato$ci odwzorowania obrazu, jaka oferuja
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nowoczesne aparaty, a takze ich miniaturyzacja. Innymi stowy, dzieki matemu urza-
dzeniu kto$ dowiedzie¢ sie o nas moze bardzo duzo. Przekonat sie o tym swego
czasu cho¢by minister Nowak w rzadzie Platformy Obywatelskiej. Dziennikarze za-
interesowani rzetelnos$cia jego deklaracji o dochodach wzieli pod lupe jego fotogra-
fie, szczegblng uwage zwracajac na zegarki, ktére nosi. Odpowiednie powiekszenie
fragmentu zdjecia pozwolito zidentyfikowa¢ marke, typ i cechy szczegdlne uzywa-
nego przezen modelu zegarka, a w konsekwencji okresli¢ jego warto$¢. Pozwolito
to przedstawicielom mediéw sformutowac¢ pytania do ministra o pochodzenie tych
débr i pow6d nieumieszczenia ich w deklaracji majatkowej (http://wiadomosci.
wp.pl/kat, 1342 title,Biegli-zegarek-Slawomira-Nowaka-wart-od-11-15tys-zl-spo-
niewierany,wid,16824581,wiadomosc.html?ticaid=1169de).

Mozliwo$¢ fotografowania w sposéb dyskretny przy uzyciu zminiaturyzo-
wanych lub zakamuflowanych urzadzen pozwala eksplorowaé¢ prywatnos¢ ludzi
przez osoby postronne. Ze szczegélnym upodobaniem korzystaja z tego paparazzi
dostarczajacy materiaty zdjeciowe prasie tabloidowej. Wspotczesne aparaty umoz-
liwiaja wykonanie czytelnych zdje¢ w bardzo niskim o$wietleniu, z bardzo duzej
odlegtosci, w sposéb zupelnie bezglo$ny. Dziennikarze prasy brukowej, bywa
Ze rOwniez prasy popularnej, realizuja cel okreslany przez nich jako ,przyblize-
nie zycia gwiazd” lub ,pokazywanie ludziom, jak jest naprawde” (por. Makowski,
2010). Zdjecia, wykonane czestokro¢ z ukrycia, maja uwiarygodnic¢ przedstawiane
na tamach historie o ludziach. Tymczasem elementy te stanowia tylko sktadowe
pewnej gry z emocjami czytelnikdw i z poznaniem drugiego cztowieka majg nie-
wiele wspolnego. Najwyzej mozna by nazwac to poznaniem pozornym lub nawet
anty-poznaniem. Co ukazuje pewien paradoks, polegajacy na tym, ze za pomoca
wyrafinowanych technologicznie urzadzen, aparatéow fotograficznych, urzadzen
bezprzewodowego przesytu oraz obrébki graficznej, umozliwiajacych w sensie
techniczno-optycznym, bardzo wierne odwzorowanie obrazu, wytwarza sie ztu-
dzenia, artefakty czy tez po prostu ktamstwo.

Podsumowanie

W niniejszym artykule dokonano wybidrczego przegladu obszaréw, jesli moz-
na tak to uja¢, poznania oraz anty-poznania za posrednictwem fotografii cyfrowe;j.
Jest ona tylko narzedziem, ktore cztowiekowi stuzy¢ moze do odkrywania rzeczy-
wisto$ci, pewnej subiektywnej prawdy o niej lub w réwnie wdzieczny i uzyteczny
spos6b kamuflowania tych prawd. Cel, w jakim bedzie uzywana, zalezny jest od
naszych motywoéw, potrzeb oraz poziomu samo$swiadomosci. Fotografia w odsto-
nie selfie jest swoista imitacjg autoportretu rozumianego jako narzedzie samopo-
znania. Jest jedynie kolejnym ztudzeniem na temat siebie. Dotyczacym miedzy in-
nymi przekonania, ze dzieki selfie uro$niemy w cudzych oczach, a w konsekwencji
we wlasnych. Tym niemniej autoportret uprawiany w sposéb terapeutyczny moze
przynies¢ wiele korzysci jego autorowi. W szczegélnosci gdy istnieje w tworcy prze-
strzen i otwarto$¢ na konfrontacje z odbiorem jego fotografii przez realnego czto-
wieka, w kontakcie twarza w twarz, a nie uprawianiem ,gospodarstwa lajkow” na
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swej facebookowej stronie. Fotografia - dzieki cyfrowym narzedziom - zyskata mo-
bilno$¢, powszechnosé, egalitarno$¢. Kiedys fotografia - fizyczna odbitka potaczona
byta nierozerwalnie ze swym negatywem lub ptyta szklana. Czytelny byt éw porza-
dek matrycy-pierwowzoru-oryginatu oraz odbitek-kopii. Wspo6tcze$nie obraz stat
sie ptynny w odniesieniu do tych kategorii. W sieciowej mashing-up culture obrazy
pozostajg czestokro¢ bezimienne w konteks$cie autorstwa. Trudno réwniez dociec,
co na nich jest dzietem optycznego odwzorowania, a co efektem cyfrowej modyfika-
cji. Trzeba wiec zachowac¢ ostrozno$¢ w traktowaniu tej odstony uprawiania i roz-
powszechniania fotografii jako zZrédta rzetelnego poznania.
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Fotografia cyfrowa jako Zrddto poznania

W opracowaniu dokonano przegladu pdl aplikacji fotografii cyfrowej pod katem skutkéw
indywidualnych oraz spotecznych. Zwrécono uwage na specyfike wspétczesnych autopor-
tretow okreslanych jako selfies, na to, jakie funkcje psychologiczne petni ich wykonywanie
i rozpowszechnianie. Przedstawiono réwniez bardziej funkcjonalne wykorzystanie zdoby-
czy fotografii cyfrowej dla ,tradycyjnych” pdl jej wykorzystania: terapeutycznego i autote-
rapeutycznego, takich jak fotoanaliza, ,czytanie obrazéw” czy fototerapia. Podniesiono tez
watek wszechobecno$ci nowoczesnej fotografii w réznorodnych dziedzinach nauki i po-
znania. Nastepnie przedstawiono fotografie w kontekscie jej podstawowego nosnika, jakim
jest Internet, oraz specyfiki Computer Mediated Communication (CMC). Sposéb w jaki dzi$
fotografie s publikowane czy modyfikowane, ma szereg konsekwencji, ktére moga by¢ za-
skakujace i niepokojace dla tych, ktorzy je czestokro¢ beztrosko upubliczniaja. Na koniec
zwrdcono uwage na zagrozenia dla prywatnoS$ci zwigzane z wykonywaniem komus zdje¢
oraz manipulatywne postugiwanie sie obrazem.

Digital Photography as a Cognition Tool

A study reviews digital photography’s fields of application in terms of its individual and
social consequences. The Author drew attention to the nature of contemporary self-
portraits known as selfies, discussing their psychological functions, reasons for taking
them and publishing on-line (uploading). It also presents a more functional use of the
achievements of digital photography for “traditional” fields of exploitation, the therapeutic
and self- therapeutic uses such as photoanalysis, “reading pictures” or phototherapy. There
was also a mention about the ubiquity of modern photography in various fields of science
and cognition. Further in the article, a photograph is viewed in the context of its basic media
- Internet and the specifics of Computer Mediated Communication (CMC). The way currently
photos are published and modified results in a number of consequences which may be
surprising as well as disturbing for those who often carelessly publicize them. At the end the
attention was drawn to the privacy risks associated with taking pictures of people, as well as
manipulative use of the image.

Stowa kluczowe: fotografia, psychologia, zdjecie, analiza, poznanie

Key words: photography, psychology, picture, analysis, cognition
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