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Tozsamos¢ w narracjach internetowych

Wprowadzenie

Pytanie o wptyw nowych mediéw na ludzka tozsamos$¢ i podmiotowos$¢ sta-
nowi istotny watek dyskursu podejmowanego w ostatnich latach na gruncie nauk
humanistycznych. Pomimo ze precyzyjne okreslenie liczby blogéw nie jest mozli-
we z uwagi na ogromna zmienno$¢ i zwigzane z tym trudnosci metodologiczne, to
podejmowane badania zachowan uzytkownikéw Internetu pozwalajg okresli¢ za-
sieg, czas i sposob korzystania z tego rodzaju aktywnosci. Wedtug raportu Nielsen
Company (2009, za Li, Chignell 2010) ponad 60% uzytkownik6éw Internetu odwie-
dza regularnie blogi oraz portale spoteczno$ciowe. Podobne dane uzyskano w bada-
niach przeprowadzonych w Polsce przez PBI (Polskie Badania Internetu) w 2013 r.
73% uzytkownikdw Internetu czyta bloga raz w miesigcu, podczas gdy 16% od-
wiedza preferowane blogi codziennie lub 2-3 razy w tygodniu. Przytoczone wyniki
wskazuja za ogromny zasieg i powszechno$¢ tego rodzaju aktywnos$ci wsrdd uzyt-
kownikoéw kultury online. Zagadnienie niezwyktej popularno$ci tego fenomenu zo-
stato podjete w licznych badaniach psychologicznych, przede wszystkim w kontek-
$cie motywacji i konsekwencji, ktére zostaty ujete w postaci zmiennych, takich jak
postrzegane wsparcie spoteczne, samotnos¢, poczucie przynalezno$ci oraz ogélny
dobrostan (well being). Wptyw czynnikéw motywacyjnych wymaga uwzglednienia
dwodch réznych rodzajéow aktywnosci: zamieszczania wpiséw, zdje¢ i filméw oraz
aktywnosci z racji biezacej recepcji tresci bloga przez odbiorce. Obydwa rodzaje ak-
tywnosci dostarczaja réznorodnych gratyfikacji i dlatego wymagajg niezaleznej ana-
lizy. W tym kontekscie warto rozwazy¢, jakie przyczyny i mechanizmy przyczyniaja
sie do ogromnej popularnosci blogow, ktére powstajg w ciagtym procesie interakcji
miedzy uczestnikami prowadzonych w przestrzeni online dialogéw i polilogow.

Autor bloga tworzy przekaz, ktéry moze wywotac u czytelnika szereg reakcji
w postaci polemiki, sprzeciwu lub akceptacji czy inspiracji do zmodyfikowania swo-
ich dotychczasowych pogladdw, postaw i zachowan. Rdwniez zamieszczane komen-
tarze moga wywotac¢ analogiczne reakcje u autora, zatem blog stanowi potencjalny
mediator w ksztattowaniu tozsamos$ci zar6wno autora, jak i odbiorcy. Zaktadajac,
ze aktywno$¢ narracyjna jest swoista ekspresja tozsamosci, powstaje pytanie o sta-
tus tej struktury w konteks$cie napiecia miedzy integralnoscia a defragmentacja.
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Zgodnie z psychospoteczng koncepcja rozwoju (Erikson 1975, za Hall, Lindzey,
Campbell 2013) proces ksztaltowania sie tozsamosci dokonuje sie w relacji z oto-
czeniem spotecznym, zatem mozna przyjac zatozenie, ze analogiczny proces wyste-
puje w przestrzeni online, gdzie interakcje z innymi uzytkownikami beda wywieraty
wptyw na zmiany w zakresie koncepcji Ja autora.

Koncepcja spotecznie nasyconego Ja

Wedtug Gergena (2009) w dawnych, tradycyjnych spoteczno$ciach ilos¢ rela-
cji taczacych jednostke z innymi byta stosunkowo niewielka i stata, podlegajaca je-
dynie zmianom wynikajacym z narodzin lub $mierci, a nie z faktu przemieszczania
sie miedzy miejscami zamieszkania. Intensywny rozwéj w XIX i XX wieku $srodkow
transportu i komunikacji zwiekszyt ,potencjat relacyjnosci”. Media tradycyjne, ta-
kie jak radio, telewizja, film, wyraznie rozszerzyly zakres i r6znorodnos$¢ interakcji.
W tym kontekscie pojawia sie pytanie o kryteria realnosci i wartosci relacji interper-
sonalnych pozbawionych kontaktu fizycznego oraz kluczowego wymiaru wymiany
,daje i biore”, ktéry stanowi o istocie wzajemnych powigzan miedzy uczestnikami
interakcji. Zarowno badania socjologiczne, jak i psychologiczne jednoznacznie do-
wodzg, Ze ,kazda nabywana od innych jazin moze wnies¢ swo6j wktad w wewnetrzne
dialogi i prywatne dyskusje, ktore prowadzimy sami ze sobg na temat wszelkiego
rodzaju os6b, wydarzen i probleméw” (Gergen 2009: 103). Rozmaite jaZnie moga
by¢ zapozyczone z réznych zrédet, zaré6wno od cztonkéw rodziny, przyjaciot, re-
alnych os6b rozpoznawalnych w przekazach medialnych, jak réwniez od postaci
fikcyjnych bohateréw réznego rodzaju opowiesci, takich jak np. James Bond, Harry
Potter czy Bilbo Baggins. Podobne stanowisko w tej kwestii reprezentuje Piotr Ole$
(2005), odwotujac sie do pojecia podmiotu polifonicznego, ktéry przemieszczajac
sie w czasie i przestrzeni przyjmuje tym samym rézne punkty widzenia, ktére znaj-
duja swoja ekspresje w postaci tzw. pozycji Ja. W konsekwencji powstaja réozne wy-
powiedzi, ktore sa adresowane zaréwno do réznych fragmentéw ztozonego Ja, jak
i do wyobrazonych partneréw konwersacji.

Ludzie mdéwia do siebie dajac sobie wskazdéwki, chwalgc sie lub udzielajgc sobie na-
pomnien, kontynuuja w mys$lach ekscytujace rozmowy odpowiadajac politykom lub
gwiazdom ekranu, ktdcg sie w myslach z cztonkami rodziny lub wzdychaja do osoby ko-
chanej. We wszystkich przypadkach relacja zaktada (wyobrazonego) odbiorce danego
komunikatu - innego cztowieka, grupe ludzi lub samego siebie (Oles 2009: 217).

Jakie konsekwencje wynikaja z tego rodzaju identyfikacji, prowadzacych nie-
uchronnie do ,zaludnienia Ja”? Wedtug H. Marcus, P. Nurius (1986, za Gergen 2009)
potencjalne jaznie to ,wielorakie wyobrazenia, jakie ludzie majg na temat tego, kim
mogliby, chcieliby lub tez bojg sie zosta¢” (Gergen: 105) Zatem petnig role nie tyl-
ko wyimaginowanych rozméwcéw czy obiektéw kontemplacji, ale stanowia czesto
wzorce postepowania decydujace o istotnych dla jednostki wartosciach. Inng, waz-
na konsekwencjg jest staty przyrost wiedzy teoretycznej oraz proceduralnej doty-
czacej zjawisk spotecznych. Wiedza teoretyczna daje podstawy do uogdlnionych
przekonan na temat postepowania przedstawicieli réznych i czesto odlegtych dla
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odbiorcy $srodowisk spotecznych. Natomiast wiedza proceduralna dostarcza wska-
z6wek normatywnych dla wtasciwych zachowan w obliczu r6znego rodzaju proble-
moéw zwigzanych z zyciem zawodowym lub prywatnym i stosunkowo tatwo staje sie
dostepna poprzez identyfikacje z bohaterami narracji medialnych. Jednak inkorpo-
racja rozmaitych jazni wigze sie z nieuchronnoscig wtaczenia do wtasnej tozsamosci
nowych celéw i wartosci, ktérych mnogos¢ i brak wewnetrznej spdjnosci prowadzié¢
moze do stanu permanentnej frustracji i dezorientacji. Trafnie oddaje ten problem
autor opracowania Nasycone Ja, wskazujac na swoistg banalno$¢ dylematu Hamleta,
ktéra sprowadza sie do rozstrzygniecia kwestii ,by¢ albo nie by¢”, obecnie zaste-
powanej pytaniem o wybér multifrenicznej istoty zastugujgcej na zaangazowanie
Ja. ,Jeszcze czas na sto niepewnosci, sto objawien i poprawek, zanim podadza tost
i herbate” (Eliot 1990: 16, za Gergen 2009: 111).

Miedzy podmiotowoscia a kontekstowoscig — manipulacja, pastisz, sytuacja
w konceptualizacji

Tempo zmian kulturowych, zwielokrotnienie r6znego rodzaju relacji i kontak-
tow z innymi nie pozostaje bez wptywu na sposéb funkcjonowania cztowieka, zatem
szereg poje¢, takich jak tozsamos¢, osobowosé, koncepcja Ja, wymaga ponownej re-
definicji. Z tego punktu widzenia mozna rozwazy¢, ktore elementy klasycznych kon-
ceptualizacji tozsamoSci znajduja zastosowanie w nowych ujeciach, a ktére utracity
swoja warto$¢ eksploracyjna.

Na gruncie mys$li psychologicznej pojecie tozsamosci obejmuje wazne dla jed-
nostki autocharakterystyki oraz poczucie ciggtosci i spojnosci.

Tozsamo$¢ [...] obejmujaca poczucie ciggtosci oraz podmiotowo$¢ wyrazajaca sie po-
czuciem sprawstwa, intencjonalno$cig i autorefleksja powstaje dzieki dostrzezeniu
a) réznic miedzy soba a innym, b) zwigzku miedzy wtasnym dziataniem a jego skut-
kami. Okres$lenie wtasnej odrebnosci a zarazem podobienstwa w stosunku do innych,
podobnie jak odkrycie skutkéw odmiennych programéw dziatania, przyczynia sie do
wyznaczania granic wtasnej tozsamosci” (Oles 2009: 221).

W przytoczonej definicji zwracaja uwage dwa istotne aspekty: po pierwsze, toz-
samo$¢ charakteryzuje sie pewng ciggtoscig, ktdra wynika z charakterystycznych
dla danej osoby wtasciwosci, po drugie, akcent na podmiotowos$¢ i autorefleksje
implikuje poczucie wptywu na rzeczywistos¢, ktéry wynika raczej z intencjonalnej
aktywno$ci niz prostej odpowiedzi na czynniki sytuacyjne. Zmiany zachodzace w Ja
stanowig efekt rozwoju i dokonuja sie w czasie catego zycia. W tym kontekscie me-
tafora drogi odnoszaca sie do biegu zycia ilustruje ciagty proces odkrywania rozma-
itych aspektéw i wymiaré6w witasnej tozsamosci, ktéry dokonuje sie w konfrontacji
z réznymi do§wiadczeniami i sytuacjami granicznymi.

Mozna wiec powiedzie¢, Ze sytuacja graniczna to taka sytuacja, w ktérej doswiadcza
sie w sposdb $wiadomy zaréwno wtasnej ludzkiej ograniczono$ci, jak i nieuchronnosci
negatywnych zjawisk czy do$wiadczen, jako immanentnie wpisanych w fakt ludzkie-
go istnienia. Do takich sytuacji wedtug Jaspersa naleza $mier¢, cierpienie, walka, wina
i przypadek (Gatdowa 1992: 135).
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Adams, Marshal (1994, za Aricak, Dundar, Saldana 2015) definiujg tozsamos¢
za posrednictwem 5 kluczowych funkcji: 1. umozliwia proces zrozumienia siebie,
2. wyznacza aktywnos¢ i zaangazowanie zorientowane wobec okreslonych celéw
i wartosci, 3. zwigzana jest z wolnoscig wyboru, 4. zapewnia zgodno$¢ i spéjnos¢
miedzy wartosSciami, przekonaniami i dziataniem, 5. umozliwia rozpoznanie poten-
cjatu wiasnych mozliwosci. Proces tworzenia tozsamos$ci dokonuje sie w interakcji
z otoczeniem spotecznym poprzez nasladowanie lub identyfikacje z osobami zna-
czacymi jak réwniez poprzez Swiadome ksztattowanie wtasnej odrebnosci.

Zupetnie inne podejscie do problematyki tozsamoSci i koncepcji Ja reprezentu-
je Kenneth J. Gergen (2009), zwracajac uwage na fakt, ze istotowe, substancjalne Ja,
stanowigce w tradycyjnym rozumieniu zakorzenionym w wielowiekowej tradycji
zachodniej wyraz spdéjnej, stabilnej i odréznialnej od innych tozsamosci, stopniowo
jest zastepowane przez Ja-rekonstruowane. W konsekwencji ostabiona zostata ten-
dencja do ujmowania tozsamosci za posrednictwem terminéw implikujgcych esen-
cjonalnos$¢ na rzecz wyakcentowania relacyjnosci jednostki. Wedtug autora proces
zmian w rozumieniu Ja obejmuje trzy fazy: od strategicznej manipulacji, przez mo-
del osobowosci pastiszowej do koncepcji Ja relacyjnego.

Faza pierwsza dotyczy tradycyjnych, raczej zamknietych grup spotecznych,
w ktérych ze wzgledu na ograniczong przestrzennie i czasowo ilo$¢ interakcji po-
czucie tozsamosci stanowito pochodna miejsca wyznaczonego w strukturze spo-
tecznej i byto Scisle zwigzane z realizacjg okre$lonego scenariusza zycia charaktery-
stycznego dla danej roli. W tym kontekscie strategiczna manipulacja warunkowata
adaptacje do oczekiwan otoczenia. Swoisty konflikt pomiedzy wewnetrznymi au-
tentycznymi potrzebami jednostki a oczekiwaniami wnikajgcymi z petnionej roli od
dawna stanowi przedmiot refleksji w naukach spotecznych. Na gruncie teorii psy-
choanalitycznej Jung zaproponowat archetyp persony, ktéry spetnia analogiczna
funkcje do maski uzywanej przez aktoréw w teatrze antycznym. Charakterystyczna
maska zaré6wno wyznaczata sposéb odczytania postaci przez odbiorce, jak rowniez
chronita prywatny wizerunek aktora. W tym znaczeniu persona stanowi swiado-
my aspekt psychiki odpowiedzialny za autoprezentacje wynikajaca z petnionej roli,
przy jednoczesnym ukryciu osobistych tresci (Oles 2005).

Erving Hoffman (2000, za Gergen 2009) w opracowaniu Cztowiek w teatrze zy-
cia codziennego akcentuje konieczno$¢ podejmowania rozmaitych rél spotecznych,
ktére umozliwiaja jednostce osiggniecie waznych i spotecznie pozadanych celéw.
Autor réwnoczes$nie zwraca uwage na dyskomfort i cierpienie wynikajace z do-
$wiadczanej rozbiezno$ci miedzy prawdziwym Ja a ograniczeniami wynikajacymi
z konieczno$ci podjecia okreslonej roli, ktéra umozliwia skuteczng adaptacje do sys-
temu normatywnego. Punktem wspélnym dla obydwu ujec jest definiowanie istoty
ludzkiej w kategoriach dramaturgicznego podmiotu, ,ktory z samej swej natury jest
aktorem na scenie zycia” (Gergen 2009: 183). Jednocze$nie dojmujgce poczucie dys-
komfortu, wynikajace z koniecznosci odgrywania roli, stanowi nieunikniong konse-
kwencje postrzeganej dychotomii z Ja prawdziwym. W aspekcie wspétczesnych ujec¢
problematyki tozsamosci trudno o utrzymanie wspomnianej dychotomii, poniewaz
wyjasnianie Ja prawdziwego przez pryzmat esencjonalnos$ci czy obecnosci statych
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atrybutéw utracito moc eksploracyjng, co znajduje swo6j wyraz w kolejnych fazach
transformacji konceptu tozsamosci.

Kolejnym, posrednim etapem, oddzielajacym status Ja okreslanego przez kate-
gorie strategicznej manipulacji od Ja catkowicie uwarunkowanego rzeczywistoscia
powigzan spotecznych, jest model osobowosci pastiszowe;.

Osobowo$¢ pastiszowa jest spotecznym kameleonem, nieustannie pozyczajacym ka-
watki i fragmenty tozsamosci z wszelkich dostepnych Zrédet i konstruujacym je jako
uzyteczne i pozadane w danej sytuacji. Jesli taka tozsamos¢ jest w odpowiedni sposob
zarzadzana, moze przynosi¢ catkiem spore zyski - oddanie bliskich, szczesliwe dzieci,
sukces zawodowy, osigganie celéw waznych w danej spotecznosci, osobista popular-
nos¢ itp. Wszystko to jest mozliwe, jesli unika sie spogladania wstecz, by zlokalizowaé
prawdziwe trwate Ja, i po prostu dziata petng para w sytuacji, jaka akurat sie pojawita
(Gergen 2009: 184).

W przytoczonej definicji na uwage zastuguja dwa aspekty, po pierwsze catko-
wity prymat sytuacji wobec jednostki, ktéra rozpoznaje wymogi stanu aktualnej
rzeczywistosci i dokonuje wyboru tej cze$ci tozsamosci, ktéra najlepiej spetni swoja
role w okre$lonych warunkach. Drugi aspekt wigze sie pytaniem o kryteria i me-
chanizmy odpowiedniego sposobu zarzadzania tozsamoscia. O ile jako kryterium
mozna przyja¢ wymiar pragmatyczny, czyli wywigzywanie sie z zadan zwigzanych
z réznymi obszarami aktywnosci, o tyle funkcjonowanie tego ztozonego mechani-
zmu przybliza model osobowosci zaproponowany przez Marka Snydera (1979, za
Gergen 2009). Zgodnie z tg koncepcja o istocie réznic indywidualnych stanowi po-
ziom samokontroli w postaci tendencji do zachowan automonitorujgcych (selfmoni-
toring). Jeden kraniec kontinuum wyznacza szczeg6lna wrazliwos¢ na czynniki sytu-
acyjne, trafne odczytywanie wskazéwek z otoczenia spotecznego, a w konsekwencji
dostosowanie zachowania do biezacych warunkéw. Przytoczone charakterystyki
zachowania okreslane sg jako wymiar pragmatyzmu. Drugi kraniec wyznacza pryn-
cypializm opisywany jako sktonno$¢ do zachowan wyrazajacych cechy osoby, go-
towos¢ do ,bycia sobg” w kazdych okoliczno$ciach, zatem naturalna konsekwencja
takiej postawy jest intersytuacyjna sp6jnos¢ aktywnosci jednostki. Jedna z waznych
funkcji osobowosci pastiszowej jest mozliwo$¢ uwolnienia sie od poczucia winy
wynikajacego z braku wewnetrznej akceptacji dla rozbieznos$ci miedzy indywidual-
nymi i glebokimi pragnieniami jednostki a konieczno$cig kompromisu ze $§wiatem
spotecznym. Wspotczesny przekaz kulturowy poprzez obietnice nieograniczonej
ilosci opcji wyboru wsrdd najlepszych i najbardziej pozadanych wersji Ja w sposéb
oczywisty wzmacnia ten model rozumienia tozsamosci.

Podobne stanowisko na gruncie mysli socjologicznej reprezentuje Louis
Zurcher (1977, za Gergen 2009), postulujgc zastgpienie Ja obiektualnego Ja pro-
cesualnym. Wedtug autora tempo dokonujacych sie zmian kulturowych wymaga
gruntownej rewizji koncepcji tozsamoSci. Ja rozumiane w kategoriach procesu $ci-
$le wiaze sie z takimi cechami, jak otwarto$¢, tolerancja, elastycznos$é. Jednak ten
pozytywny obraz Ja okazuje sie trudny do utrzymania, poniewaz ,codzienne zycie
wypetnia sie poszukiwaniem gratyfikacji dla Ja [...]. Inni stajg sie jedynie narzedzia-
mi do zaspokajania tych impulséw” (Gergen 2009: 186).
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Koncowym etapem ewolucji pojecia tozsamosci jest wytonienie sie Ja relacyj-
nego, ktore stanowi synonim rzeczywistosci relacyjnej. Otoczenie spoteczne inicju-
je i ksztattuje konstrukcje Ja, co w konsekwencji prowadzi do wyraznego ostabienia
podmiotowosci i zarazem odpowiedzialnos$ci jednostki. ,Jesli to nie indywidualne
Ja tworzy zwiazki, lecz to zwiazki tworza poczucie Ja, to tym samym ja przesta-
je by¢ centrum sukcesu lub porazki, czym$ co jest ocenione dobrze lub Zle itd.”
(Gergen 2009: 190). Jednym z podstawowych ograniczen ujmowania tozsamosci
w kategoriach relacyjnych jest skromny zaséb poje¢ opisujacych rzeczywistos¢
interakcji w poréwnaniu do jezyka zakorzenionego w indywidualnym do$wiad-
czeniu i rozumieniu Ja. Kartezjanskie ,mys$le wiec jestem” stanowi ekspresje nie-
powtarzalnej, osobowej jednostki, ktéra odczuwa obawy i pragnienia, wspomina
przesztosc¢ i planuje przysztosé. ,W przeciwienstwie do tego mamy bardzo ubogi
jezyk relacyjnosci. Nie mozemy zapytac, czy zwigzek ma nadzieje obawy i pragnie-
nia” (Gergen 2009: 192).

W $wietle powyzszych rozwazan wielos¢, réznorodnosc i swoista chwilowosé
tozsamosci nie wyklucza catkowicie elementdw definicji klasycznej, poniewaz im-
plikuje mozliwos¢ ekspresji roznych wersji Ja. W konsekwencji przyjecie okreslo-
nej tozsamosci ,na prébe” bedzie wymagato ré6wniez zachowania pewnej sp6jno-
$ci pomiedzy zaangazowaniem w aktywnos$¢ a przyjetymi celami i warto$ciami.
Zachowany zostaje rowniez aspekt zwigzany z nadawaniem sensu i znaczenia roz-
nym zachowaniom ukierunkowanym na realizacje waznych w danym momencie
dazen. Kwestie trudng do jednoznacznego rozstrzygniecia stanowi podmiotowos¢
jednostki, ktéra w skrajnym ujeciu relacyjnym wydaje sie nieistotna, gdyz koncep-
cja Ja stanowi reaktywna odpowiedz na czynniki sytuacyjne i relacyjne. Natomiast
przejsciowa faza okres$lana w przytoczonej koncepcji jako osobowo$¢ pastiszowa
wymaga zaré6wno pewnego poziomu samos$wiadomosci, umozliwiajacego rozpo-
znanie sytuacji i tym samym wybor tozsamosci, dzieki ktorej zwiekszy sie prawdo-
podobienstwo osiggniecia zamierzonych celéw. Mozna przyja¢, ze polifonicznos¢,
dostepno$¢ i mozliwo$¢ wyboru miedzy réznymi wersjami siebie bedzie stymulo-
wata pragmatyczna manipulacje konceptem Ja, podczas gdy z drugiej strony unie-
mozliwi, a zapewne znacznie utrudni odpowiedZ na pytanie, kim jestem, ktére na-
biera szczeg6lnego znaczenia w przetlomowych momentach zycia, odgrywajacych
kluczowa role w rozwoju jednostki.

Aktywnos¢ narracyjna — znaczenie i funkcje

Opowiadanie historii jest naturalnym i powszechnym sposobem komunikacji.
Zgodnie z rozstrzygnieciami dokonanymi na gruncie psychologii narracyjnej, ele-
menty fikcyjne obecne w basniach, mitach czy legendach, wykraczajace poza war-
stwe faktograficzna, stuzyty kreowaniu $wiata mozliwego i prawdopodobnego, tym
samym inspirujac stuchaczy do podejmowania wyzwan i przekraczania wtasnych
granic. Jednocze$nie zawieraty w sobie wazne przestania, wyznaczajace system nor-
matywny oparty na wartosciach waznych dla okreslonej grupy spotecznej. Pomimo
ze narracja nie jest jedyng forma rozumienia otoczenia, to brak mozliwosci struk-
turalizowania istotnych dla jednostki zdarzen bedzie negatywnie wptywac na jej
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funkcjonowanie (May 1996, za Trzebinski 2002). Wsrod rozmaitych opowiesci
szczegdlng role odgrywatly zawsze historie autobiograficzne, ktore oprocz przeka-
zu wiedzy i doSwiadczen pomagaja jednostce w porzadkowaniu i rozumieniu zda-
rzen, umozliwiajac tym samym przyjecie pewnego dystansu. Poszukiwanie spdjnej
i sensownej interpretacji, niezaleznie od tego, czy historia opierata sie na faktach,
czy dominowata w niej fikcja, sprawiato, ze $wiat stawat sie zrozumiaty, dziatania
cztowieka przewidywalne, a rzeczywisto$¢ mozliwa do opanowania. Narracje auto-
biograficzne charakteryzuja dwie podstawowe funkcje. Pierwsza z nich to funkcja
interakcyjna, poniewaz warunek konieczny stanowi obecno$¢ realnego lub wyobra-
zonego odbiorcy, dlatego tez majg charakter dialogowy. , Tworzymy je i opowiada-
my komus, a sposdéb odbioru istotnie modyfikuje tre$¢ i forme przekazu. Tresc¢ i for-
ma przekazu zalezg nie tylko od intencji narratora, ale w znacznym stopniu réwniez
od interakcji z realnym lub wyobrazonym odbiorcg (stuchaczem)” (Wortham 2000,
za Ole$ 2005). W konsekwencji opowiadana historia jest procesem dynamicznym,
poniewaz na biezaco sg dodawane lub pomijane fakty i interpretacje w odpowie-
dzi na reakcje odbiorcéw przy jednoczesnym uwzglednieniu okre$lonego punktu
widzenia. Druga z nich to funkcja reprezentacyjna, poniewaz komunikowane sa
istotne dla autora tresci. W trakcie opowiadania historii cztowiek nadaje jej nowe
znaczenie, wzbogaca lub upraszcza, jednoczesnie odstaniajac specyficzny klimat
emocjonalny. Aktywne tworzenie autonarracji poprzez zaangazowanie procesow
poznawczych i emocjonalnych wptywa w istotny sposéb na wymiar motywacyjny
funkcjonowania cztowieka. W tym przypadku zachodzi proces sprzezenia zwrotne-
go, poniewaz z jednej strony czynniki motywacyjne rozstrzygaja o wyborze tresci
zawartych w narracji, z drugiej za$ odczytane znaczenie i sens historii wyraznie
przyczyniaja sie do ukierunkowania zachowania i wprowadzajg tym samym ele-
menty samokontroli. ,Z punktu widzenia cato$ciowo rozumianej - by¢ moze w nowy
spos6b - historii zycia jednostka moze dostrzec odmienne niz wczesniej znaczenie
poszczego6lnych wydarzen i rekonstruujac wtasna historie po linii nowego jej sen-
su, pragng¢ odmieni¢ swoje zycie” (McAdams 1994, za Ole$ 2005). Jednocze$nie
nie kazda autonarracja musi by¢ opowie$cia obejmujaca cate zycie, najczesciej sa
to epizody i watki zwigzane z wybranymi aspektami tozsamosci. Indywidualne hi-
storie stanowig egzemplifikacje myslenia narracyjnego. Wedtug Brunera (1997, za
Ole$ 2005) podstawowg cecha tego rodzaju aktywnoSci jest odejScie od kategorii
fizycznych i zalezno$ci przyczynowo-skutkowych na rzecz interpretacji zdarzen
w perspektywie ludzkich intencji, pragnien czy potrzeb, ktére wyznaczaja sposéb
rozumienia $wiata przez jednostke.

Wedtug Trzebinskiego proces rozumienia rzeczywistosci jest rozciggniety
w czasie i jest analogiczny do tworzenia i rozwijania opowiadania. W tym kontek-
$cie na uwage zastuguje zaproponowana przez autora literacka metafora, ktora ak-
centuje wymiar czasowy procesu rozumienia otoczenia: ,Mozna go przyréwnac do
procesu czytania lub raczej pisania ksigzki, gdzie tre$¢ dotychczas przeczytanych
rozdziatéw przechowywana jest w pamieci operacyjnej i stuzy zrozumieniu aktual-
nie czytanych zdan. Do czytania ksigzki mozemy wracaé w r6znym czasie, aktualizu-
jac z tatwo$cia ogolna jej tres¢ i ostatnie zdarzenia przygotowujgce nas do dalszych
fragmentéw” (Trzebinski 2002: 99) Przytoczona metafora znajduje zastosowanie
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w rozumieniu aktualnie doswiadczanych przez jednostke zdarzen, kiedy refleksja
nad dotychczasowa historig wyznacza sposdb interpretacji, jak rowniez umozliwia
antycypacje przysztosci. Jednocze$nie przyjecie postawy refleksyjnej wobec zda-
rzen wyznaczajacych bieg zycia moze by¢ przelomowym momentem dla rozumienia
rzeczywisto$ci, poniewaz pojawienie sie refleksji moze zaktywizowac alternatywny
schemat interpretacyjny. ,W psychologii mys$lenia nazywa sie ten moment redefi-
nicja sytuacji, czyli wgladem (ang. Insight)” (Trzebinski 2002: 106). Jednocze$nie
obecno$¢ innej osoby lub grupy odbiorcéw moze prowokowac autora wypowiedzi
do dokonania wgladu z uwagi pojawienie sie innych konkurencyjnych interpretacji
dotyczacych waznych dla autora przekazu zdarzen.

Blogi - definicje i rodzaje

Zrédtostéw pojecia ,blog” stanowi zestawienie dwéch stéw web czyli sie¢ oraz
log czyli dziennik. Na szczegdlng uwage zastuguje drugi czton, ktéry wywodzi sie
wprost z jezyka marynarskiego i oznacza dziennik poktadowy, w ktérym syste-
matycznie i w Scisle ustalonych godzinach zapisywano wszelkiego rodzaju zmiany
parametréow fizycznych i nawigacyjnych, umozliwiajacych prowadzenie zeglugi.
Dzienniki internetowe niewatpliwie zachowaty chronologiczng organizacje zda-
rzen, w przeciwienstwie do $cistej systematycznosci oraz precyzyjnej informacji,
chociaz z drugiej strony warunkiem istnienia bloga jest konieczno$¢ aktualizowania
tresci przez zamieszczanie nowych wpiséw (Rettberg 2012).

Ze wzgledu na $rodki wyrazu uzywane najczesSciej przez autora wyroéznia sie
nastepujace rodzaje blogéw: a. tekstowe, b. linklog - zasadnicza czes$¢ zawartosci
tworza odnos$niki do innych tresci, czesto tez opatrzone sa komentarzem, c. foto-
blog, d. audioblog, e. videoblog. Inne kryterium podziatu stanowi tematyka blogéw,
jednak radykalne rozréznienie miedzy blogami osobistymi, odnoszacymi sie do
codziennych przezy¢ i przemyslen autora, a specjalistycznymi, zawierajacymi kon-
kretne informacje dotyczace okreslonej problematyki, w praktyce jest niezwykle
trudne. Granica wydaje sie w tym przypadku do$¢ ptynna, poniewaz przyktadowo
autor bloga o odchudzaniu zawierajgcego fachowe wskazowki dietetyczne, w celu
uwiarygodnienia i zmotywowania bedzie dzielit sie z czytelnikiem wtasnymi suk-
cesami i porazkami w zakresie realizacji zatoZonych celéw, podczas gdy wiodacy
temat jest Sci$le zdefiniowany. Jednoczes$nie autor osobistego bloga o typowo pa-
mietnikarskim charakterze, ktory zainteresuje sie okreslong problematyka, np. poli-
tyczna, sportowa czy medyczna, bedzie zamieszczat liczne wpisy dotyczace nowych
zainteresowan, a indywidualny charakter bloga bedzie ewoluowat w kierunku kon-
kretnej dziedziny wiedzy. Jezeli przyjmiemy, Ze kluczowa cecha kazdego bloga nie-
zaleznie od tematyki jest narracyjnos¢, to mozna oczekiwac, ze nawet te najbardziej
specjalistyczne beda zawieraty niepowtarzalny $lad autora. Zréznicowanie tema-
tyczne tej formy aktywnosci oddaje réznorodno$¢ swiata mozliwych pasji, zainte-
resowan, i zawoddow. Oprécz popularnych blogdéw politycznych, historycznych i me-
dycznych istnieje przestrzen zwigzana ze stylem zycia obejmujgca tematyke mody,
kulinariéw i innych porad. Na szczeg6lng uwage zastuguja blogi wtascicieli réznych
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zwierzat, ktorzy przyjmujac alter ego swojego pupila informuja o jego codziennych

przezyciach, np. dog blogs (Lepannen 2015).

Okres$lenie nawet przyblizonej liczby blogéw zaréwno w Polsce jak i na $wie-
cie wigze sie z wyraznymi trudnosciami. Jezeli jako kryterium przyjete zostanie
zastosowanie okre§lonego rozwigzania technicznego, np. w postaci CMS (content
management system), to przy blizszej analizie okazuje sie, ze system umozliwia
tworzenie i obstuge witryn internetowych przez nieprofesjonalistow, ktore nie sa
blogami, zatem trudno na tej podstawie przesadzac o liczbie blogéw. Analiza zawar-
tosci platform blogowych réwniez nie dostarcza wiarygodnych danych, poniewaz
znaczna cze$¢ dostepnych tam dziennikéw internetowych nie jest aktualizowana.
Laczna suma zatozonych w Polsce blogéw wynosi ponad 3,5 mln, z czego 90% jest
nieaktywnych. Wedtug przyblizonych szacunkoéw tgczna liczba aktywnych blogow
w Polsce wynosi ok. 500 tys. (http.eredaktor.pl 2016).

W tym kontekscie interesujace wydaja sie badania jako$ciowe dotyczace za-
chowan internautéw, ze szczeg6lnym uwzglednieniem funkcjonowania w blogosfe-
rze. Wybrane analizy pochodza z obszernych badan prowadzonych przez Polskie
Badania Internetu w 2009 i 2013 roku. Na podstawie analizy tresciowej dzienni-
koéw oraz deklarowanych przez blogeréw motywacji do prowadzenia bloga (Kustra,
Zajac: 2008) zidentyfikowat nastepujace rodzaje blogow:

1. osobiste - pisane w celu zachowania (dokumentowania) wtasnych doswiadczen
i uczu¢ oraz ekspresje biezacych uczu¢, wpisy dotycza osobistego zycia autora;

2. zawodowe - zawieraja tresci zwigzane z problematyka doskonalenia umiejet-
nosci i poszerzania wiedzy profesjonalnej;

3. opisujace swiat - tematyka obejmuje wazne dla autora tematy dotyczace za-
réwno najblizszej okolicy, jak i odleglych geograficznie regionéw $wiata. Ta
szeroka kategoria obejmuje swoim zasiegiem blogi polityczne, gospodarcze
i podréznicze;

4. zwigzane z hobby - obejmuja tresci zwigzane z zainteresowaniami, czesto za-
wierajg tez wlasng tworczo$¢ autorow;

5. relacyjne - ukierunkowane na podtrzymanie lub nawigzanie kontaktéw z przy-
jaciéimi lub znajomymi.

Zaproponowana klasyfikacja wigze sie z pewna trudno$cia metodologiczng
uniemozliwiajaca przeprowadzenie $cistych granic pomiedzy poszczeg6lnymi ro-
dzajami blogéw, poniewaz kazda z kategorii w posredni lub bezposredni sposéb
odpowiada autorskiej interpretacji opisywanego zjawiska lub zdarzenia. Zatem
blog zawodowy czy hobbystyczny zawiera¢ moze tresci osobiste, jak rowniez blog
osobisty czesto jest pisany w odniesieniu do istotnych dla jednostki dziedzin zy-
cia. Mozna zauwazy¢, Zze nawet w najbardziej specjalistycznym i niszowym blogu
zawsze w mniejszym lub wiekszym stopniu pojawia sie ekspresja indywidualnych
warto$ci, postaw, emocji czy opinii autora.

Wedtug badan z 2009 roku intensywna aktywnos¢, przejawiajaca sie spe-
dzaniem ok. 2-3 godzin tygodniowo i zamieszczeniem w tym okresie czasu okoto
3 nowych wpiséw, uwarunkowana jest motywem: wyrazenia opinii 61% i wyra-
zenia uczu¢ 65%, zatem podstawag motywacji sa powody osobiste i autoekspre-
syjne. Najcze$ciej podejmowana przez osoby powyzej 20 roku zycia tematyka to
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zainteresowania i hobby, wtasne zycie prywatne, wlasna twoérczos¢ i zycie zawo-
dowe. Jednoczes$nie rozwoj bloga jest w znacznej czesci zalezny od aktywnosci od-
biorcéw, dlatego z tej perspektywy na uwage zastuguje pytanie o przyczyny, ktore
sprawiajg, ze internauci wybierajg akurat taki rodzaj spedzania czasu. Wedtug au-
toréw opracowania blogosfera gromadzi odbiorcéw z uwagi na mozliwosci spetnie-
nia oczekiwan czytelnikéw. W pierwszej kolejnosci internauci poszukuja rozrywki
i relaksu, druga grupa potrzeb koncentruje sie wokoét zainteresowan spotecznych,
ktére zawieraja w sobie ciekawo$¢ tego, jak zyja inni oraz potrzebe bycia na biezaco.
Trzecia grupa obejmuje motywy zwigzane z pracg zawodowg oraz edukacjg, blog
w tym przypadku stanowi wazny narzedzie umozliwiajace poszerzanie kompeten-
cji merytorycznych (Kustra, Zajac 2008). Powyzsze zestawienie wskazuje na kom-
plementarno$¢ potrzeb autorow i czytelnikdw, ktérzy przez swojg obecnos¢ oraz
aktywno$¢ w postaci komentarzy lub pytan czynnie wplywaja na forme i zawartos¢
tresciowa bloga.

Kolejne szerokie badanie przeprowadzone w 2013 przez PBI (Polskie Badania
Internetu) jednoznacznie dowodzi, Ze blogosfera zmienia sie i ewoluuje. Z badan
wynika, ze ponad 2/3 internautéw czytato sporadycznie blogi, podczas gdy 50%
czyta minimum raz w miesigcu lub cze$ciej. Blogi najczeSciej odwiedzane naleza
do celebrytéw. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze rozpoznawalno$¢ nie impliku-
je znajomosci tresci bloga. Przyktadowo blogi prowadzone przez celebrytéw czyta
ponizej 25% odbiorcéw, podczas gdy inne blogi o okreslonej tematyce czytane sa
przez lojalne pieédziesiecioprocentowe grono. Zmienia sie réwniez zasieg i zawar-
tos¢ blogosfery. W poréwnaniu z badaniami z 2009 w ramach projektu PBI i PBC
liczba uzytkownikdw blogosfery powiekszyta sie dwukrotnie. Blogujg obecnie poli-
tycy, dziennikarze oraz eksperci z réznych dziedzin, tworzac rozlegte centrum opi-
niotwdrcze, ktére peini wazna funkcje w procesach analizy i oceny rzeczywistosci.
Zmienia sie zasieg i zawarto$¢ blogosfery. W poréwnaniu z badaniami z 2009 w ra-
mach projektu PBI i PBC liczba uzytkownikéw blogosfery powiekszyta sie dwukrot-
nie (http://pbi.org.pl/ 2016)

Blog w perspektywie narracyjnej

Z uwaginapodjeta problematyke ré6znorodnych aspektéw tozsamosci w blogos-
ferze podjete préby analizy beda dotyczyty przede wszystkim blogéw tekstowych.

Terminologia z zakresu psychologii narracyjnej znajduje swoje zastosowanie
w rzeczywisto$ci opowie$ci dostepnych w Internecie, poniewaz zachowana jest
dynamicznos$¢ oraz pewna fragmentaryczno$¢ wynikajgca z interaktywnosci tego
medium. Jednoczesnie na uwage zastuguje aspekt zwigzany z porzadkowaniem do-
$wiadczenia indywidualnego i nadawania nowego sensu i znaczenia réznym zda-
rzeniom. Podjeta analiza zagadnienia bedzie uwzgledniata dwie perspektywy: hory-
zontalng, czyli pozioma odnoszacg sie do dialogu lub polilogu toczgcego sie miedzy
bloggerem a komentatorami, druga natomiast - wertykalna dotyczy funkcji bloga
w ekspresji i percepcji tozsamosci autora za posrednictwem autonarracji.

Obydwie perspektywy sa obecne w klasyfikacji dotyczacej motywacji auto-
narracyjnej w kontek$cie aktywnego korzystania z blogéw. Baumeister, Newman
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(1994, za Oles 2005) wyrdzniajg dwie grupy motywéw stanowigcych o aktywnosci
autonarracyjnej: interpersonalne i sensotworcze.

Do grupy o charakterze interpersonalnym mozna zaliczy¢: 1. Oczekiwanie
pozadanych wzmocnien od otoczenia - dokonywana jest modyfikacja tresci i for-
my w taki sposob, zeby osiggnac okreslony efekt w postaci konkretnej reakc;ji, tj.
wspélczucie, podziw czy przerazenie; 2. Autonarracje - umozliwiajg potwierdzenie
tozsamosci, co do ktérej autor nie ma catkowitej pewnoSci. Zawarto$¢ i sposéb re-
lacjonowania swojej aktywnos$ci w wybranej dziedzinie sprawia, Ze osoba zyskuje
status eksperta wsrdd odbiorcéw; 3. Przekazywanie informacji o charakterze nor-
matywnym, wyznaczajacych standardy postepowania, np. w wychowaniu, edukacji
czy nauce; 4. Wzbudzanie zainteresowania wsréd odbiorcow, ktorego celem jest
zdobycie rozpoznawalnosci.

Druga grupa motywow zwigzana jest z poszukiwaniem sensu, znaczenia i dg-
zenia do osiagniecia spojnej struktury tozsamosci. Wyrdznione potrzeby odnosza
sie do: 1. Celu i spelnienia, ktére wyznaczajg perspektywe interpretacji doswiad-
czen przy szczeg6lnym uwzglednieniu przysztosci. 2. Wartosci i usprawiedliwienia
- konstruowane historie stuza utrzymaniu wewnetrznego przekonania o spetnia-
niu wtasnych standardéw etycznych; 3. Skutecznosci i kontroli - narracje ksztattuja
poczucie wptywu i kontroli nad otoczeniem poprzez realizacje celéw osobistych;
4. Poczucia wtasnej wartosci - w postaci ekspresji wtasnych kompetencji i atrakcyj-
nosci, sprawiajgcej wrazenie wtasnej przewagi nad otoczeniem.

Blogi tematyczne gromadzg uzytkownikéw poszukujacych wiedzy eksperckie;.
Wskazniki popularno$ci wyrazane poprzez zainteresowanie odbiorcow i duzg liczbe
interakcji sprawiaja, Ze autorzy staja sie rozpoznawalni i obecni réwniez w innych
mediach, zwiekszajac tym samym kregi zainteresowanych odbiorcéw, co ilustruje
ztozonos$¢ motywdw. Wymienione potrzeby w réznej konfiguracji i natezeniu stano-
wig o aktywnosci autoréw blogéw, chociaz dokonanie ostatecznych rozstrzygnie¢ na
temat proporgji i ich wzajemnych interakcji wymaga podjecia badan empirycznych.

Wedtug Rettberg (2012) blogowanie jest epizodycznym stylem pisar-
skim. Forma epizodu doskonale wpisuje sie w specyficzny sposéb czytania tresci
w Internecie. Opowiesci epizodyczne s3g szczeg6lnie dobrze dostosowane do stylu
czytania w Internecie. Jakob Nielsen (1997) ,z uporem podkresla, Ze w sieci nie czy-
tamy, lecz przegladamy i skanujemy” (Rettberg 2012: 142). Pierwowzorem blogéw
byly pamietniki bazujace na osobistych refleksjach i doswiadczanej codziennosci.
Historie pojawiaja sie na blogu w formie krétkich epizodéw, z ktérych kazdy stano-
wi odrebna cato$¢, zatem moze by¢ czytany niezaleznie od innych.

Poszczegdlne wpisy maja sens same w sobie, ale czytane facznie - niekoniecznie po
kolei - niekoniecznie opowiadaja szersza historie. Na ogdt jest to historia czastkowa
i niepetna, ktdra nie tworzy cato$ci narracyjnej, tak jak dobrze zbudowane historie w li-
teraturze lub kinie gtdéwnego nurtu. Zamiast tego opowies¢ snuta na blogu buduje sie
zazwyczaj z fragmentow, a niekiedy uzupetnia okruchami zaczerpnietymi z innych zré-
det (Rettberg 2012: 140).
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Ten ekspresyjny i spontaniczny aspekt opowiesci wydaje sie potwierdzac teze
o polifonicznej i dialogicznej strukturze Ja autora bloga. Fragmentarycznos$¢ i brak
rozstrzygnie¢ angazujg uwage i wyobraznie czytelnika, ktory czesto, jak dowodza
badania (Li, Chignell 2010), na podstawie aktywnos$ci werbalnej potrafi adekwat-
nie rozpoznac obraz osobowosci autora. Odbiorcy trafnie oceniaja cechy psychiczne
autora, a przy zatozeniu, ze osobowos$¢ decyduje o statosci temporalnej zachowa-
nia i warunek ten stanowi podstawe konstrukcji narzedzi pomiaru, ktére pozwalaja
zidentyfikowac¢ okreslone, state wymiary, to pewna watpliwo$¢ budzi powszechne
przekonanie o nielinearno$ci i ciagtej zmiennosci w zakresie Ja. W tym kontekscie
mozna przyjac¢ hipoteze, ze jezeli czynniki sytuacyjne odgrywaja kluczowa role
w podejmowaniu dziatan, to jednostka wybiera sytuacje o zblizonym stopniu podo-
bienstwa, w ktérych ujawniajg sie okreslone cechy osobowosci. Druga watpliwos¢
wigze sie z zamiennym uzywaniem poje¢ osobowosci i tozsamosci, ktére na gruncie
psychologii pomimo wielosci definicji s wyraznie odrdézniane.

Osobowos¢ jest to ztozona cato$¢ mysli, emocji i zachowan nadajaca kierunek i wzorzec
(spdjnos¢) zachowan cztowieka. [...] Pojecie osobowosci obejmuje réwniez czasowy
aspekt funkcjonowania cztowieka, osobowo$¢ zawiera bowiem wspomnienia przeszto-
$ci, reprezentacje mentalne terazniejszo$ci oraz wyobrazenia i oczekiwania co do przy-
sztosci (Pervin 2002b, za Ole$ 2009: 22).

Tymczasem, poczucie tozsamosci odnosi sie do pytania ,kim jestem” i dlatego
stanowi pochodna petnionej roli rodzinnej, zawodowej czy spotecznej decydujacej
o przynaleznos$ci do okreslonej grupy. W tym kontekscie blizszym znaczeniowo
i bardziej adekwatnym okresleniem bytoby pojecie tozsamosci pastiszowej. Zatem
rozstrzygniecia empiryczne w zakresie trafnego rozpoznawania cech osobowosci
autoréw blogéw przez odbiorcow potwierdzajg zatozenia o statych wymiarach
funkcjonowania jednostki pomimo réznorodnych tozsamosci. Z drugiej strony ta
sama tozsamos$¢ moze znajdowaé rozne formy ekspresji, ktére prawdopodobnie
uwarunkowane s3 cechami osobowosci.

Wedtug Viviane Serfaty (2004, za Rettberg 2012) pamietniki internetowe sa
jednoczesnie lustrem i zastong. Przegladajgc sie w lustrze jednostka przybiera pozy,
ktore sg dla niej atrakcyjne i analogicznie tworzy pozadane obrazy Ja na blogu.
Jednoczesnie eksponowanie okreslonych aspektéw osobowosci powoduje usuwanie
w cien tych tresci, ktérych autor bloga nie chce ujawnia¢. Z badan nad ujawnianiem
osobistych informacji wynika, ze zostaje zachowana réwnowaga pomiedzy typowa
dla adolescentéw tendencja do zachowan autopromocyjnych a ekspresja negatyw-
nych emocji ukierunkowang na wywarcie odpowiedniego wrazenia i zwrdcenia na
siebie uwagi. Szkota, plac zabaw i podwoérko, ktore byty naturalnym $rodowiskiem
rozwoju i socjalizacji mtodego cztowieka, zostaty zastagpione aktywno$cia na porta-
lach spotecznos$ciowych, blogach, ktére umozliwiaja ksztattowanie i eksperymen-
towanie z wtasng tozsamoscig (Goldman, Brooker & McDermott 2008, za Camacho,
Minelli, Grosseck 2012). Jednoczes$nie rozproszenie réznych informacji o tozsamo-
$ci, nawet tej zwigzanej z konkretnym epizodem zycia, moze prowadzi¢ do powaz-
nych i nieprzewidywalnych konsekwencji, np. odrzucenie kandydata w procesie
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rekrutacyjnym w wyniku analizy zdjec¢ lub informacji wskazujacych sktonnos¢ kan-
dydata do zachowan niepozadanych przez potencjalnego pracodawce.

Opisane zjawisko stanowi ilustracje paradoksu opisanego przez Palfreya
i Gassera (2010, za Camacho, Minelli, Grosseck 2012). Spoteczna tozsamos¢ jest bo-
gatsza, bardziej zr6znicowana i wyrazista niz kiedykolwiek wczes$niej, ale zarazem
w znacznie mniejszym stopniu poddaje sie kontroli, niz wydaje sie uzytkowniko-
wi blogéw czy portali spotecznosciowych. Nieustanne modyfikacje i multiplikacje
tozsamosci, mozliwe w Internecie, wiaza sie z ryzykiem utraty kontroli nad ujaw-
nianymi informacjami, poniewaz charakteryzuja sie trwatos$cia. Zatem raz za-
mieszczony wpis, zdjecie czy film, pomimo intencjonalnego usuniecia tych danych
przez uzytkownika, moga zostac zarejestrowane przez innych uzytkownikow, kto-
rzy w niepozadanych dla autora okoliczno$ciach maja mozliwo$¢ ujawnienia tego
typu informacji.

Konsekwencjg przyjecia zatozenia o braku ciggtosci i linearnosci ponowo-
czesnej tozsamosci ujmowanej w kategoriach procesualnych, a nie jak wczesniej
esencjonalnych jest koniecznos¢ nieustannego podejmowania decyzji dotyczacych
spdjnosci, autentycznosci oraz zachowan autoprezentacyjnych zapewniajacych
optymalne funkcjonowanie w okre$§lonym kontekscie. Jednocze$nie nieograniczo-
na ekspresja réznych aspektéw tozsamosci moze generowac szereg niepozadanych
konsekwencji w postaci utraty kontroli nad wizerunkiem publicznym czy trudnosci
z synteza wiedzy o rozproszonych fragmentach Ja.

Podsumowanie

Wewnetrzna aktywno$¢ dialogowa, ktora stanowi istotny wymiar tozsamosci,
znajduje swoja ekspresje w narracjach internetowych. Wewnetrzny dialog pozwa-
la zaré6wno na uwzglednienie réznych perspektyw wobec problemu, jak rowniez
za posrednictwem wygenerowanych zasad stuzy integracji psychiki. Indywidualna
narracja uzytkownika Internetu, ktéry aktywnie dzieli sie swoimi obserwacjami,
pogladami i postawami, podlega dynamicznym modyfikacjom w wyniku interakcji
z innymi uzytkownikami.

Wielos$¢ i réznorodnosé, ciggta multiplikacja i dostepno$c do nieograniczonej
liczby réznych narracji niewatpliwie potwierdza podstawowe tezy koncepcji polifo-
nicznego Ja, nasyconego - uzywajac terminologii Gergena (2009) - reprezentacjami
niezliczonych postaci. W tym znaczeniu kazdy przekaz potencjalnie moze tworzy¢
nowy aspekt wielowymiarowej tozsamosci lub wywota¢ radykalng zmiane w catej
strukturze. Analiza rozstrzygnie¢ teoretycznych dotyczacych pojecia tozsamosci
w przestrzeni online pozwala dostrzec ztozonos$¢ problemu, ktéry zdaje sie wy-
kracza¢ poza dychotomiczne ujecie Ja w kategoriach fragmentaryczno$ci czy inte-
gralnosci. Rowniez dalszej refleksji teoretycznej oraz analiz empirycznych wymaga
kwestia wieloaspektowych zalezno$ci pomiedzy tozsamoscig a funkcjonowaniem
cztowieka w réznych obszarach aktywnosci.
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Tozsamos¢ w narracjach internetowych

Blogi i serwisy spotecznosSciowe gromadza ogromna liczbe uzytkownikéw internetu.
0 atrakcyjnosci tego aspektu kultury online przesadzajg zaréwno nieograniczone mozliwos$ci
w zakresie wyboru i ekspresji tozsamosci, jak réwniez interaktywnos¢, ktéra odgrywa wazna
role dla procesualnych uje¢ tej struktury. Celem artykutu jest przyblizenie problematyki
aktywno$ci narracyjnej w przestrzeni online przy uwzglednieniu mozliwych konsekwencji
dla proceséw ksztattowania i modyfikowania tozsamosci indywidualnej. Opis przeksztatcen
w zakresie konceptualizacji pojecia tozsamosci ilustruje dychotomie pomiedzy integralnoscia
a defragmentacja tej struktury.

Identity in Internet Narrations

Blogs and social networking sites collect huge amount of Internet users. The attractiveness
of such an aspect of the on-line culture is determined by both unlimited possibilities in terms
of choice and expression of identity, as well as interactivity, which plays an important role
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for processual approaches this structure. The aim of the paper is to introduce the problems
of the auto narrative on-line activity taking into account the possible consequences for
the processes of development and modification of the individual identity. Description of
the transformations in terms of conceptualization of the notion of identity illustrates the
dichotomy between the integrity and defragmentation of the structure.

Stowa kluczowe tozsamos, ja, blog, psychologia narracyjna
Key words: identity, self, blog, narrative psychology

Urszula Wozniak - psycholog, wyktadowca w Wyzszej Szkole Zarzadzania i Bankowosci
w Krakowie. Zainteresowania naukowe obejmuja problematyke aplikacji teorii i badan psy-
chologicznych do dziedzin z obszaru komunikacji spotecznej, zarzadzania i medioznawstwa.



