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W poszukiwaniu sensu zdarzen za posrednictwem swiata filmu
z perspektywy poznawczo-narracyjnej

Wprowadzenie

Niewatpliwie jednym ze zjawisk, ktoére odréznia wspétczesno$¢ od poprzednich
dekad, jest wszechobecno$¢ i powszechna dostepno$¢ mediéw, ktére tym samym
umozliwiajg zaspokojenie ré6znego rodzaju potrzeb cztowieka, tj. kontaktu z innymi,
dostepu do informacji czy przynaleznosci. Historie zawarte w przekazach medial-
nych w znacznej mierze wyznaczaja sposob postrzegania zaréwno wtasnej osoby,
jak i otoczenia spotecznego. Jednocze$nie mozliwy staje sie dla jednostki udziat
w zdarzeniach, ktére w codziennym zyciu nie sg przez nig doswiadczane (Thomp-
son 2009). Ta swoista niedostepno$¢ moze wynika¢ z dwoch powodéw: pierwszy,
Swiat przedstawiony jest odlegly fizycznie lub spotecznie od codziennosci, drugi,
historie moga dotyczy¢ zdarzen niepozadanych, tj. choroby, Smierci czy zerwania
waznych wiezi, ktére jednoczesnie stanowia nieuchronny aspekt kazdej egzysten-
cji. Zatem konfrontacja z tymi ,trudnymi tematami” wywotuje u odbiorcy refleksje
pozwalajaca odnie$¢ sie do wlasnego zycia poprzez poszukiwanie podpowiedzi:
jak radzi¢ sobie z réznego rodzaju trudnos$ciami wynikajgcymi np. z relacji spotecz-
nych czy przezywanych kryzyséw. Jednocze$nie tre$¢ zawarta w przekazie moze
sprowokowac odbiorce do podjecie waznych, egzystencjalnych kwestii dotyczacych
wlasnej tozsamosci, sensu zycia i systemu wartosci. Wszystkie te trzy aspekty sa
$cisle powigzane, ale potrzeba sensu w kontekscie wydaje sie nadrzedna i kluczowa
dla funkcjonowania cztowieka.

Procesy identyfikacji i przemieszczania (transportation)
w kontekscie koncepcji Ja

Jednym z podstawowych zagadnien psychologii mediéw jest préba odpowiedzi
na pytanie, w jaki sposéb media wptywaja na postawy i obraz $wiata odbiorcéow.
Wisrod réznych propozycji teoretycznych na szczeg6lng uwage zastuguja koncep-
cje identyfikacji, przemieszczania sie w fikcyjng rzeczywistos¢, przy jednoczesnym
uwzglednieniu konsekwencji tych proceséw dla obrazu wtasnej osoby oraz wiedzy
o otaczajacej rzeczywistosci. Tytul opracowania ,Jeste$ tym, kogo ogladasz: efekty
identyfikacji i przemieszczania wobec czasowej koncepcji Ja” wydaje sie przesadzac
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o kierunku analiz. Wedtug Marca Sestira i Melanie C. Green (2010) identyfikacja jest
konceptualizowana na dwa sposoby: jako inklinacja odbiorcy wobec wybranej po-
staci (Cohen 2001: tamze) jak rowniez jako postrzegane podobienstwo (Hoffner,
Cantor 1991: tamze). Wedtug innej definicji, identyfikacja jest procesem, w ktérym
odbiorca zastepuje niejako bohatera opowiesci i reaguje na sytuacje i zdarzenia
w typowy dla siebie sposéb (Horton, Wohl 1956; Rosengren, Windahl 1972: tamze).
Proces autoidentyfikacji (self identification) polega na tym, ze odbiorca przypisu-
je sobie taka samg ceche, ktéra charakteryzuje réwniez obecng w narracji postac.
Szczegoblnie duze podobienstwo wystepowato u dzieci, ktére dokonywaty samopi-
su niezwykle zblizonego do charakterystyki wybranej postaci, zatem wystepuja-
cy proces identyfikacji byt niezwykle w sasiadujgcych wydarzeniach silny (Sestir,
Green 2010). Jednoczes$nie literatura przedmiotu nie dostarcza jednoznacznych
rozstrzygnie¢ w oparciu o dane eksperymentalne, ktoére przesadzatyby o kierunku
zaleznosci. W tym kontekscie pojawia sie pytanie: co stanowi geneze procesu? Czy
identyfikacja wynika z postrzeganego podobienstwa do postaci, czy tez obcowanie
z bohaterem opowiesci prowadzi do uS§wiadomienia sobie pewnych cech przez od-
biorce? Jezeli zatlozymy druga mozliwos¢, to przekaz medialny moze by¢ waznym
narzedziem umozliwiajacym poznanie Ja.

Drugie zagadnienie podjete przez Sestir i Green (2010) dotyczy proceséw im-
mersyjnych. Przeniesienie (transportation) jest definiowane jako stan poznawcze-
go, emocjonalnego i wyobrazeniowego zanurzenia w $wiecie fikcji. Globalne prze-
niesienie jest poréwnywane do do$wiadczenia flow opisywanego przez Mihalya
Csikszentmihalyiego (2005), ktére polega na $cistym ukierunkowaniu uwagi, przy
jednoczesnym pominieciu bodZcéw niezwigzanych z wykonywang czynnoscia.

Funkcja procesu przeniesienia nie ogranicza sie tylko do wymiaru rozrywki
i przyjemnosci oraz chwilowego oddalenia sie od ,tu i teraz”, ale moze silnie oddzia-
tywac na sfere poznawcza i emocjonalng, poniewaz interpretacja informacji doko-
nuje sie za posrednictwem peryferycznego systemu przetwarzania. Zatem procesy
wnioskowania odpowiadajace za racjonale, oparte na wnikliwej analizie informa-
cji oraz zaleznoS$ciach przyczynowo-skutkowych sa wyraZnie ostabione (Cacioppo
1985, za: Dolinski 2003). W konsekwencji przeniesienie jest waznym moderatorem
wptywu opowiesci na postawy. Im bardziej odbiorca staje sie uczestnikiem $wiata
opowiadanego i zdarzenia stajg sie dla niego realne, tym bardziej angazuje sie po-
znawczo i emocjonalnie, co nie pozostaje bez wplywu na obraz siebie oraz otacza-
jacej rzeczywistosci.

Koncepcja relacji paraspotecznych

0d ponad pdét wieku pierwotnie na gruncie psychologii spotecznej, a pdzniej
w obszarze teorii komunikacji jest rozwijana koncepcja relacji paraspotecznych.
[stota tego zjawiska jest poczucie silnej wiezi z nieosiggalng lub fikcyjng postacia ze
Swiata medioéw. Przedrostek ,para” wystepuje w nazwie tej relacji, poniewaz nie do-
chodzi do interakcji miedzy dwoma komunikujgcymi sie podmiotami. Z jednej stro-
ny jest widz, a z drugiej strony ,szklanego ekranu” wizerunek postaci, ktéry w oczy-
wisty sposob staje sie katalizatorem reakcji emocjonalnych oraz poznawczych
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odbiorcy (Greenwood 2008). Pierwsza proba ujecia problemu zostata podjeta przez
Horton Wohl (1956, za: Giles 2002). Podstawowym przedmiotem zainteresowan
badaczy byta istota interakcji miedzy uzytkownikiem mediéw a osobami wyste-
pujacymi w mediach (media figures) takimi jak aktorzy, prezenterzy, celebryci.
W oparciu o przeprowadzone analizy stwierdzili, Ze relacje paraspoteczne stano-
wig integralna cze$¢ aktywnosci spotecznej uzytkownika mediéw. W zwigzku z tym
jednostka funkcjonuje tak samo jak w typowych interakcjach, wykazujac okreslony
poziom zaangazowania emocjonalno-poznawczego, ktére pozwala zaré6wno uczest-
niczy¢ w zyciu partnera interakcji, jak rowniez w pewnym stopniu przewidywac
jego zachowania.

Badania brytyjskiej publicznosci oper mydlanych potwierdzity wcze$niejsze
rozstrzygniecia. Konstrukt relacji paraspotecznych zostat zdefiniowany za posred-
nictwem dwéch funkcji: kolezenistwa (companionship) i identyfikacji. Bohaterowie
tego typu produkcji czesto wykazujg wysoki stopien podobienstwa do widzdw, kto-
rzy wykorzystuja przedstawione sytuacje i zdarzenia do wyjasniania faktéw z wta-
snego zycia (McQuail 1972, w: Giles 2002).

Kolejne analizy wykorzystujace narzedzia psychometryczne wykazaty liczne
zalezno$ci pomiedzy relacjami paraspotecznymi a tendencja do oceniania postaci
fikcyjnych na podstawie prostych kryteriéw oraz iloscig czasu spedzanego przed
telewizorem (Rubin 1985; Gleich 1997, w: Giles 2002). Aspekt czasowy médgtby
wskazywaé¢ na sktonnos$¢ szczegoélnie zaangazowanych odbiorcéw do substytucji
realnych zwigzkéw relacjami paraspotecznymi, jednak teza ta nie znalazta potwier-
dzenia w danych zebranych na podstawie obszernych badan prowadzonych wsréd
szwedzkich adolescentéw (Rosengren, Windahl, Hakansson, Johnsson-Smaragdi
1976, w: Giles 2002: 281). Do podobnych wnioskéw doszli inni badacze (Kanazawa
2002; Perse i Rubin 1990; Tsao 1996, za: Eyal i Cohen 2006) wskazujac na moz-
liwosci zaspokojenia tych samych potrzeb, ktére zaspakajane sg przez tradycyjne
grupy, takie jak: przynalezno$ci, uczenia sie jak rdwniez przyjemnosci wynikajgcej
z przebywania w towarzystwie innych ludzi.

Koenig i Leksan (1985, tamze) prébowali okresli¢ stopien blisko$ci miedzy wi-
dzem a ulubiong postacia. Okazato sie, ze posta¢ telewizyjna jest na dalszej pozycji
niz przyjaciel, ale zdecydowanie blizszej niz przypadkowy znajomy. Wedtug Newton
i Buck (1985, za: Eyal i Cohen 2006) rzeczywisto$¢ mediéw moze by¢ postrzegana
jako znaczacy ,inny”, stanowigc tym samym element §wiata spotecznego jednostki,
przy jednoczesnej Swiadomosci ograniczen funkcji spoteczno-emocjonalnych w po-
réwnaniu do bliskich znajomych lub rodziny.

Réwniez liczne badania wskazuja na realne konsekwencje spotecznie ,niereal-
nych” relacji, szczegdlnie pod wzgledem wzmocnienia efektéw komunikacji perswa-
zyjnej poprzez wykorzystywanie os6b znanych z mediéw do nagtasniania waznych
probleméw spotecznych. Dlatego tez elementy edukacyjne coraz czesciej pojawia-
ja sie w popularnych serialach i formatach rozrywkowych (Basil 1996; Brown i in.
2003, tamze). Wedtug ostatnich badan interakcje paraspoteczne moga zmieniaé po-
stawy wobec homoseksualizmu (Schiappa, Gregg i Hewes 2005: 504).

Przytoczone badania nawiazuja do teorii kultywacji Gerbnera (1986), zgodnie
z ktora obrazy symboliczne tworza w umysle odbiorcy reprezentacje rzeczywistosci
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spotecznej, zatem jego postawy i zachowania stanowig pochodng dostepnych sche-
matéw poznawczych. W mysl teorii ludzie natogowo ogladajacy telewizje i opiera-
jacy swoja wiedze o Swiecie wylacznie na tej podstawie dysponujg wyraznie znie-
ksztatconym obrazem rzeczywistosci, szczegdlnie w zakresie postrzegania zjawisk
spotecznych (rozpowszechnienie patologii spotecznych), relacji interpersonalnych
czy funkcjonowania instytucji publicznych. W konsekwencji zainplantowany obraz
Swiata wywotuje przesadne poczucie zagrozenia i niepewnosci.

Zgodnie z poprzednimi rozstrzygnieciami relacja paraspoteczna implikuje ist-
nienie zwigzku emocjonalnego odbiorcy z postacia fikcyjna. Ulubiony bohater staje
sie bliska osoba i zarazem czescig $wiata spotecznego widza, dlatego znikniecie ulu-
bionej postaci z ekranu prawdopodobnie nie pozostanie bez wptywu na osobe za-
angazowana w te asymetryczng relacje. W opracowaniu o znamiennym tytule Kiedy
dobrzy Przyjaciele mowiq Zegnaj: studium paraspotecznego rozstania (Eyal i Cohen
2006) analizujg psychospoteczne konsekwencje zakonczenia serialu Przyjaciele.
W badaniach przeprowadzonych po zakonczeniu emisji ostatniej serii wzieli udziat
fani tego serialu. Zgodnie z przewidywaniami uczucia smutku i dyskomfortu towa-
rzyszyly osobom szczegdlnie zwigzanym z konkretng postacig. Wsréd czynnikow
wyjasniajacych reakcje na ,paraspoteczne” rozstanie oprécz sity przywiazania do
postaci istotna role odegraty takie zmienne, jak: globalne zaangazowanie w serial,
atrakcyjnos$¢ ulubionej postaci oraz samotno$¢ uczestnika. Ogélnie badacze odno-
towali stosunkowo niski poziom reakcji na zakonczenie relacji paraspotecznej przy
jednoczes$nie wysokich wskaznikach relacji paraspotecznej, zatem nalezatoby ocze-
kiwac¢ takiego samego kierunku zalezno$ci. Okazato sie jednak, ze poziom doswiad-
czanego stresu i dyskomfortu byt znaczaco nizszy niz w sytuacji zerwania bliskiej
przyjazni lub relacji romantycznej. Wedtug badaczy te pozornie sprzeczne wyniki
potwierdzaja teorie Koenig i Leksan (1985, za: Eyal, Cohen 2006), ktéra zaktada, ze
relacje z przyjaciétmi z ekranu sg znacznie blizsze niz te z przypadkowymi znajo-
mymi, ale zdecydowanie tez odbiegaja od bliskich wiezi taczacych odbiorce z ,real-
nymi” przyjaciétmi i cztonkami rodziny. Zatem jest to kolejny argument ostabiajacy
obawy dotyczace zaniku bliskich, tradycyjnych relacji spotecznych na rzecz jedno-
stronnej fascynacji postaciami wirtualnymi.

Narracja jako proces konstruowania reprezentacji poznawczych

Opowiadanie historii jest naturalnym sposobem komunikowania sie ludzi i sta-
nowi zarazem konieczny warunek zrozumienia $wiata. Zawarte w mitach, legendach
iinnych opowiesciach historie, umozliwiaty nadawanie sensu i przyjecie pewnego dy-
stansu wobec rzeczywistosci (Ole$ 2005). Wedtug Trzebinskiego (2002) ,zrozumie-
nie czegos$” dokonuje sie za posrednictwem historii i oznacza odzwierciedlenie, czyli
stworzenie poznawczej reprezentacji w umysle, przy czym wedtug Neisera (1967, za:
Trzebinski 2002) proces rozumienia ma charakter konstrukcyjny, a nie reprodukcyj-
ny. W przyjeta perspektywe poznawcza wpisuje sie wspomniana teoria kultywacji
Gerbnera (1986), w ktorej silnie jest zaakcentowany proces tworzenia reprezentacji
Swiata spotecznego w umysle. Narracja jest podstawowg forma rozumienia rzeczy-
wisto$ci, brak mozliwo$ci nadawania struktury doswiadczeniom w wyrazny sposob
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zaktoca funkcjonowanie jednostki. Interpretacja rzeczywistosci dokonuje sie za po-

$rednictwem uniwersalnych schematéw narracyjnych dotyczacych okreslonych sfer

Swiata, tj. zycia rodzinnego i towarzyskiego, zawodowego czy politycznego tworzy

tzw. dramaturgiczny model. ,Schemat okreslonej sfery zycia modeluje:

1. Bohateréw historii dziejgcej sie w tej sferze.

2. Ich wartosci, czyli pozytywne i negatywne dla bohaterdw stany tej sfery $wiata,

réwniez stany hipotetyczne. Ponadto schemat narracyjny moze wprost modelo-

wac repertuary gtéwnych intencji tych bohateréw oraz towarzyszace tym inten-

cjom plany realizacji.

Mozliwe komplikacje towarzyszace w realizacji tych intencji i planéw.

4. Uwarunkowania i szanse przezwyciezenia trudnosci i realizacji intencji (Trze-
binski 2002: 95).

Wszystkie wymienione komponenty sa obecne w opowiesciach medialnych,
zatem losy fikcyjnej postaci stanowia wazny asumpt dla reprezentacji rzeczywi-
stosci spotecznej, jak rdwniez moga nadawac sp6jnosc¢ i sensowno$¢ wiasnym do-
Swiadczeniom. Wszechobecnos¢ i dostepnos¢ opowiesci trafnie oddaje wypowiedz
Sartre’a: ,Cztowiek jest zawsze opowiadajacym opowiesci, Zyje otoczony zaréwno
swoimi opowie$ciami, jak opowie$ciami innych ludzi, widzi wszystko, co mu sie
przydarza w kategoriach tych opowiesci i stara sie przezywaé swoje zycie tak jakby
je opowiadat” (Sartre 1957, za: Trzebinski 2002).

w

Homo dialogicus koncepcja podmiotu polifonicznego

Obecna na gruncie jezykoznawstwa idea podmiotu polifonicznego zostata pod-
jeta przez psychologie w konteksScie rozwazan dotyczacych tozsamosci jednostki.
»,Na podobienstwo dialogéw spotecznych polifoniczny podmiot dysponuje wtasno-
$cig pozwalajaca na dialog z samym sobg, a doktadnie miedzy r6znymi punktami
widzenia” (Ole$ 2009: 217). W konwencji mozliwe jest opowiadanie tej samej histo-
rii na rézne sposoby, przyjmujac rézne punkty widzenia nazywane przez Hermansa
(1996, za: Oles 2009) tzw. pozycjami Ja. Ten wewnetrzny dialog moze zawierac
zarowno pochwaty, wskazdwki, napomnienia, jak rowniez umozliwia udzielanie
odpowiedzi osobom publicznym oraz nieobecnym w danym momencie cztonkom
rodziny czy znajomym. We wszystkich przypadkach istnieje wyobrazony partner
konwersacji. Podstawowa funkcja autonarracji jest konsolidacja niespéjnych do-
$wiadczen, nadawanie sensu zdarzeniom oraz tworzenie nastawien wobec otacza-
jacego Swiata i samego siebie. ,Dialogowe Ja rozumiane jest jako dialogiczna orga-
nizacja wzglednie autonomicznych pozycji Ja, obdarzonych gtosem i splecionych we
wzajemnych relacjach na podobienstwo relacji spotecznych” (Hermans 2003: 219).
Wedtug autora tozsamos$¢ obejmuje trzy podstawowe cechy definicyjne: poczucie
ciagtosci, podmiotowo$¢ obejmujaca intencjonalno$¢ oraz autorefleksje. Ta ostat-
nia cecha powstaje dzieki dostrzezeniu: réznicy miedzy sobg a ,innymi” oraz zwigz-
ku miedzy wtasnym dziataniem a jego skutkami. W tym kontekscie dialogicznos¢
odgrywa wazng role w procesie konstruowania tozsamosci, poniewaz umozliwia
okreslenie granic miedzy Ja i nie Ja oraz wtasnych cech definicyjnych. Jednocze$nie
zidentyfikowanie réznych fragmentéw pozwala zaplanowac kolejne dziatania,
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ktére w konsekwencji definiujg tozsamos¢, zatem, parafrazujac klasyczna definicje
Arystotelesa, cztowiek staje sie tym, co robi najczesciej.

Koncepcja spotecznie nasyconego Ja

Na gruncie teorii socjologicznej Gergen (2009) zaproponowat koncepcje toz-
samos$ci w opozycji do klasycznych uje¢ psychologicznych zaktadajacych pewna
statyczno$¢ oraz ciggtos¢ jako niezbedne atrybuty tego pojecia. W swoich rozwaza-
niach dokonat analizy zmian kulturowych pod katem gwattownego wzrostu ilocio-
wego relacji jednostki w poréwnaniu z poprzednimi stuleciami, kiedy liczba relacji
taczacych jednostke z innymi byta stosunkowo niewielka i stata, podlegajaca jedynie
zmianom wynikajacym z narodzin lub $mierci, a nie z faktu przemieszczania sie mie-
dzy miejscami zamieszkania. Intensywny rozwoj w XIX i XX wieku $rodkéw trans-
portu i komunikacji zwiekszyt ,potencjat relacyjnosci”. Rowniez rozpowszechnienie
medidéw tradycyjnych, takich jak: radio, telewizja, film spowodowato poszerzenie
zakresu i zwiekszenie roznorodnosci interakcji. W tym kontekscie zasadne wydaje
sie pytanie o kryteria realnosci i wartosci relacji interpersonalnych pozbawionych
kontaktu fizycznego oraz kluczowego wymiaru wymiany w kategoriach ,daje i bio-
re”, ktory stanowi o istocie wzajemnych powigzan miedzy uczestnikami interakcji.
Jednak z badan socjologicznych i psychologicznych wynika, ze , kazda nabywana od
innych jaZzn moze wnie$¢ swoj wktad w wewnetrzne dialogi i prywatne dyskusije,
ktére prowadzimy sami ze soba na temat wszelkiego rodzaju oséb, wydarzen i pro-
bleméw” (Gergen 2009: 103). Rozmaite jaznie moga by¢ zapozyczone z réznych
Zrédet, zaréwno od cztonkéw rodziny, przyjaciot, realnych oséb rozpoznawalnych
w przekazach medialnych, jak réwniez od postaci fikcyjnych bohateréw réznego ro-
dzaju opowiesci, takich jak: Shrek, Lord Vader czy Rachel z serialu Przyjaciele. Jakie
konsekwencje wynikajg z tego rodzaju identyfikacji prowadzacych nieuchronnie do
,zaludnienia Ja”. Wedtug Hezela Marcusa, Pauli Nurius (1986, za: Gergen 2009) po-
tencjalne jaznie to ,wielorakie wyobrazenia, jakie ludzie majg na temat tego, kim
mogliby, chcieliby lub tez boja sie zostac¢” (Gergen 2009: 105). Zatem petnig role nie
tylko wyimaginowanych rozméwcow czy obiektéw kontemplacji, ale stanowig cze-
sto wzorce postepowania decydujace o istotnych dla jednostki wartos$ciach. Inng,
wazna konsekwencja jest lepsze rozumienie zjawisk spotecznych oraz przyswo-
jenie wzorcéw zachowan umozliwiajacych radzenie sobie w trudnych sytuacjach
interpersonalnych, zwigzanych z zyciem zawodowym lub prywatnym. Wiedza pro-
ceduralna staje sie stosunkowo tatwo dostepna poprzez identyfikacje z bohaterami
narracji medialnych. Jednak inkorporacja rozmaitych jazni wigze sie z nieuchron-
noscig wiaczenia do wtasnej tozsamosci nowych celéw i wartosci, ktérych mnogos¢
i brak wewnetrznej spdjnosci prowadzi¢ moze do stanu permanentnej frustracji
i dezorientacji.

Aplikacja wybranych koncepcji teoretycznych do analizy fabuty filmowej

Zgodnie z wcze$niejszymi rozwazaniami kazda opowie$¢, rdwniez filmowa,
oprocz gratyfikacji hedonistycznych wykazuje pewien potencjat wptywu na cele
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i warto$ci, poprzez proces tworzenia symbolicznych reprezentacji. W tym kontek-
$cie mechanizmy identyfikacji oraz relacji paraspotecznych petnig kluczowa role
dla procesdéw uwagi, ktore stanowig konieczny warunek dla zapoznania sie z opo-
wiescig. Dopiero wtedy zgodnie z rozstrzygnieciami psychologii i teorii narracyjnej
jest mozliwe wyjasnianie przyczyn wydarzen oraz odniesienia historii do wtasnego
zycia. Niezaleznie od stopnia trafnosci psychologicznych rozstrzygnie¢ film moze
stanowi¢ asumpt do pojawienia sie postawy otwartoSci i ciekawosci, ktéra moze
ogranicza¢ réznego rodzaju automatyzmy i stereotypy w zakresie myslenia i po-
strzegania samego siebie oraz otoczenia spotecznego.

Na przyktadzie filmu przeznaczonego dla dzieci i mtodziezy Karate Kid z 1984
roku postaram sie wykaza¢ mozliwosci aplikacji wcze$niejszych rozwazan teore-
tycznych. Gtéwny bohaterem jest Daniel, chtopiec w wieku szkolnym, odrzucony
przez Srodowisko réwie$nicze. W pewnym momencie postanawia zapisa¢ sie na
treningi karate. Spotyka mistrza, ktory nie przejawia oczekiwanych i typowych dla
mistrza sztuk walki atrybutéw. Kolejne zaskoczenie wzbudza brak typowych tre-
ningow rozwijajgcych sprawnos¢ fizyczng. Natomiast Daniel catymi dniami na pole-
cenie swojego nauczyciela wykonuje szereg monotonnych codziennych czynnosci,
np. mycie podtogi, co oczywiscie powoduje u bohatera rozczarowanie, poczucie bez-
sensuy, a w koncu bunt. W dalszej czesci filmu okazuje sie, Ze te niepozorne i powta-
rzalne ruchy stanowity niezbedna podstawe dla ksztattowania konkretnych technik
walki, ale przede wszystkim byta to dla adepta prawdziwa préba charakteru. Fabuta
opiera sie na przezwyciezaniu kolejnych trudnosci i koniczy sie pozytywna przemia-
ng bohatera.

Zgodnie z opisang wczesniej strukturg schematu narracyjnego wystepuja
wszystkie komponenty. Posta¢ bohatera, ktéra przyciaga uwage mtodego odbior-
cy ze wzgledu na podobienstwo w zakresie przezywanych emocji, umozliwia tym
samym proces identyfikacji oraz nawigzanie relacji paraspotecznej. Rdwniez ko-
nieczno$c ciagtej konfrontacji z trudnosciami oraz pozytywne zakonczenie pozwala
odbiorcy na poszukiwanie zaleznos$ci przyczynowo-skutkowych, ktére umozliwiaja
osiagniecie spdjnej i zrozumiatej wizji §wiata. W nawigzaniu do teorii nasyconego Ja
(Gertner2009) kazda z postaci filmu moze stanowi¢ fragment chwilowego Ja, ktory
reprezentuje okreslone cele i warto$ci. Zgodnie z zatozeniami o dialogicznej tozsa-
mosci (Ole$ 2009) odbiorca, bedzie podejmowat konwersacje z wyobrazonym part-
nerem i uzgadniat znaczenie réznych sytuacji.

Przyjmujac perspektywe analizy jako$ciowej tresci fabuty, na uwage zastuguje
problem nudy i zmeczenia wynikajacych z monotonii i konieczno$ci powtarzania
tych samych czynnosci. W kontekscie tej konkretnej opowiesci znaczenia nabierajg
takie cechy jak: wytrwato$c¢ i cierpliwos¢, ktore jak sie pozniej okazuje stanowig
warunek konieczny dla osiagniecia doskonato$ci. Drugi aspekt stanowi umiejetnos¢
powstrzymania impulsywnosci, ktéra wedtug. Rollo Maya (1995) przesadza o praw-
dziwym cztowieczenstwie znajdujacym swoj wyraz wiasnie w przestrzeni miedzy
bodZcem a reakcja. Kolejny kontekst wyznacza relacja mistrz i uczen, ktérej pod-
stawe stanowi bezgraniczne zaufanie. Tylko w tej sytuacji mozliwa staje sie prak-
tyka pozbawiona racjonalnych podstaw i wizji celu, czyli zupetnie odwrotnie niz
w klasycznych teoriach motywacji, kiedy swiadomos$¢ celu wyznacza sens podjecia
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dziatania. Jest to oczywiscie rowniez ilustracja wptywu autorytetu. Rowniez moz-
liwe jest wykorzystanie metafory wedrowki, w odniesieniu do przebiegu zdarzen.
Zgodnie z ta metafora pojawiajace sie problemy i trudnosci stanowig jednocze$nie
okolicznosci stwarzane przez réznych ludzi i sytuacje, ktére prowadzg do osiaggnie-
cia osobistego potencjatu.

Zaktadajac, Ze publiczno$¢ filmu stanowia dzieci i mtodziez, zdaje sobie spra-
we, Ze zaproponowany sposéb interpretacji moze okazac sie dla tej grupy wiekowej
zupelnie nieadekwatny i niedostepny, ale wspélne ogladanie filmu z osobg znacza-
€3 moze w istotny sposéb zmienié¢ percepcje filmu. Podjecie dyskusji odstaniajacej
kolejne przestrzenie znaczenn moze wykazywac istotny wplyw na system wartosci
widza i orientacje w rzeczywistosci spoteczne;j.

Podsumowanie

Wybrane podejscia teoretyczne przyblizaja problematyke relacji miedzy od-
biorca a przekazem medialnym, przy szczegdlnym uwzglednieniu mechanizmdéw
oddzialywania opowiesci filmowych. Zatem opis i wyjasnienie kwestii potencjal-
nego wptywu umozliwia aplikacje wiedzy dla praktycznych zastosowan w rézno-
rodnych obszarach takich jak: edukacja, terapia, profilaktyka zorientowanych na
poprawe jako$ci zycia jednostki.

Omoéwione koncepcje wywodzace sie zaréwno z psychologii mediéw, jak row-
niez z teorii poznawczych i narracyjnych ujmujacych funkcjonowanie cztowieka
w réznych sferach zycia, wyznaczaja szeroki obszar interpretacji uzyskanych wy-
nikéw. Jednoczesnie cigglty rozwdj technologii teleinformatycznych i komunikacyj-
nych powoduje obecnos$¢ postaci fikcyjnych i réznych narracji w innych mediach.
W zwigzku z tym otwieraja sie nowe perspektywy badawcze, zar6wno w kontekscie
nowych probleméw jak i mozliwosci stworzenia narzedzi badawczych, przyblizajg-
cych funkcjonowanie cztowieka w $wiecie informacji. Z drugiej strony analiza pro-
cesow: identyfikacji, relacji paraspotecznych w odniesieniu do perspektywy narra-
cyjno-poznawczej inspiruje podjecie kolejnych pytan i probleméw wymagajacych
dalszej eksploracji.
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Streszczenie

Celem opracowania jest przyblizenie teorii wyjasniajacych kwestie oddzialywania filmu
na procesy rozumienia zaréwno witasnych postaw i zachowan, jak i otoczenia spotecznego.
Obszar podjetych poszukiwan wyznaczajg teorie z zakresu: psychologii medidw oraz
wywodzace sie z paradygmatu poznawczo-narracyjnego. Omoéwione zostaty koncepcje:
identyfikacji, relacji paraspotecznych oraz kluczowe rozstrzygniecia w zakresie znaczenia
proceséw narracyjnych dla tozsamosci jednostki.

Searching for the Sense of Events Using the World of Film
from the Cognitive-Narrative Perspective

Abstract

The purpose of the paper is to discuss some theories that explain the issue of the impact of the
film on the processes of understanding both own attitudes and behavior as well as the social
environment. The area of research is determined by theories in the field of media psychology
and derived from the cognitive-narrative paradigm. The following concepts are discussed:
identification, parasocial relationship and key decisions on the importance of narrative
processes for the identity of the individual.

Stowa kluczowe: identyfikacja, relacja parasocjalna, transport, identyfikacja, samopoznanie
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