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Filmoterapia i fototerapia - filmy i zdjecia

jako narzedzia w procesie terapeutycznym.
Mozliwosci i limitacje terapeutycznych oddziatywan
dzieta filmowego!

Pierwszym celem (z trzech przys$wiecajacych artykutowi) jest pokazanie kontekstu
uzycia narzedzi obrazowych w filmoterapii oraz w fototerapii. Jednoczes$nie podjeto
proby ulokowania tych form wspomagajacych terapie na szerszej mapie czynnikow
leczacych w psychoterapii. Celem kolejnym jest poréwnanie filmoterapii i fototera-
pii. Wyszczegolniono podobienstwa w odbiorze psychologicznym fotografii i dzie-
fa filmowego, jak tez odmiennos$ci w mozliwosci pracy z nimi. Trzecim celem jest
analiza krytyczna zastosowan filmoterapii w szerszym jej znaczeniu - m.in. przepi-
sywania filmu na recepte, autoterapii, uruchamiania do$wiadczen katarktycznych.
Pokazane s3 limitacje mozliwos$ci wykorzystania filmu w terapii, jak tez zalezno$¢
jego potencjatu od innych znaczacych elementéw procesu psychoterapeutycznego,
takich jak: kontrakt, relacja terapeutyczna, motywacja i przymierze terapeutyczne.
Podjeto tez kwestie ryzyka podtrzymywania iluzji, iz film, jako wyizolowane do-
$wiadczenie, stosowany jako forma samoleczenia jest rownowazny psychoterapii
odbywajacej sie wedtug regut sztuki w gabinecie.

Zanim zostanie przedstawiona specyfika narzedzi obrazowych w foto- i filmo-
terapii, elementarnym obowigzkiem wobec czytelnika jest przedstawienie definicji
filmoterapii, jak i fototerapii. Nie jest to zadanie tatwe, gdyz w literaturze na roz-
ne sposoby proébuje sie je definiowac. I tak, np., Matgorzata Kozubek widzi jg jako
element triady pacjent - terapeuta - film, gdzie film stanowi przestrzen, w ktorej
pacjent ,zwieksza umiejetnosci samorozumienia i rozwija refleksyjno$¢ otwiera-
jac (sobie) tym samym szersze pole wyboréw, zar6wno w kwestii zachowan, jak
i reakcji emocjonalnych” (Kozubek 2016: 45). Warto zauwazy¢, Ze nie ma w tej
definicji mowy o leczeniu, lecz o tworzeniu potencjatu do wspomagania tego pro-
cesu. Amerykanski prekursor filmoterapii Gary Solomon (1995) promuje takie ro-
zumienie filmoterapii, ktére bliskie jest autoterapii z wykorzystaniem poradnika
psychologicznego. Znaczacym suplementem do tego poradnika jest film, specjalnie

1 Artykul powstal przy finansowaniu przyznanym Wydziatowi Ekonomii i Stosunkéw
Miedzynarodowych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie ze srodkdéw przeznaczonych
na podtrzymanie potencjatu badawczego.
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,przepisany” na okreslone problemy. Udziat terapeuty jest tu ograniczony do: a) wy-
boru listy dziet filmowych z przypisaniem ich do zaburzen, b) komentarza terapeuty
do danego filmu. Ten ostatni jest interpretacja filmu, ktéra przedstawia - w ksigz-
ce - terapeuta. Z kolei Ewa Warmuz-Warmuzinska (2013) filmoterapie postrzega
z perspektywy pedagogicznej, uznajac projekcje filmu jako metode edukacyjng moz-
liwa do stosowania tak samodzielnie, jak i w formie specjalnie przygotowanych sce-
nariuszy projekcji filmowych, ktérym towarzyszy nauczyciel, trener, wychowawca
lub terapeuta. Osoba ta nastepnie prowadzi dyskusje. Praktykujacy psychoterapeu-
ci, np. Birgit Wolz (2005) traktuja film jako narzedzie w toczacym sie procesie te-
rapeutycznym, ktéry odbywa sie w gabinecie. Cho¢ nalezy doda¢, ze w przypadku
tej terapeutki w charakterystyczny amerykanski sposéb, obok praktyki prywatnej
promuje ona swoj biznes poprzez oferowane szkolenia, publikacje poradnikéw jak
tez prowadzenie strony internetowej.

Fototerapia, definiowana przez Judy Weiser, ktorej rozumienie fototerapii
i stosowana metodologia sa reprezentatywne dla terapeutéw uzywajgcych foto-
grafii, jest narzedziem w procesie pracy terapeutycznej z klientem. Zdjecie stawia
ona na rowni z innymi narzedziami i technikami pracy w gabinecie: ,Jako psycho-
terapeutka preferuje kazde narzedzie, ktére uznam jako pomocne dla okreslonego
klienta; moze to by¢ hipnoza, analiza marzen sennych, gestaltowska technika «go-
racego krzesta», arteterapia jak tez fototerapia. Wyboér kazdego z nich oparty jest
na intuicji i do§wiadczeniu, ktére narzedzie bedzie najbardziej obiecujace w danej
sytuacji. Rdbwniez kiedy uznam za takie prace fototerapeutyczng, nie kopiuje proce-
dur i sekwencji z kazdym kolejnym klientem, lecz sytuacyjnie dopasowuje podejscie
- zakres uzycia pracy ze zdjeciami - do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kon-
kretnego klienta. Z tego powodu zdecydowanie jestem przeciwna uzywaniu termi-
nu ,fototerapeutka”, gdyz jakikolwiek dobry psychoterapeuta nie ma w zwyczaju
sztywno trzymac sie jednej teorii czy danej techniki pracy, tak jak fotograf nie sto-
suje zawsze i wszedzie jednego, jedynego obiektywu, a malarz nie jest ograniczony
do wykorzystywania pojedynczej farby w palecie” (Weiser 1999: 7). W tym $wietle
fototerapia - w sennie ogélnym - jest podobnie definiowana jak filmoterapia w jej
ujeciu ,triadycznym”: film jako element komunikacji miedzy terapeuta a klientem.
Jednak, jak zostanie przedstawione dalej, gdy przej$¢ do szczegétéow, odkrywamy
szereg istotnych réznic miedzy tymi podej$ciami pomocy psychologiczne;.

Filmoterapia i fototerapia: w jaki sposéb mogq leczy¢?

Jak tu przedstawiono, uzycie narzedzi obrazowych, czy to bedzie film, czy fo-
tografia, petni funkcje podrzedng wobec nadrzednego procesu, jakim jest relacja
dwdch osob, ktéry we wszystkich nurtach teoretycznych uprawiania psychoterapii
uznawany jest za kluczowy. Czynniki leczace w psychoterapii aktualnie sg w lite-
raturze dosy¢ precyzyjnie i czytelnie wyszczegdlnione (np. Czabata 2013; Yalom
1975). W odniesieniu do tego ,fundamentu” warto przyjrzec sie uzyciu filmu lub
zdjec w terapii. Innymi stowy: zauwazy¢, z ktérymi czynnikami leczacymi korespon-
duja wtasciwosci narzedzi obrazowych, ich potencjal komunikacyjny, narracyjny
i tworczy.
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Michael Lambert i Benjamin M. Ogles (2004) grupuja czynniki leczace w trzech
obszarach: wsparcia, uczenia sie i dziatania. Na pierwszy obszar sktadaja sie czynni-
ki zbudowanej relacji terapeutycznej, takie jak: zaufanie, powigzanie spotkan z tera-
peuta z obnizeniem poziomu stresu, zmniejszenie cierpienia, powstanie przymierza
terapeutycznego, czyli specyficznej, obustronnej, niepisanej umowy dotyczacej che-
ci wspdlnej pracy przez okreslony czas mimo pojawiajacych sie trudnosci. W dru-
gim obszarze lokuja sie takie interwencje, jak: zmiana wtasnych postaw i przekonan
(m.in. dotyczacych ,Ja”), doSwiadczenia korektywne, uzyskany wglad na podstawie
informacji zwrotnej, redefiniowanie starych poje¢, korekta oceny otoczenia spo-
tecznego. Obszar trzeci definiuja czynniki behawioralne: modelowanie, testowa-
nie rzeczywistosci, eksperymentowanie z nowymi zachowaniami, konfrontowanie
sie z konsekwencjami swoich dziatan, podejmowanie ryzyka oraz do$wiadczanie
sukcesu.

Zastosowanie filmu i fotografii koresponduje z drugim z opisanych obszaréw
faktoréw leczacych - zwigzanym z uczeniem sie i czynnikami poznawczymi: my-
Sleniem, twdrczoscia, pamiecia i inteligencja. Trudno bytoby wskaza¢ potencjat
srodkow obrazowych w obszarze wsparcia, gdyz jest on nierozerwalnie zwigza-
ny z relacja Ja-Ty, relacja osobowa, ktéra jest unikatowa. Dopiero na bazie tej re-
lacji mozliwe jest wiaczenie w procesie terapii kolejnych narzedzi pracy i technik
wptywu. Jesli chodzi o czynniki behawioralne, wydaje sie, Ze ogladanie filméw i ich
wspo6lna analiza moze nie$¢ wzorce poprzez mechanizm modelowania. Polega ono
na koncentracji uwagi podmiotu na wybranych cechach zachowania danej osoby
postrzeganej jako atrakcyjna, posiadajacej przymioty pozadane z punktu widzenia
obserwatora, a nastepnie probach wiaczenia ich do wtasnego repertuaru postaw
i zachowan. By modelowanie przetozyto sie na dzialanie klienta, niezbedne jest
podjecie przezen aktywnosci poza drzwiami gabinetu. Osoba, wyposazona w sze-
reg zasobow zbudowanych w trakcie terapii wyrusza. wraca do swego zycia, by re-
alizowac¢ wtasne cele, za ktérymi kryja sie juz uswiadomione potrzeby, aby podej-
mowac ryzyko, doswiadcza¢ porazek i sukceséw, zwiekszac zakres swej rezyliencji
psychicznej. Sposréd mozliwosci w terapii, ktére niesie film, Hesley i Hesley (1998)
wymieniaja: wzmacnianie silnych stron klienta, zmiane priorytetéw wartosci, po-
lepszenie komunikatywno$ci, mozno$¢ ujrzenia problemu w nowym kontekscie
(reframing), pogtebienie przezy¢ emocjonalnych, dostarczenie modelowych zacho-
wan i podnoszenie poziomu nadziei.

Jak wida¢, potencjat leczacy samych filméw i zdje¢ — co nalezy doda¢, umiejet-
nie stosowanych w trakcie profesjonalnie prowadzonej psychoterapii, a nie jako for-
ma samoleczenia z uzyciem poradnika - jest umiarkowany. Nie powinno to dziwi¢
zwazywszy na fakt, ze niezmiennie w badaniach, jako najistotniejszy niespecyficzny
czynnik leczacy wskazuje sie osobe terapeuty, jego przymioty osobowe oraz zdol-
nos$¢ tworzenia bezpiecznej, upartej na szacunku i zaufaniu relacji z drugim czto-
wiekiem. Relacji, ktéra stuzy¢ ma pomocy i leczeniu. Stosowane techniki, ktérych
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impakt wptywu leczgcego okreslany jest w badaniach na okoto 15% (Lambert
1992), maja znaczenie drugorzedne?.

Btedem bytoby jednak ograniczy¢ spojrzenie na filmo- i fototerapie do meta-
perspektywy dotyczacej ogélnego znaczenia tych narzedzi w terapii oraz powia-
zan z jej skutecznos$cia. Inne spojrzenie moze dotyczy¢ ich znaczenia w precyzyjnie
okreslonych kontekstach pracy z drugim cztowiekiem. Innymi stowy zadanie naste-
pujacych pytan: w jakich nurtach teoretycznych narzedzia te sg najbardziej ,kompa-
tybilne”, na jakim etapie terapii warto je stosowac, u jakich klientéw, na czym polega
ich przewaga nad innymi technikami pracy?

Gdyby sprébowac¢ dopasowac uzycie filmu i zdje¢ w terapii do jej gtéwnych
nurtéw, trudno bytoby wskazaé jaka$ szczego6lna predylekcje ktéregokolwiek z nich
do filmoterapii. W réznych paradygmatach teoretycznych odmiennie ktadzie sie
akcenty na zaréwno czynniki sktaniajagce do choroby, jak i te leczace. W podejsciu
psychodynamicznym, potencjat srodkéw obrazowych, ktére utatwiaja droge do
uzyskania wgladu - kluczowego czynnika prowadzacego do zdrowienia - wydaje
sie spory?. Filmy i obrazy jako obiekt przeniesienia (postaci w nich wystepujace)
moga stanowi¢ cenny materiat pracy psychodynamicznej. Pracujac w nurcie huma-
nistycznym, integratywnym (m.in. Ericksonowskim, Gestalt) trudno nie doceni¢,
zaréwno aspektu wgladowego, jak i uczenia sie, na ktére sktadaja sie modelowanie
(przejecie wzorcéw zachowania od bohateréw filmu), nabywanie nowych skryptéw
zachowania (funkcjonalnych), przezywania roztadowan emocjonalnych, rozwoju
Swiadomosci wewnetrznej i zewnetrznej (por. Walker 1986). W nurcie poznawczo-
-behawioralnym pojawia sie mozno$¢ psychoedukacyjnego spozytkowania narze-
dzi obrazowych, mozliwos¢ projektowania wtasnych celéw, a nastepnie testowania
rzeczywistosci. Film ,na recepte” albo wykonanie zadanego tematu fotograficznego
moga funkcjonowac jako ,zadania domowe”, ktérych edukacyjny i wgladowy rezul-
tat bedzie zasobem do dalszej pracy z prébowaniem nowych zachowan w oparciu
o nowe postawy i przekonania. Mozna natrafi¢ w literaturze na skromne dane doty-
czace ustosunkowania terapeutdéw pracujgcych w réznych nurtach do filmoterapii
(Lampropoulosiin. 2004). Wskazuja one, iz terapeuci psychodynamiczni mniej pre-
feruja uzycie filméw niz ich koledzy z nurtéw integratywno-eklektycznych, humani-
stycznych czy poznawczo-behawioralnych.

Abstrahujac od paradygmatéw pracy, a skupiajac sie na etapie procesu terapii
oraz rodzaju klienta, filmoterapia i fototerapia oferuja sporo, zaréwno juz w toku
pracy, jak i przed formalnym rozpoczeciem terapii. Np. osoba w depresji, ktéra nie

2 Natomiast warto zwréci¢ na pewien wtérny aspekt oddziatywania filmu, mianowicie
znaczenie lektury filmowej przez psychoterapeutéw: ,Filmy, ktore ogladnatem, to, co dzie-
ki nim zrozumiatem i przezytem, czynia mnie lepszym psychoterapeuta” - powiedziat jeden
z uczestnikéw dyskusji panelowej, ktéra odbyta sie 26.04.2017 podczas Konferencji ,Filmo-
we Psycho-Tropy. Zastosowanie filméw w edukacji i profilaktyce”. Uczestnikami dyskusji pa-
nelowej ,Czy film moze leczy¢?” byli: Armen Mekhakyan, Ewa Warmuz-Warmuzinska, Anna
Laszcz, Bartosz Szymczyk, Grzegorz Olesiak i Karolina Giedrys-Majkut.

3 Jakkolwiek w ankiecie Srodowiskowej przeprowadzonej wsrdd terapeutéw Lampro-
poulous i wspotpracownicy (2004) terapeuci psychodynamiczni nieco mniej cenili filmy, niz
ich koledzy pracujgcy w innych nurtach.
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zostato u niej jeszcze zdiagnozowana, ktéra chorobe wypiera lub dysymuluje, pod
wplywem ogladanego filmu identyfikujac sie z chorym i zdiagnozowanym bohate-
rem zyskuje kilka nowych dos$wiadczen psychologicznych. Obserwuje odtabuizo-
wanie tej choroby, zyskuje nowa kategorie poznawcza na swe ktopoty; w miejsce
brzemiennego, negatywnie ocenianego spotecznie: lenistwa, apatii, izolacji otrzy-
muje odbarczajaca kategorie choroby. Oglada zmagania bohatera z ta dolegliwo-
$cia, ktére nie sg beznadziejne, stopniowo przynosza ulge i przywracaja jej poczu-
cie sprawczo$ci i sensu. Odbudowuje to u cztowieka poczucie nadziei, nadziei na
lepsza przysztos¢ i mozno$¢ wptywania na swdéj los. Jest to niebagatelny czynnik
leczacy w terapii, jak i podnoszacy motywacje do jej rozpoczecia i kontynuowania
(por. Yalom 1975). Innymi stowy, kontakt z okres§lonym materiatem obrazowym,
ktory budzi osobiste, gtebokie emocje jest doswiadczeniem pre-terapetycznym®.
Dalej idac, jezeli chodzi o to, kiedy uzycie filmu czy fotografii jest najbardziej wska-
zane, mozna powiedzie¢, Ze sg to wszelkie momenty impasu w terapii, okre$lanego
oporem. Ten wystepuje w relacji terapeutycznej w okresach trudnych dla klienta
(ale bywa tez nieSwiadomie kreowany przez terapeute), zwykle w momencie zbli-
zania sie do istotnego wgladu lub zwiekszenia sie cierpienia, pomimo nieustannej
pracy oraz chronigcej relacji terapeutyczne;j. Klient przezywa wtedy trudne emocje
gtéwnie z powodu poczucia utraty kontroli nad tym, co dzieje sie w terapii. Jest to
o tyle bolesne, Ze cztowiek antycypuje pogorszenie swej sytuacji i zwiekszenie bolu.
Wtedy pojawia sie wlasciwy czas na zastosowanie narzedzi mniej intruzywnych,
arezygnacje z tych konfrontacyjnych czy dyrektywnych. Doskonale temu stuzy pro-
pozycja dla klienta, ,,aby pracowat w swoim tempie”, przejat kontrole nad procesem
samopoznawania. Film i fotografie poprzez swa nature wieloznaczng, metaforyczna,
symboliczng, poprzez komunikowanie kanatem niewerbalnym (zdjecia), wokalnym
(filmy) pozwalaja klientowi podja¢ prace nad sobg w bardziej zaposredniczone;j for-
mie, z szerszym wykorzystaniem mechanizméw buforujacych emocje i samoocene,
takich jak projekcja, przeniesienie, introjekcja czy identyfikacja. W przypadku fo-
toterapii, gdzie klient moze pracowac w relacji do zaréwno przygotowanych przez
terapeute obrazéw, jak i zdje¢ wybranych przez siebie (lub swych portretéw zrobio-
nych przez innych) czynnik ,pracy bez oporu” jest doceniany przez wszystkich prak-
tykéw psychoterapii pracujacych z fotografiami (por. Weiser 1999; Walker 1985).
Klient, ktéry szczeg6lnie skorzysta na tych technikach pracy, to osoba o znacznym
poziomie refleksyjnosci, o niezaburzonych procesach poznawczych (inteligencja,
uwaga, pamiec robocza), osobowosciowo preferujaca styl niedyrektywny w terapii
jak i tez o cechach introwertywnych (kontrola poziomu stymulacji, praca z mate-
riatem wizualnym we wtasnym tempie), otwartosci na doswiadczenia (akceptacja
oryginalnych narzedzi w terapii) i niskim dogmatyzmie (ktéry ogranicza moznos¢
pracy projekcyjnej).

* Do$wiadczenie pre-terapeutyczne jest terminem wtasnym autora. Odnosi sie on do
wszelkich doswiadczen, ktére zwiekszaja prawdopodobienstwo podjecia psychoterapii. Po-
jecie powstato poprzez analogie do terminu pre-medykacja, ktory opisuje procedure poda-
wania okreslonego leku przed podaniem leku wlasciwego (gtéwnego). Ow pierwszy specyfik
ma dziatanie moderujace wobec kolejnego.
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Jesli wskazac¢ zalety, przewage narzedzi obrazowych nad innymi nasuwajg sie
przede wszystkim aspekty ekologiczne (w sensie kulturosfery), ekonomiczne i neu-
ropsychologiczne. Filmy i zdjecia stanowig sktadnik codziennosci, s3 powszednim,
popularnym jezykiem komunikacji masowej, jak i tez interpersonalnej. W formie
aktywnej (filmo- czy fototerapia polegajaca na samodzielnym tworzeniu) - réw-
niez: intrapsychicznej. Trudno nie doceni¢ tego aspektu w swietle ambiwalentnych,
a czasem negatywnych postaw ludzi wobec psychoterapii. S to tez narzedzia egali-
tarnie, dostepne w sensie ekonomicznym. W sieci dostepna s3 fotografie bodaj kaz-
dego obiektu wystepujacego na Ziemi (oraz tych lokujacych sie miliony lat $wietl-
nych poza nig), jak tez filmy traktujace o wiekszosci probleméw wspéiczesnego
spoteczenstwa, rodziny, jednostki. Przewaga filmu i fotografii nad np. malarstwem
czy muzyka polega na tym, ze inspiracje oraz uporzadkowane poznawczo przezy-
cia dotyczace tych ostatni, w wiekszym stopniu dostepne sg osobom o okreslonych
predyspozycjach, talentach, wrazliwosci i kompetencjach specjalistycznych. Takich,
m.in. jak stuch i wyobraznia muzyczna czy kompetencje wizualne (visual literacy),
zdolnos$¢ odczytywania kodéw obrazowych czy barwnych. Nie oznacza to, ze w te-
rapii nie mozna pracowac, wykorzystujac twory artystyczne z tych dziedzin, jednak
przewaza argument pragmatyczny: za pomoca dzieta filmowego czy fotografii moz-
na robi¢ to tatwiej i wobec szerszej palety klientéw. W szczegd6lnosci film oddziaty-
wuje szczegblnie mocno poprzez wielotorowos$¢ komunikacji: obraz, dzwiek, muzy-
ke, ruch oraz synergie tych przekazéw. Innym - mogloby sie zdawa¢ oczywistym,
wrecz banalnym - faktem jest, ze w filmach gtéwnie podgladamy zycie ludzi. Oni sg
konkretni, ,nam podobni”, budzg natychmiast emocje i przemyslenia dotyczace co-
dziennosci psychologicznej, a nie spraw abstrakcyjnych czy wytgcznie zmystowych
lub tylko intelektualnych. Jak zauwazajg praktycy terapii (Hesley i Hesley 1998)
ogladanie filméw taczy sie tez z przyjemnoscia.

Ostatnig rzecza, ktérej nie mozna pomina¢, to kontekst neuropsychologiczny
uzycia narzedzi obrazowych. Zmyst wzroku jest zmystem dominujacym u cztowieka
i wedtug réznych badan do 80% informacji o otoczeniu trafia do mdzgu za posred-
nictwem zmystowej modalno$ci wzrokowej. JesteSmy - dzieki procesowi ewolucji
- ekspertami w przetwarzaniu skomplikowanych tre$ci wizualnych. Rownocze$nie
owa biegto$¢ nie przektada sie automatycznie na umiejetnos¢ dekodowania, inter-
pretowania psychologicznych tresci w obrazie (w szczegélnosci - fotograficznym).
Tworzy to sytuacje ,widzenia, a nie dostrzegania”, ztudzenia oczywistosci przekazu
obrazu, podczas gdy szereg tresci, bardziej subtelnych - pozostaje dla obserwatora
niedostepnych. W trakcie filmoterapii i fototerapii mozliwy jest proces psychoedu-
kacji w tym obszarze (por. Warmuz-Warmuzinska 2013; Akeret 1973) .

Fotografia i film: specyfika narzedzi

0 sposobach uzywania filmu w terapii juz nieco wzmiankowano, pora przybli-
zy¢ wlasciwosci fototerapii. Analogicznie jak przy obrazie ruchomym stosowanie
zdjecC rzadzi sie, generalnie tymi samymi, psychologicznymi prawami. W réznych
nurtach profesjonalnej psychoterapii wtacza sie narzedzie obrazowe, ktore stuzy
juz to jako katalizator ujawniania sie nie§wiadomych tresci, juz to obiekt projekec;ji.
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Terapeutéw réznig niuanse co do metody uzycia zdjec, i tak W. Walker preferuje
fotografie wieloznaczne przygotowane przez terapeute, a . Weiser nieco szersza
palete ich kategorii. S to: zdjecia klienta wykonane przez inng osobe, fotografie
wykonane przez klienta, autoportrety, fotografie z albuméw rodzinnych (obrazy
biograficzne) oraz wszystkie inne fotografie, ktore wywotuja rezonans emocjonalny
u klienta. ]. Weiser (1999: 61) traktuje fotografie jako rodzaj lustra, w ktéry prze-
glada sie klient. Jego praca polega na dekodowaniu obrazu, dekonstruowaniu emo-
cjonalnych tresci zawartych w elementach obrazu. Terapeuta prowadzi i asystuje
w tym procesie, polegajacym na odkrywaniu skojarzen, znaczen i emocji, o ktérych
klient ma przekonanie, ze zawarte s3 w samym obrazie (proces projekcyjny). Z kolei
Robert Akeret (por. 1973) w obcowaniu ze zdjeciami w kontekscie terapii podkresla
aspekt dialogowania z pamiecig klienta. Fotografie umozliwiaja bowiem okreslenie,
co jest rzeczywiste w doswiadczeniach biezacych danego cztowieka, jak i tez w do-
Swiadczeniach z przesztosci. Pozwalajg tez oddzieli¢ terazniejszos¢ od przesziosci.
Jednoczesnie w doktadny sposdb pozwalaja przywota¢ - zapomniane lub wyparte
- doswiadczenia z przesztosci. Zwraca tez on uwage na obiektywizacyjny aspekt ob-
razow ludzi na fotografiach, na sledzenie zmian wizerunku, stylu ubierania, zmian
cielesnych. Dosy¢ popularng praktyka jest tu wykonywanie portretu klienta przed
rozpoczeciem psychoterapii, a nastepnie po roku, dwéch lub w okresie, kiedy tera-
pia zbliza sie do konca. Klient moze wtedy w zobiektywizowany spos6b poréwnaé
swoje portrety i oceni¢ zmiany, jakie zaszty (co moze skonfrontowac z subiektyw-
nym poczuciem dokonanych postepoéw, sukcesu w terapii lub ich braku).

Tym, co najwyrazniej rézni uzycie filmu w terapii od zastosowania zdje¢, jest
mozliwo$¢ pracy bezposredniej z obrazami na sesji terapeutycznej w gabinecie,
podczas gdy z filmem to nie jest mozliwe (trudne technicznie do przeprowadzenia)®.
Oczywiscie w przypadku positkowania sie filmem praca przebiega z pewna zapa-
mietang przez klienta ,psychiczna jakoscig”, ktdra wyniost z seansu, ktora zarezo-
nowata z jego wspomnieniami, przekonaniami, emocjami i z ktérymi podczas sesji
chce ,zaj$c dalej”. Tym niemniej jest to juz praca post factum jak tez niesymetryczna
w sensie dostepu do wszystkich elementéw i kontekstéow filmu; widz dopiero co
go ogladat, terapeuta by¢ moze kiedys, jezeli w ogodle. Profesjonalista ma dostep do
fragmentu dzieta, ktérego obraz przynosi mu na sesje klient. Inaczej sytuacja rysu-
je sie, jesli chodzi o zdjecia. Te sa fizycznie obecne na spotkaniu terapeutycznym.
Daje to rowng perspektywe (obie strony maja dostep do tego samego materiatu),
pozwala obserwowac proces ujawniania sie emocji. Co wiecej, klient moze skorzy-
sta¢ z podjetego przez terapeute zaréwno procesu denotacji psychologicznych tre-
$ci zdjecia, jak tez jego przewodnictwa na Sciezce mozliwych interpretacji fotogra-
fii. Sita uzycia zdje¢ na sesji jest mozliwos$¢ pracy z tym narzedziem ,tu i teraz”. Co
wiecej, jest tez mozliwa formuta pracy poprzez tworzenie witasnej narracji przez

5 Zaktadatoby to wspdélne ogladanie filmu podczas sesji w gabinecie, zwazywszy ze
standardowo spotkanie takie trwa 50 minut, trudno zmiesci¢ w nim taki seans. Mowa tu
o uzyciu filmoéw petnometrazowych, czy to dokumentalnych, czy fabularnych - od godziny do
dwoch i pdt godziny. W trakcie sesji winny zmie$ci¢ sie rowniez inne czynnosci poza oglada-
niem filmu. Warto wspomniec¢ jednakze, ze niektérzy terapeuci wyjatkowo ogladajg wybrany
fragment filmu z klientem (por. Lampropoulos i in. 2004).
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klienta. Czyni on to - w istocie opowiadajac jezykiem obrazowym o swoim zyciu,
czy problemie - za posrednictwem zdje¢, poprzez tworzenie z nich uktadéw, se-
kwencji, usuwanie wybranych elementéw z nich, jak i tez dorysowywanie nowych
(por. Weiser 1999: 149). Innym, zdawatoby sie oczywistym, walorem fototerapii
jest fakt, ze na zdjeciach, z ktérymi sie pracuje, najczesciej jest uwieczniony klient.
Whnosi to szereg mozliwosci pracy z analizg relacji interpersonalnych, rodzinnych,
z postrzeganiem ciala i interpretacja jego komunikatéw niewerbalnych. W ten spo-
s6b dokonuje sie praca bezposrednio z szeregiem odzwierciedlen fotograficznych
historii klienta, a nie jak w filmoterapii za posrednictwem innych obiektéw (postaci
w filmie), z ktérymi sie on identyfikuje. Fototerapia staje sie tu specyficznym filmem
- z nieruchomych obrazéw (zdjec) - o osobie, ktéra przyszta na terapie.

Krytycznie o filmoterapii jako autoterapii: iluzja, ktéra zasnuwa rzeczywistos¢

Model pracy z filmem wedtug schematu klient - film - terapeuta nie jest jedy-
nym, jak juz tu wspomniano. Popularno$¢ zyskuje idea filmoterapii rozumianej jako
autoterapia, gdzie praca nad zmiang ma polegac¢ na ogladaniu okreslonych - wska-
zanych w stosownym poradniku - filméw dedykowanych okreslonym problemom
i zaburzeniom (por. Solomon 1995). Inny wariant takiej autoterapii to spotkania
z filmem w formule dyskusyjnego klubu filmowego, gdzie projekcji towarzyszy
(czasami moderowana) rozmowa widzéw. Czy (auto) filmoterapia w takiej formule
moze leczy¢? Odpowiedz twierdzaca jest tu watpliwa. C6zZ bowiem miatoby by¢ le-
czacego® w samych tego rodzaju do$wiadczeniach?

Jezeli jako gtéwne potencjaty narzedzia filmowego w toczacej sie psychotera-
pii wskazuje sie uruchamianie projekcji, identyfikacji, modelowanie i odreagowa-
nie emocjonalne, w kontekscie autoterapii moga one stawac sie wrecz szkodliwe.
Dwa pierwsze mechanizmy stanowia tzw. mechanizmy obronne ego, nie§wiadome
strategie regulacji napiecia psychicznego. Niosg one tego rodzaju psychologiczny
zysk, dzieje sie to jednak kosztem zafatszowania obrazu siebie i rzeczywistosci.
Przezywajac film widz zdaje sie odkrywac¢ pewien obszar siebie, lecz jest to odkrycie
iluzoryczne. Rozgrywa co$ w swojej psychice, positkujac sie bohaterem filmowym
wyprojektowujac na niego okreslone tresci. Nastepnie, w procesie identyfikacji
asymiluje je. W ten sposdb odbiorca dialoguje ze soba, wykorzystujac bezpieczne
obiekty filmu. Brak w literaturze danych, ktére by potwierdzaty aspekt leczacy ta-
kiego automonologu. Jest to bowiem doswiadczenie emocjonalne, a nie terapia. Bez
dalszego ciagu tego doswiadczenia - w relacji z terapeuta - a nastepnie przepraco-
wania u§wiadomionych tresci i aplikacji tych zdobyczy we wtasnym, codziennym
zyciu, owo ,przezycie filmowe” mozna ulokowa¢ w kategorii rozrywki. Podobnie
rzecz ma sie, z przezyciem katharsis. Powoduje ono ,spadek napiecia psychicz-
nego, zmniejszenie sity przezywania” (Czabata 2013: 222), co niesie uczucie ulgi.
Tymczasem warto podkresli¢, ze jednym z donioslejszych powodoéw, dla ktorych
ludzie, czesto po dtugich ,negocjacjach ze sobg” decyduja sie na psychoterapie, jest

6 Chodzi tu o leczenie w rozumieniu §wiadomie, intencjonalnie prowadzonego procesu,
prowadzacego do trwatej zmiany. A wiec nie tyle zmniejszenia objawdéw, co zmiany czynni-
kéw chorobotworcezych.
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osiggniety poziom cierpienia, ktérego nie sg w stanie dalej tolerowa¢. Dorazna sa-
mopomoc poprzez roztadowanie emocji w przezyciu katharsis zmniejsza motywa-
cje do pracy nad sobg. Mozna to zuniwersalizowac¢ do innych dziatan samopomo-
cowych o charakterze filmoterapeutycznym. Dziatania te w istocie — cho¢ niosace
ulge dorazna, zmniejszajace objawy - odracza¢ moga decyzje o profesjonalnej te-
rapii. W pewnym sensie mozna zréwna¢ dziatania i obietnice filmoterapii - w jej
odstonie poradnikowej i samoleczniczej - do tego, co prawie 70 lat temu odniesli
do oddziatywania mediéw socjologowie Paul Lazarsfeld i Robert. K. Merton (1948)
w swej koncepcji dysfunkcji narkotyzujacej. Chodzito w niej o to, ze konsumpcja
mediéw, cho¢ pobudza, stymuluje i angazuje uwage, w rzeczywistos$ci prowadzi do
apatii i biernosci spoteczne;j. Nie sposéb pomingé jeszcze jednego watku zwigzanego
z brakiem rzeczywistej relacji z drugim cztowiekiem. Cztowiek - w filmie, w ksiazce,
poradniku zaposredniczony jest przez ekran, papier. W terapii leczy bezposredni
kontakt z cztowiekiem, twarzg w twarz. Bardzo wiele zaburzen rozwojowych - jak
sie dowodzi w nurcie psychodynamicznym - zasadza sie na ,uszkodzonych” rela-
cjach wczesnodzieciecych, w ktérych brak byto: 1) fizycznego kontaktu z waznymi
obiektami, 2) kontakt ten nie byt bezpieczny (byt zagrazajacy lub zdezorganizowa-
ny; nieprzewidywalny), 3) kontakt 6w byt na rézne sposoby posredni (np. matka
zajmowata sie dzieckiem, przez to Ze wtaczata mu w telewizorze bajke, w ten spo-
s6b okazujac mu zainteresowanie, zaspokajata jego potrzebe, lecz jednocze$nie od-
mawiajgc okazania zainteresowania w sposéb bezposredni, na ktére sktadaja sie:
kontakt wzrokowy, wspierajacy dotyk, respondowanie na i odzwierciedlanie emocji
dziecka. Dziatania te dotyczg potrzeb znacznie istotniejszych niz tylko roztadowa-
nie nudy u dziecka.) Wybdr ,obiektu zastepczego” jakim jest film, w ktérym poja-
wiaja sie ludzie, z ktérymi mozna nawigzac¢ specyficzng, ,symboliczng interakcje”
jest sieganiem po imitacje kontaktu. W istocie, mozna nawet zaryzykowac teze, ze
w przypadku 0séb o zaburzonym wzorcu wiezi proby samoleczenia za pomoc3 fil-
mowej auto-terapii stajg sie powtorzeniem traumy. Wyraznie widac¢ ten dysfunk-
cyjny proces w przypadku oséb zaburzonych osobowosciowo, a na tym tle niesku-
tecznie prébujacych zyskac speinienie w sferze relacji erotycznych z innymi ludZmi,
ktérzy ,lecza sie” za pomoca ogladania filméw pornograficznych. Z jednej strony
uzyskuja doraZne roztadowanie emocjonalno-fizjologiczne, z drugiej - nieSwiado-
mie - uczg sie skryptéw postepowania napisanych przez scenarzystéw z porno-
branzy, albo umacniaja istniejace u nich dysfunkcyjne wzorce relacji intymnej czy
obrazu kobiety/mezczyzny (por. Carnes i in. 2010). Mozna by ironicznie - cho¢ nie
bez troski - powiedzie¢, na co cyberseksoholikowi takie katharsis?! Funkcjonuje od
jednego roztadowania do kolejnego, regulujac poziom napiecia psychicznego, caty
czas pozostajac sam i cierpigc samotno$¢. Jednak nie cierpi wystarczajagco mocno, by
zdecydowac sie przepracowac — z pomocg specjalisty seksuologa, psychoterapeuty
- swoj problem; nauczy¢ sie budowac wiez emocjonalno-erotyczng z rzeczywistym
partnerem lub partnerka.
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Podsumowanie

To, co napisano powyzej, wydaje sie nie$¢ wystarczajace argumenty, aby odno-
si¢ sie krytycznie, zaréwno do traktowania filmoterapii jako samodzielnego nurtu
terapii, jak i tez by poktadac nadzieje w potencjale leczniczym autoterapii z uzyciem
filmow. Film - w zaleznoSci jak nan spojrzymy - stanowi ,tylko” lub ,az” narzedzie
w prowadzonej przez profesjonaliste terapii. Z calym swym potencjatem urucha-
miania emocji czlowieka lokuje sie w rzedzie wielu innych narzedzi pracy, takich
jak np.: fotografia (Fototerapia Weiser), rzezba (rzezba rodziny Satir) czy piaskow-
nica z zabawkami (Sandplay Kalff). Réwniez procedura pracy z filmem (np. Filmo-
terapia.pl; Kinoterapia.pl) nie jest unikatowa, lecz zbliZzona do procedur stosowa-
nych w innych podejsciach - fototerapii (Jacobs 2002) czy metodzie pracy ze snami
w terapii Gestalt (Joyce, Sills 2010: 153). Inaczej jest w przypadku, kiedy filmotera-
pie umieszcza sie w kontekscie praktyki klinicznej, oceniajac przydatnos¢ filmow
z ,holistycznej” perspektywy catego procesu terapii. W sondzie przeprowadzonej
wsrod 827 amerykanskich psychoterapeutéw z réznych nurtéw teoretycznych
(Lampropoulos, Kazantzis i Deane 2004) 67% ankietowanych potwierdzito, iz uzy-
wane przez nich filmy wspomagaja osigganie celow terapii.

Kwestig dyskusyjna pozostaje, na ile emocjonalne do$wiadczenia wyzwolo-
ne podczas ogladania filméw prowadzg widza w kierunku podjecia psychotera-
pii (jezeli takowa jest mu potrzebna), a na ile odwodza. Wydaje sie, Ze filmo- czy
kinoterapia wzbogacona o element regularnych spotkan statej grupy (umiejetnie
moderowanych przez przeszkolona osobe) daje mozliwo$¢ podjecia dalszej pracy
poprzez nazwanie tego, czego sie doswiadczyto. Kiedy jest to film z poradnika ,na
recepte” ogladany w zaciszu domowym doswiadczenie, to moZe ograniczac sie tylko
do roztadowana emocjonalnego. W tek$cie dokonano przegladu czynnikéw lecza-
cych w psychoterapii, z ktérych wsréd najwazniejszych lokuje sie relacja z drugim
cztowiekiem. Z tego powodu to wtasnie nie dobor filmu, nie jego artystyczna czy
psychologiczna gtebia, nawet nie wielko$¢ wrazenia, jakie na widzu wywart, tworza
potencjat terapii wspomaganej narzedziem filmowym, lecz jako$¢ relacji (zalezna
od obu stron jg tworzgcych) miedzy terapeuta a jego klientem.

Z poréwnania réznych metod pracy z obrazem - jak foto- i filmoterapia - wy-
tania sie wiele podobienstw dotyczacych mechanizméw ich oddzialywania. Film
i fotografie sa3 powszechnymi, ekonomicznie dostepnymi, postugujacymi sie uni-
wersalnym jezykiem dzietami twérczosci, ktére mozna spozytkowa¢, by umozliwi¢
klientowi w terapii ujawnianie tre$ci pozawerbalnych, tylko cze$ciowo uswiada-
mianych, schowanych za tarczg mechanizméw obronnych. Jak pokazano, fotogra-
fie posiadajg kilka szczegdlnych wtasciwosci, ktére przewyzszajg potencjat filmow.
Odnosza sie one do mozliwo$ci bezposredniej pracy z obrazem w trakcie sesji psy-
choterapeutycznej, bezposrednich odniesien do siebie lub swej rodziny uwiecz-
nionej na zdjeciach czy tez mozliwosci twdrczego przeksztatcania przyniesionych
fotografii.

Warto na koniec zwréci¢ uwage na ryzyko, ktore niesie bezkrytyczne rozu-
mienie filmoterapii, wiara ze ogladanie specjalnie przygotowanych filméw zastapi
leczenie u specjalisty. To, ze filmy uzywane sg przez terapeutéow w toku procesu
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leczenia, nie oznacza, ze samodzielna forma samoleczenia z ich zastosowaniem ,tez
leczy, tylko troche stabiej”. Jest to szkodliwy mit. W istocie, kontakt z dzietem fil-
mowym, ktérego tre$ci wywotujg zywy rezonans emocjonalny widza, prowadzac
do uzyskania intelektualnego wgladu lub przezycia roztadowania emocjonalnego
moga zmniejszy¢ motywacje cierpigcej osoby do podjecia psychoterapii. Mogg one
uruchomi¢ poczucie ,wiem, co mi jest”, co pozwala - dodajmy iluzorycznie - odzy-
ska¢ poczucie kontroli nad soba. Motywacja do zmiany, do podjecia terapii w istot-
nym stopniu oparta jest na przezywanych przez diuzszy okres czasu emocjach

negatywnych.

Bibliografia i netografia

Akeret Robert U. 1973. Photoanalysis. New York.

Carnes Patric, E. Griffin, ].M. Moriarity. 2010. Cyberseks. Skuteczna walka z uzaleznieniem.
K. Nowak (przet.). Poznan.

Czabata Jan Cz. 2013. Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa.

Filmoterapia.pl

Hesley John W, ]J.G. Hesley. 1998. Rent two films and let's talk in the morning: Using popular
movies in psychotherapy. New York.

Joyce Phil, Ch. Sills. 2010. Skills in Gestalt. Counselling and Psychotherapy. Los Angeles-Lon-
don-New Delhi-Singapore-Washington DC.

Kinoterapia.pl

Kozubek Matgorzata. 2016. Filmoterapia. Gdansk.

Lambert, Michael ]. 1992. Psychotherapy outcome research: implications for integrative and

eclectic therapists. W Handbook of psychotherapy integration. ].C. Norcross, M.R. Gold-
fried (eds.). New York. 94-129.

Lambert, Michael ]., B.M. Ogles. 2004. The efficacy and effectiveness of psychotherapy. W Ber-
gin and Garfield's Handbook of psychotherapy and behavior change. M.]. Lambert (red.).
New York. 72-113.

Lampropoulos Georgios, N. Kazantzis, F.P. Deane. 2004. ,'Psychologists’ Use of Motion Pictures
in Clinical Practice”. Professional Psychology: Research and Practice 35, No 5. 535-541.

Lazarsfeld Paul F, R.K. Merton. 1948. Mass Communication, Popular Taste, and Organized So-
cial Action. W The Communication of Ideas. L. Bryson (ed.). New York.

Solomon Gary. 1995. The Motion Picture Prescription. Watch This Movie and Call Me in the
Morning. Santa Rosa.

Walker Joel. 1985. “The use of ambiguous photographs as a tool for overcoming resistance”.
Psychotherapy in Private Practice 3(4). 139-142.

Walker Joel. 1986. “The use of ambiguous artistic images for enhancing self-awareness in psy-
chotherapy”. Arts in Psychotherapy 13(3). 241-248.

Warmuz-Warmuzinska Ewa. 2013. Filmoterapia w edukacji i terapii dzieci i mtodziezy szkol-
nej oraz dorostych. Warszawa.

Weiser Judy. 1999. PhotoTherapy Techniques. Exploring the Secrets of Personal Snapshots
and Family Albums. Vancouver.

Wolz Birgit. 2004. E-Motion Picture Magic: A Movie Lover’s Guide to Healing and Transforma-
tion. Glenbridge.

Yalom Irvin D. 1975. The theory and practice of group psychotherapy. New York.



Filmoterapia i fototerapia — filmy i zdjecia jako narzedzia w procesie terapeutycznym... [105]

Streszczenie

Tekst poswiecony jest ukazaniu kontekstu uzycia narzedzi obrazowych w filmoterapii oraz
w fototerapii. Jednoczesnie podjeto probe ulokowania tych form wspomagajacych terapie na
szerszej mapie czynnikow leczgcych w psychoterapii. W dalszej czes$ci dokonano poréwnania
filmoterapii oraz fototerapii. Wyszczegdlniono podobienstwa fotografii oraz dzieta filmowego,
jak tez odmiennosci w psychologicznym oddziatywaniu tych narzedzi. Dokonano réwniez
analizy krytycznej zastosowan filmoterapii w szerszym jej znaczeniu - m.in. przepisywania
filmu na recepte, autoterapii, uruchamiania do§wiadczen katarktycznych. Pokazano limitacje
mozliwosci uzycia filmu w terapii, jak tez zaleznos¢ jego potencjatu od innych znaczacych
elementéw procesu psychoterapeutycznego, takich jak kontrakt, relacja terapeutyczna,
motywacja i przymierze terapeutyczne. Podjeto tez kwestie ryzyka podtrzymywania iluzji, iz
film, jako wyizolowane doswiadczenie, stosowany jako forma samoleczenia jest rwnowazny
psychoterapii odbywajacej sie wedtug regut sztuki w gabinecie.

Film Therapy and Photo Therapy - Films and Photographs as Tools
in the Therapy Process. Possibilities and Limitations of Therapeutic Influence of a Film

Abstract

The purpose of the article is to show therapeutic context of use such imaging tools as
cinematherapy and phototherapy. Simultaneously, some efforts were made to locate these
forms of therapeutic support on a wider map of therapeutic factors in psychotherapy.
There was also made a comparison of cinematherapy and phototherapy. The similarities
in perceiving photography and movies were described as well as the differences in the
psychological impact of these tools were specified. There was also led critical analysis of
cinematherapy in its broader sense - eg.: “prescribed” movies, self-therapy, experiencing
catharsis state. There were showed limits in movies' usage in therapy as well as its potential
links to other significant psychotherapeutic process factors such as contract, therapeutic
alliance, motivation and therapeutic relation. Finally, there has also been raised issue of
proliferation harmful illusion that watching movies, as an isolated experience, used as a form
of self-healing is equivalent to the art of professional psychotherapy led by qualified person.

Stowa kluczowe: filmoterapia, kinoterapia, fototerapia, leczenie, autoterapia

Keywords: movie-therapy, cinematherapy, phototherapy, treatment, self-therapy
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dium komunikowania. Od dwoch lat zaangazowany w problematyke ksztattowania postaw
przedsiebiorczych w polskiej szkole, realizator grantu UE Perspective (Comenius Leonardo
DaVinci). Autor kilkudziesieciu artykutéw. Cztonek Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich.
Pracowat dla,Gazety Wyborczej”, ,Newsweeka” i ,Forbesa”. Wyktadat w Akademii Fotografii.
0d 15 lat wspotpracuje z radiem, telewizjq i prasa jako popularyzator psychologii.



