Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis

Studia de Cultura 9(2) 2017
ISSN 2083-7275

DOI 10.24917/20837275.9.2.8

Agnieszka Ogonowska
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Psychologiczna praca z filmem:
prezentacja autorskiej metody ,Patrz madrzej”

Wstep

Celem metody ,Patrz madrzej” jest zaré6wno pogtebienie kompetencji spotecznych,
kulturowych, jezykowych i komunikacyjnych u dzieci i mtodziezy, jak i podejmowa-
nie dziatan interwencyjnych nakierowanych na wyréwnanie istniejgcych juz deficy-
tow w tych obszarach.

Metoda moze by¢ stosowana w edukacji psychologicznej i pracy wychowaw-
czej dedykowanej dzieciom i mtodziezy w kazdej grupie wiekowej (tacznie z dzie¢-
mi w wieku przedszkolnym). Bazuje na aktywnej interakcji, komunikacji dzieci
z edukatorem i medium filmowym; opiera sie na trzech krokach: (1) uczenia na fil-
mie; (2) uczenia poprzez film oraz (3) uczenia poza filmem. Wykorzystuje naturalne
zainteresowanie dzieci i mtodziezy przekazem audiowizualnym; ich sktonnos¢ do
nasladownictwa zachowan innych ludzi, wielokodowy charakter filmu; metoda ta
odwotuje sie réwniez do umiejetnos$ci poznawczych potrzebnych do rozumienia, in-
terpretowania, analizowania przekazu audiowizualnego. Wptywa réwniez na pod-
niesienie kompetencji filmowych uczestnikéw zajec.

Metoda psychologicznej pracy z filmem moze by¢ profilowana do okreslonych
potrzeb edukacyjnych, wychowawczych i psychologicznych dziecka; do jego wieku
biologicznego i rozwojowego. Nadaje sie zar6wno do pracy indywidualnej z dziec-
kiem, jak i pracy z klasg/grupa dzieci; moze by¢ wykorzystywana zaréwno przez
nauczycieli w szkole, jak i rodzicow czy opiekunéw w srodowisku domowym.

Film jako medium audiowizualne oddziatuje na receptory wzrokowe i stucho-
we odbiorcow, przez co tatwiej zakotwicza ich uwage w $wiecie przedstawionym.
Do planow, ktore stuza koncentracji uwagi na przekazie, zalicza sie detal, zblizenie
czy potzblizenie lub niestandardowa prace kamery, ktérej efektem jest obraz od-
biegajacy od naturalnych przyzwyczajen percepcyjnych widza (obraz odwrécony,
niewyrazny, ,trzesacy sie”); efekt koncentracji uwagi mozna osiaggna¢ réwniez po-
przez radykalne i raptowne zwiekszenie lub zmniejszenie wysoko$ci dZzwiekéw lub
nieoczekiwane wiaczenie nowej sekwencji dzwiekowej (np. muzyki). Koncentracja
uwagi w tych ostatnich zwigzana jest z tzw. odruchem orientacyjnym, ktory obser-
wuje sie w zachowaniu cztowieka, takze w odpowiedzi na nowe bodzce w Swiecie
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realnym, co miato pierwotnie znaczenie adaptacyjne. Z czasem jednostka przy-
zwyczaja sie do nowego bodzca i zachodzi tzw. habituacja. Twoérca filmu, znajac te
prawidtowosci, moze manipulowac¢ uwagg widza poprzez odpowiednig konstruk-
cje przekazu. Utrzymywanie bodZcéw wzrokowych i audialnych na zblizonym po-
ziomie (np. epatowanie dynamicznymi sekwencjami audiowizualnymi) nie sprzyja
aktywnemu dekodowaniu tresci filmu, a wrecz - w przypadku mtodszych widzow
- moze doprowadza¢ do frustracji potrzeby rozumienia tekstu audiowizualnego lub
wywotywac stany lekowe, zwigzane z kumulacjg dynamicznych nieprzetworzonych
poznawczo sekwencji. Powtarzajace sie i frustrujace widza do$wiadczenia tego ro-
dzaju prowadza réwniez do utrwalenia niekorzystnych dla rozwoju i trudnych do
modyfikacji strategii korzystania z mediow™.

Film, w przeciwienstwie do statystycznego obrazu (np. malarskiego czy grafi-
ki), bazuje na ruchu i zmiennosci planéw i kadréw, a jego znaczenie, jak udowadnia-
li juz prekognitywnie zorientowani twoércy i badacze kina (np. Siergiej Eisenstein,
Hugo Munsterberg) zasadza sie na aktywnej analizie, interpretacji i rozumieniu
przekazu, ktoérego konstrukcja z kolei powinna odpowiada¢ ,prawom umystu”.
Widz nadaje catosciowy sens przekazu ,wychodzac poza informacje”? dostarczone
przez pojedyncze kadry (por. efekt Kuleszowa), a nawet przez film rozumiany jako
cato$ciowy przekaz (por. dwa porzadki filmowej sygnifikacji, czyli denotacje i ko-
notacje). Ogladanie filmu pocigga wiec za sobg mys$lenie konwergencyjne (budo-
wanie znaczenia w oparciu o rozumienie fabuty oraz konwencji gatunkowej) oraz
dywergencyjne (np. taczenie filmowych znaczen z wtasnym doswiadczeniem egzy-
stencjalnym, z wiedza na temat swiata spotecznego i fizycznego, ktéra ulokowana
jest w pamieci dtugotrwatej). Nadawanie znaczenia jest wiec procesem interakcyj-
nym, w ktérym spotykajg sie dwa swiaty: rzeczywistos$¢ przekazu (filmu jako tek-
stu kultury) z rzeczywistoscig widza (jednostki o okreslonych uwarunkowaniach
psychologicznych, socjologicznych, ekonomicznych, politycznych i kulturowych)
(Ogonowska, 2004a). W perspektywie psychologii odbioru filmu nie istnieje wiec
obiektywny sens przekazu; film jest bowiem punktem wyjscia dla r6znych operacji
umystowych wykonywanych przez konkretna jednostke usytuowana w okreslo-
nych kontekstach spotecznych i przestrzeni socjokulturowe;.

Wszystkie te aktywnoSci recepcyjno-odbiorcze wymagaja aktywizacji ztozo-
nych proceséw poznawczych (operacji umystowych?®) oraz wykorzystania posia-
danych kompetencji kulturowych, filmowych i filmoznawczych. Kompetencje kul-
turowe utatwiajg osadzenie filmu w szerokim horyzoncie kultury i wobec innych

! Np. w miejsce krytycznego, aktywnego odbioru filmu nakierowanego na rozumienie,
interpretacje i analize tre$ci pojawia sie odbiér w stanie rozproszonej uwagi, bazujacy na hip-
notyzujacych wiasciwosciach ruchomego obrazu, wtasciwy dla syndromu zastygtego spoj-
rzenia (por. tez: Ogonowska 2013: 273-284.

2 Nawigzanie do tytutu ksiazki: Jerome S. Brunera Poza dostarczone informacje. Studia
z psychologii poznania (Bruner 1978).

3 Do podstawowych operacji umystowych w odniesieniu do filmu zalicza sie: (1) analize
i synteze; (2) porownywanie; (3) uogodlnianie i systematyzacja; (4) abstrahowanie i konkre-
tyzacje. Ich aktywizacja jest uzalezniona od poziomu rozwoju poznawczego widza oraz umie-
jetnos$ci dydaktycznych i doswiadczenia edukatora.
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przekazow oraz medidw (zagadnienie intertekstualnosci, intermedialnosci); kom-
petencje filmowe umozliwiajg rozumienie fabuty filmowej jako ciggu powiazanych
ze soba obrazéw podporzadkowanych okreslonej intencji tworczej oraz zasadom
dramaturgii i konwencji filmowej. Kompetencje filmoznawcze pozwalajg rozpoznac
gatunek filmu, umiejscowi¢ dzieto na tle innych dziet danego rezysera, szkoty fil-
mowej, nurtu estetycznego oraz odnaleZ¢ odniesienia do innych filméw/tekstow
kultury. Kompetencje filmoznawcze stanowia metapoziom kompetencji filmowych
i rozwijaja sie sukcesywnie w miare gromadzenia do$wiadczen filmowych (np. ogla-
dania filmoéw, czytania recenzji i opracowan filmoznawczych, uczestnictwa w zaje-
ciach poswieconych tej problematyce czy w ramach réznych wspélnot dyskursyw-
nych, np. grup réwiesniczych komentujacych film). Kompetencje filmoznawcze sa
niezwykle istotnym typem praktycznych (stosowanych) kompetencji medialnych;
pozwalaja one ,wyjs$¢ poza pojedynczy przekaz” i umiejscowic jego znaczenie w ra-
mach dziedzictwa kulturowego zwigzanego z produkcjg kinematograficzng (lokal-
ng, regionalna, narodowa, $wiatowa).

Oprocz wielokodowego charakteru i dynamicznej formy (,0brazy w ruchu”),
film posiada rowniez inne atrybuty, ktére sprzyjaja, by go wykorzysta¢ w celach
edukacyjnych; chodzi tu m.in. o jego skonczona i narracyjng forme, przez co tatwiej
zrozumiec jego tres¢, zwtaszcza ze indywidualne autobiograficzne historie (mikrohi-
storie) wystepujace w codziennych wypowiedziach ludzi przyjmuja takze charakter
narracyjny z takim statymi elementami, jak bohaterowie, relacje miedzy nimi, dzia-
tania wynikajace z okreslonych celéw, motywacji, sytuacji zewnetrznych warunku-
jacych aktywnos¢ poszczegélnych jednostek (por. Bruner 1992: 3-17; Burzynska
2008; Rosner 2006; Trzebinski 2002). Narracja jest wiec naturalnym sposobem pro-
jektowania przysztosci i uymowania wtasnego doswiadczenia (Ogonowska, 2016c)
z wykorzystaniem takich kategorii: jak czas (trzy perspektywy temporalne), prze-
strzen, myslenie przyczynowo-skutkowe (sekwencyjno-linearne), ale tez ,hipertek-
stualne” (np. pod wptywem pytan interlokutora jednostka odnosi sie do poszcze-
gblnych fragmentéw swojej wypowiedzi - rozwija je, aby ponownie powréci¢ do
gtéwnej linii narracyjnej). Koncentracja na przekazie podczas trwania projekcji ma
oczywiscie charakter zmienny, co uzaleznione jest nie tylko od cech samego przeka-
zu (jego tresci i formy), lecz takze od dyspozycji i zasobéw widza (m.in. od poziomu
jego kompetencji kulturowych, filmowych i filmoznawczych) oraz samego kontek-
stu odbiorczego i nosnika filmu (wyswietlacze/ekrany réznych technologii; odbior
indywidualny/zbiorowy; prywatny/publiczny), jak i samego celu ogladania. W tym
ostatnim przypadku chodzi o to, ze mozna aktywnie profilowaci ,torowac” strategie
ogladania przekazu, zadajac przed projekcja konkretne zadania w kontekscie filmu,
np. w formie pytan: ,Zwro¢ uwage: Co kierowato postepowaniem bohatera?”; ,Jakie
relacje tacza go z innymi postaciami?”,,,Co odczuwat w obliczu okreslonej sytuacji?”.

Kazda z tych grup czynnikéw jest uzalezniona od pozostatych, dlatego ze wy-
bor filmu zalezy m.in. od poziomu wieku biologicznego i rozwojowego widza, ktore
powiazane s3 z jego rozwojem poznawczym, emocjonalnym i spotecznym, od pozio-
mu kompetencji filmowych (i szerzej: kulturowych), od sytuacji problemowej, ktéra
chcemy - przy pomocy filmu - rozwigzywac lub unaoczni¢. Kontekst odbiorczy musi
by¢ z kolei dostosowanych do tego typu pracy z filmem, a wiec zapewnia¢ mozliwo$¢
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odbioru bez szumoéw komunikacyjnych oraz z mozliwo$cig podejmowania dodatko-
wych aktywnosci ,,w kontekscie filmu” po zakonczeniu projekcji. Zwtaszcza dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (3-7 lat) pozostajgce w fazie myslenia
konkretno-obrazowego wymagaja szczegoélnie aktywnej mediacji (Kotodziejczyk
2013) ze strony edukatora. Projekcja filmu, zwtaszcza w tej grupie wiekowej, po-
winna by¢ poprzedzona wskazaniem kluczowych elementéw przekazu (kim sa
bohaterowie?; gdzie toczy sie akcja?; dzieki czemu bohaterowi udato sie/nieuda-
to osiggna¢ zamierzone cele?; jakie emocje i uczucia mu towarzyszyty?). W trakcie
ogladania, zwtaszcza mtodsze dzieci mogg odnosic sie do tej wiedzy przedwstepnej,
co utatwia im rozumienie fabuty. Jezeli edukatorowi zalezy na zapamietaniu przez
widzéw fragmentéw filmu (np. moratu bajki filmowej) powinien on wykorzystac
dodatkowe aktywnosci (np. prace koncepcyjno-manualne, jak rysunek, malunek,
lepienie z plasteliny, wycinanie) lub konceptualno-motoryczne (np. przedstawienie
wybranych scen za pomocg pantominy, innych form teatralnych); dziatania te stuza
zintensyfikowaniu mys$lenia konkretno-obrazowego oraz zapamietywania informa-
cji w pamieci dtugotrwatej poprzez aktywizacje okreslonych osrodkéw w mézgu
(Spitzer 2012). W przypadku dzieci starszych i mtodziezy warto pomysle¢ o wia-
czeniu w proces twdérczy takze bardziej ztozonych narracyjnie projektéw opartych,
zaré6wno na mediach analogowych, jak i mediach cyfrowych. Dla przyktadu, do za-
dan adolescentéw moze naleze¢ stworzenie alternatywnego zakonczenia filmu lub
,dopisanie” do gtéwnej linii fabularnej dodatkowego watku badz tez przedstawienie
(fragmentu) historii filmowej przy wykorzystaniu innego medium/kodu (np. narra-
cji, konwencji, stylistyki fotograficznej, komiksowej, wideoklipowej).

Do edukacji psychologicznej i dziatan terapeutycznych lub profilaktycznych
nadajg sie szczegolnie filmy o wyraznej strukturze narracyjnej, w ktoérych akcja roz-
wija sie linearnie, gdzie relacje miedzy bohaterami oraz zwigzki przyczynowo-skut-
kowe wynikajace z ich dziatan s3g tatwe do zrozumienia i odpowiadajgce realiom
Swiata zewnetrznego. W miejscu edukacji transmisyjnej, silnie sformalizowanej
wiedzy scholastycznej i dydaktyce uruchamiajacej tryb myslenia paradygmatycz-
nego (w koncepcji ].S. Brunera) nalezatoby wprowadzi¢: model edukacji oparty na
naturalnych sposobach aktywnego nadawania znaczen, wiedze zakorzeniong w do-
$wiadczeniu oraz dydaktyke uruchamiajaca tryb myS$lenia narracyjnego. W tym
ujeciu narracja staje sie, z jednej strony, forma wyjasniania tresci nauczania, z dru-
giej, sposobem aktywizacji proceséw ich rozumienia i przyswajania przez uczniow
(Bruner 1986).

Mozna wykorzysta¢ w tym celu trzy rodzaje filmu: (1) filmy zastane; (2) fil-
my dydaktyczne (instruktazowe); (3) filmy bedace zapisem dziatan widza/widzéw.
Filmy zastane to przekazy, ktore zostaty stworzone w celach pozaedukacyjnych, np.
filmy fabularne reprezentujgce rézne gatunki filmowe oraz hybrydy gatunkowe (np.
fikcjonalne dokumenty, ang. mock-documentaries) (Ogonowska 2010: 269-292).
Wsrod filméw zastanych istotng funkcje w procesie edukacji i terapii psycholo-
gicznej moga odegra¢ adaptacje filmowe popularnych wsréd dzieci i mtodziezy -
utwordw literackich, komikséw czy gier komputerowych (sieciowych). Pozytywny
potencjat afektywny taczony z tymi adaptacjami skutkuje tym, iz widz bedzie miat
réwniez pozytywne nastawienie do filmu, z ktérym bedzie pracowat. W kategorii:



[110] Agnieszka Ogonowska

filmy zastane nie ma dziet, ktére a priori moglibysSmy wykluczy¢ jako obiekt ana-
lizy, z wyjatkiem takich, ktore: (1) przedstawiajg brutalne sceny przemocy fizycz-
nej, psychicznej i werbalnej; (2) w pozytywnym kontekscie przedstawiajg zazywa-
nie narkotykdéw oraz przyjmowanie innych substancji psychoaktywnych; promuja
zachowania ryzykowne (np. ryzykowne zachowania seksualne); (3) niosa ze soba
tresci jawnie antydyskryminacyjne oraz legitymizuja przemoc tego typu; (4) pre-
zentuja tresci pornograficzne i erotyczne oraz rézne formy aktywnosci seksualnej
skojarzonej z parafiliami i/lub przemoca.

Filmy dydaktyczne (instruktazowe) - zgodnie ze ich nazwg - zostaly ze wzgle-
du na forme i tres$¢ sprofilowane do celéw ksztalcenia, rozwijania okreslonej wie-
dzy, kompetencji i umiejetnosci (uczenie sie poprzez obserwacje, modelowanie za-
chowan). Filmy dokumentujgce dziatania widzéw majg utatwi¢ im zdystansowanie
sie do siebie, celem lepszego dostrzezenia wtasnych zasobéw i deficytow (np. w ob-
szarze umiejetnosci komunikowania sie z innymi, strategii rozwigzywania proble-
mow, autoprezentacji). Forma przekazu nie powinna gérowac nad trescig, by nie
odwraca¢ uwagi bohateréow od zdarzen $wiata przedstawionego. Powinno sie uni-
ka¢ réwniez wyswietlania filméw o tematyce psychologicznej, tzn. zapisu i przebie-
gu terapii, konkretnych zaburzeniach psychicznych, pracy psychologa etc, poniewaz
filmy fabularne sa podporzadkowane gtéwnie funkcji rozrywkowej, a w zwiazku
z tym filmowe reprezentacje takich zagadnien sg czesto niezgodne z rzeczywisto-
$cig i moga wprowadzac widza w btad lub nawet, gdy tacza sie z osobistym doswiad-
czeniem, powodowac nieadekwatne reakcje emocjonalne.

Problemy w zakresie odbioru tresci fabularnych
(przyktady)

Problemy w zakresie odbioru formy przekazu
(przyktady)

o fabufa nie odpowiada doswiadczeniom egzysten-
cjalnym, kulturowym i medialnym widzdéw, przez
co nie miesci sie w horyzoncie ich oczekiwan;
fabuta jest zbyt ztozona i rozbudowana, co

w istotny sposob utrudnia sledzenie i rozumienia
poszczegolnych watkow akcji oraz celdw i moty-
wacji bohaterow;

¢ zastosowana konwencja gatunkowa jest widzowi

nieznana i utrudnia lub nawet catkowicie unie-
mozliwia rozumienie znaczenia przekazu;
problemy z rozumieniem narracji nielinearnej i/
lub achronologicznej;

nieumiejetnos¢ powigzania w jedna catos¢
roznych ,warstw” przekazu, np. muzyki i jej zna-

¢ zastosowane przez nadawce w warstwie
fabularnej filmu odniesienia intertekstualne do
innych tekstow kultury sa dla odbiorcy trudne
lub catkowicie niemozliwe do zidentyfikowania;
rozumienie sensu przekazu ulega zubozeniu lub
tez catkowitemu zaprzepaszczeniu

czenia z warstwa ikoniczng oraz dialogami miedzy
bohaterami filmowymi

Zrédto: opracowanie wiasne

W wyjatkowych przypadkach mozna uznag, iz filmy psychologiczne (w rozumie-
niu filmoznawczym) moze uznac za wartosciowe medium edukacyjne (np. w odnie-
sieniu do studentéw psychologii, psychiatrii i innych kierunkéw spotecznych), gdy
chcemy ukazac réznice miedzy ,rzeczywistoscia” a jej filmowymi reprezentacjom.

Zwykle wszystkie te trzy grupy czynnikow (cechy filmu, atrybuty widza i kon-
tekst) wchodza w interakcje i wptywaja na poziom rozumienia przekazu, sposéb
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jego przezywania (strukture emocji) oraz zakres oddzialywania na egzystencjalng
sytuacje widza po zakonczeniu seansu. Dzieto ekranowe ewokuje w nim uczucia
intelektualne (np. zaciekawienie), uczucia moralne (zaniepokojenie wynikajace
z przezywanej sytuacji konfliktowej), uczucia estetyczne (odnoszace sie do waloréow
estetycznych filmu). Wybdr filmu oraz kontekstu odbiorczego jest sfunkcjonalizo-
wany do przyjetych uprzednio celéw (np. edukacyjnych, wychowaweczych, terapeu-
tycznych, etc), do charakterystyki widza/grupy odbiorcéw, do kompetencji psycho-
logicznych i filmoznawczych edukatora. Ten ostatni jest odpowiedzialny za wybor
tytutu filmowego, precyzyjne okreslenie celéw projekcji, stworzenie odpowiednie-
go kontekstu sprzyjajacego koncentracji uwagi oraz pracy z filmem po zakonczeniu
wys$wietlania, a takze odpowiada za oszacowanie skali powodzenia/niepowodzenia
catego przedsiewziecia, oraz ewentualne wdrozenie dziatan naprawczych (z mysla
o ich zastosowaniu w przysztosci).

Edukacja psychologiczna z wykorzystaniem filmu przebiega zatem w trzech
perspektywach i postaciach: (1) uczenia na filmie; (2) uczenia poprzez film oraz (3)
uczenia (po)za filmem. Wymienione strategie mozna postrzega¢ oddzielnie lub jako
ogniwa bardziej ztozonego procesu edukacyjnego.

Typ strategii Opis strategii edukacyjnej

Warstwa fabularna filmu (Swiat przedstawiony na ekranie) jest podstawa
analizy psychologicznej skoncentrowanej na oméwieniu, np. motywacji
bohaterdw, przezywanych przez nich uczu¢ i emocji w konkretnych sytu-
acjach, celdw, jakie sobie stawiaja, oraz strategii ich osiggania etc.

Uczenie na filmie

Film jest punktem wyjscia do rozpoznawania przedstawionych w nim
zachowan, uczué, emocji, sytuacji spotecznych, ktdre stanowig o podobien-
stwie realnym lub potencjalnym miedzy filmowymi bohaterami a widzem.
Identyfikacja owej analogii pozwala odbiorcy przemyslec¢ oraz dokonac
Uczenie poprzez film ewentualnych zmian we wtasnym zyciu (sytuacji egzystencjalnej, relacjach
z otoczeniem spotecznym) lub hamuje dotychczasowe lub zamierzone
strategie dziafania, ktore wydaja sie — w kontekscie nowej wiedzy — dys-
funkcjonalne, nie przystosowawcze, szkodliwe dla rozwoju i dobrostanu
psychofizycznego jednostki;

Film jest postrzegany jako element komunikacji spotecznej, a zarazem jako
tekst kultury. W tej perspektywie jawi sie jako zrédto wiedzy o: warto-
$ciach spotecznych, ktére odzwierciedla, o motywacjach i strategiach twor-
czych rezysera (a nierzadko réwniez o jego problemach psychologicznych,
ktére udaje mu sie w filmie oddac); o psychologicznych aspektach procesu
tworczego, ktorych efektem finalnym jest film;

Uczenie (po)za filmem

Zrédto: opracowanie wtasne

Wszystkie trzy perspektywy/ogniwa procesu edukacyjnego mozna wykorzy-
sta¢ w dtuzszej perspektywie czasowej (np. praca z grupg w formie zblokowanych
zaje¢ lub warsztatow roztozonych na kilka tygodni czy miesiecy) zgodnie z idea
uczenia spiralnego Jeromy’ego Brunera. Ma to zastosowanie wtedy, gdy mamy moz-
liwos¢ i potrzebe poglebionej pracy nad okre$long umiejetnoscig, kompetencja etc.
oraz dysponujemy wieksza iloScig czasu na prace z grupy lub osoba.
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Uczenie spiralne polega na tym, iz wyznaczamy sobie korpus zagadnien, ktére
uwazamy za wazne dla danego etapu rozwojowego, dla konkretnej grupy spotecznej
(np. klasy szkolnej), dla konkretnej osoby (np. dziecka w wieku przedszkolnym czy
adolescenta) lub dla grupy oséb, ktérej dotyczy okreslony problem (np. tendencje
autoagresyjne, zachowania ryzykowne, problem z asertywnym zachowaniem oraz
podleganie wptywowi grupy). Nastepnie zastanawiamy sie nad doborem filméw,
wzglednie fragmentéw filmowych, ktére bytyby adekwatne dla tego zagadnienia
oraz dodatkowymi metodami pracy z filmem, ktére z kolei bytyby dostosowane do
poziomu wieku widza/widzow i jego/jej/ich mozliwo$ci poznawczych oraz sytuacji
egzystencjalnej. Po jakims$ czasie wracamy do tych wyjSciowych zagadnien, lecz juz
na wyzszym poziomie ztozonosci, ,opatrujac” je dodatkowymi kontekstami, ktére
maja z zatozenia wzbogaci¢ wiedze i rozwina¢ bardziej ztozone kompetencje, np.
spoteczne.

Film, wespo6t z dziataniami go poprzedzajgcymi i nastepujgcymi po projekcji,
stanowi¢ moze bezpieczng przestrzen ujawniania (przepracowania, redefiniowa-
nia) indywidualnych sytuacji konfliktowych i problemowych, w niektérych przy-
padkach dziata podobnie do metod projekcyjnych. Problemy egzystencjalne widza
przyjmuja wtedy posta¢ ukrytej narracji autobiograficznej, np. gdy dziecko wypo-
wiadajac sie o losach filmowego bohatera na tyle silnie sie z nim identyfikuje, iz
dopowiada i wplata w interpretacje elementy wtasnego doswiadczenia, gdy jego re-
akcje emocjonalne i interpretacje majg charakter ,hiperboliczny” i zawierajq sensy
naddane lub tez, gdy w wypowiedziach widza obserwuje sie pomijanie okreslonych
tresci, ktére byty wyraznie zaznaczone w warstwie jawnej przekazu, a na pytania
dodatkowe, porzadkujace edukatora - nie odpowiada, odpowiada wymijajaco lub
reaguje przesadnie emocjonalnie (takze agresywnie). Film moze by¢ w takiej sytu-
acji punktem wyjscia do dalszej pracy edukacyjnej lub terapeutycznej, nakierowa-
nej na rozwigzywanie probleméw indywidualnych lub grupowych.

Praca z filmem zgodnie z metoda ,Patrz madrzej” ma wiec charakter etapo-
wy i konczy sie badaniem skuteczno$ci, czyli stopnia zbieznosci przyjetych celow
do osiggnietych rezultatéw. Metoda badania skutecznos$ci réwniez jest uzalezniona
od odpowiedzi na pytanie: ,Co chcieliSmy osiagna¢, projektujac okreslony typ zajeé
z udziatem filmu?”. Dlatego tez, gdy przyktadowo chcemy zbada¢ umiejetno$¢ ana-
lizy i interpretacji motywdw oraz celéw zachowan bohatera mozemy wykorzystac
wywiad pogtebiony, z kolei, gdy interesuje nas kwestia efektywnos$ci w zakresie
zapamietywania informacji filmowych - test wyboru lub metody rysunkowe (w za-
leznosci od wieku dziecka i jego mozliwosci poznawczych). Wazne jest takze, aby
pamietac ich wybér konkretnej metody badania skutecznosci, powinien by¢ dosto-
sowanych do mozliwosci uczestnikéw seansu filmowego oraz nie przekraczac gra-
nic ich komfortu i bezpieczenstwa psychicznego.

Studium przypadku

Seria filméw dokumentalnych Killing Us Softly: Advertising’s Image of Women
zostata zapoczatkowana w 1979 roku i od tej pory pojawity sie trzy zaktualizo-
wane ,odstony” tego dokumentu. Narratorka i pomystodawczynia filmu jest Jean
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Kilbourne, ktéra postanowita przyjrzec sie reprezentacjom kobiet w przekazach
reklamowych i poprzez nie ukaza¢ mechanizmy symbolicznej przemocy ikonicznej
(Ogonowska 2004b), ich konkretne realizacje oraz skutki. Projekt ten ma charakter
diachroniczny, gdyz jego autorka wykorzystuje w filmie reklamy z udziatem ko-
biet, ktore sg obecne w przestrzeni publicznej od 2. potowy XX wieku do pierwszej
dekady XXI wieku.

Prymarnym celem Kilbourne jest edukacja medialna odbiorcéw popkultury,
gtéwnie w odniesieniu do przekazéw perswazyjnych (reklam), ktére w istotny spo-
s6b wplywaja na postawy i zachowania spoteczne wzgledem kobiet. Bezrefleksyjny
odbidr tych komunikatéw oraz systematyczny wzrost ich liczby w przestrze-
ni medialnej sprawiajg, iz dochodzi od stopniowej legitymizacji réznych form
przemocy, jakiej poddawane sa kobiety, takze w realiach Swiata spotecznego.
Fragmentaryzacja, urzeczowienie i instrumentalizacja kobiecego ciala widoczna
w przywotywanych przyktadach reklam sprzyjajg wielu negatywnym zjawiskom
spotecznym, m.in.: utrwaleniu stereotypowego wyobrazenia odno$nie kobiet jako
obiektéw seksualnych i usankcjonowaniu nieréwnosci spotecznych ze wzgledu
na pte¢, ale takze wiek, narodowos$¢ i rase. Rézne formy przemocy ikonicznej wi-
doczne w tych przekazach wptywaja réwniez na swiadomos$¢ spoteczng, postawy
i zachowania samych kobiet, co skutkuje m.in. w przyzwalaniu na rézne formy dys-
kryminacji oraz autoagresji (np. zaburzeniach odzywiania, takich jak anoreksja czy
bulimia). Akceptujac medialne wizerunki kobiet, same kobiety prébuja doréwnac
i dostosowac sie do narzucanych standardéw kulturowych, co umacnia dziatanie
mechanizméw przemocy wobec nich w $wiecie spotecznym. Produkcja ta dosko-
nale realizuje idee filmu dydaktycznego oraz umozliwia edukacje psychologiczng
w trzech opisywanych wcze$niej perspektywach: (1) uczenia o filmie; (2) uczenia
poprzez film; oraz (3) uczenia (po)za filmem. MozZe réwniez stanowi¢ punkt wyjscia
do analizy innych reklam (oraz szerzej: przekazéw medialnych), np. w odniesieniu
do stereotypow zawodowych czy medialnych reprezentacji mezczyzn i wizerunkow
meskosci. Zgodnie z metodg ,Patrz madrzej” film ten jest przeze mnie wykorzysty-
wany na zajeciach z zakresu psychologii spotecznej, w odniesieniu do takich blokédw
problemowych, jak: (1) stereotypy spoteczne: ich geneza oraz mechanizmy wptywu
spotecznego; (2) typy przemocy w przestrzeni medialnej i realnej oraz ich zwiagzki;
(3) reprezentacje poznawcze i reprezentacje medialne rzeczywistoS$ci spoteczne;j:
modelowanie zachowan spotecznych oraz legitymizacja nieréwnosci; (4) wykorzy-
stanie reklam w edukacji psychologicznej. W czes$ci warsztatowej stuchacze przygo-
towuja projekty kampanii spotecznej nakierowanej na edukacje i profilaktyke w za-
kresie przeciwdziatania skutkom negatywnej stereotypizacji z uwagi na pte¢, wiek,
rase, narodowos¢, pochodzenie spoteczne. Analiza i interpretacja materiatu Zrédto-
wego (filmu instruktazowego) poprzedza wiec analize dodatkowych materiatéw
wizualnych oraz umozliwia zakotwiczenie poznawcze stuchaczy w sferze zasygnali-
zowanych powyzej probleméw. Ostatnim etapem dziatan edukacyjnych w tej grupie
odbiorcow jest stworzenie projektu autorskiego przekazu (kampanii spotecznej), co
umozliwia praktyczne wykorzystanie uzyskanych uprzednio: wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji. Finalna dyskusja w grupie nad przygotowanymi projektami umoz-
liwia ocene skuteczno$ci tej metody przez prowadzaca oraz utatwia uczestnikom
dokonanie ewentualnych korekt w projekcie finalnym.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie metody ,Patrz madrzej”, w ktérej wykorzystano film
jako przekaz wielokodowy, intermedialny i narracyjny; dzieki tym atrybutom moze by¢
wykorzystywany do dziatan edukacyjnych i terapeutycznych. Istota pracy z filmem wediug
tej metody jest uczenie na filmie, uczenie przez film oraz uczenie poza filmem. O pomy$lnym
wykorzystaniu filmu w tym procesie decyduja przede wszystkim: prawidtowy dobér filmu do
zatozonych celéw oraz atrybutéw grupy/osoby oraz wtasciwe kompetencje psychologiczne
edukatora, ktéry posiada réwniez umiejetno$¢ oszacowania skuteczno$ci osiagnietych
rezultatow. Ostatnia cze$¢ artykutu zostata poswiecona syntetycznej prezentacji studium
przypadku, w ktérym opisano mozliwo$¢ zastosowania tej metody w pracy ze studentami
kulturoznawstwa i wiedzy o mediach w ramach przedmiotu: psychologia spoteczna.

Psychological Work with a Film: Presentation of the Author’s Method
“Look Smarter”

Abstract

The aim of the article is to present the “Look Smarter” method, which uses the film as a multi-
code, inter-media and narrative transfer; these attributes allow it to be used in education
and therapeutic activities. The gist of working with a film according to this method is to
learn on the film, learn through the film and learn beyond the film. The successful use of the
film in this process is determined by most of all: correct choice of film for the undertaken
aims and attributes of the group/person, and appropriate psychological competences of the
educator, who also possesses the ability to weigh the efficiency if the achieved results. The
last part of the article is devoted to the synthetic presentation of a case study, which describes
a possibility to use this method in working with students of culture studies and media studies
within the subject: social psychology.

Stowa kluczowe: film, praca z filmem, kompetencje spoteczne, edukacja, rozwdj osobisty,
terapia, edukacja psychologiczna, edukacja spoteczna, przemoc, przemoc ikoniczna,
stereotypy spoteczne, stereotypiacja, reprezentacje medialne kobiet

Keywords: film, work with film, social competences, education, personal development,
therapy, psychological education, social education, violence, iconic violence, social
stereotypes, stereotyping, media representation of women
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