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Psychologiczna praca z filmem W gfowie sie nie miesci
(Inside Out)

Wstep

Filmy to popularne narzedzie dydaktyczne, po ktdre siegaja chetnie nie tylko spe-
cjalisci od edukacji filmowej, ale takze nauczyciele przedmiotéw kierunkowych,
pedagodzy i psycholodzy. O ile filmy to medium powszechne i dostepne niemal kaz-
demu, o tyle do wykonania Swiadomej i efektywnej pracy z dzietem filmowym pro-
wadzacy powinien wykaza¢ sie konkretnymi umiejetnosciami (por. Skorupa, Brol
2016). Oproécz znajomoSci zasad pracy z grupa i doSwiadczenia w prowadzeniu za-
je¢ warsztatowych, warto wspomnie¢ o jednej, unikatowej dla tej formy zaje¢ kom-
petencji prowadzacego - umiejetno$ci doboru filmu, tak aby mozna byto realizowa¢
zatozony uprzednio cel zaje¢ w konkretnej grupie odbiorcow.

Cho¢ poruszajacych i zapadajacych w pamiec¢ filméw, ktore apeluja do widzéw
forma i trescig jest nader wiele, warto zastanowic sie, czy s3 to kryteria wystarczaja-
ce, zeby wykorzysta¢ dane dzieto do pracy warsztatowej. Realizujgc cele dydaktycz-
ne za posrednictwem obrazu filmowego, kwestia godna rozwazenia przy doborze
konkretnej produkcji, réwnie istotng jak przyciagniecie uwagi widza, jest wartos¢
merytoryczna i poprawno$¢ naukowa tresci, ktére sa prezentowane w dziele.
Ciekawym przyktadem obrazu taczacego wszystkie te cechy jest film animowany
W gtowie sie nie miesci (Lasseter, Docter 2015), ktory byt tworzony nie tylko z myslg
o sukcesie frekwencyjnym, ale réwniez z uwzglednieniem poprawnosci naukowe;j.
Niniejszy artykut stanowi zbiér refleksji nad wykorzystaniem tej produkcji do pracy
warsztatowe;j.

Ze wzgledu na profesje autoréw, a takze zainteresowania, tak naukowe, jak
dydaktyczne, w artykule rozwazone zostanie zastosowanie dzieta filmowego do
specyficznej formy dydaktycznej, jaka jest psychologiczna praca z filmem. Czym
na tle innych zaje¢ wyroznia sie psychologiczna praca z filmem? Przede wszystkim
prowadzac zajecia z wykorzystaniem tej metody, nalezy odwotac sie do wiedzy
psychologicznej i warsztatu pracy psychologa (por. Brol, Skorupa 2014). Uczestnik
moze zaangazowac sie emocjonalnie, ale przede wszystkim chodzi o zaangazowa-
nie poznawcze, intelektualne. Te dwa elementy moga wspiera¢ proces zmiany po-
staw, a takze uczenia sie. Prowadzacy warsztaty rowniez angazuje sie w ,psycho-
logiczng prace w rozumieniu stosowania metod witasciwych projektowaniu zaje¢



[118] Michat Brol, Agnieszka Skorupa

psychologicznych oraz wykazuje postawe charakterystyczng dla psychologéw pra-
cujacych z grupami” (Skorupa, Brol 2016). Nie chodzi zatem o samo przezywanie
emocji, ale zdawanie sobie sprawy z wspotwystepowania pewnych proceséw psy-
chicznych, umiejetno$¢ ich nazywania i projektowania zajec tak, by byty emocjonal-
nie bezpieczne. W catym artykule, analizujac obraz W gtowie sie nie miesci, bedzie-
my mie¢ na uwadze zastosowanie go do konkretnej metody pracy, psychologicznej
pracy z filmem.

W gfowie sie nie miesci — idea i okolicznosci powstania filmu

W gtowie sie nie miesci (Inside Out) to film animowany wytworni Pixar (wcho-
dzacej w sktad The Walt Disney Company), ktéry opowiada historie jedenastoletniej
Riley tuz po jej przeprowadzce wraz z rodzicami do San Francisco. Animacja koncen-
truje sie na przedstawieniu funkcjonowania umystu dziewczynki, roli pieciu emocji
bedacych jednoczesnie bohaterami produkcji, okreslonymi w polskim ttumaczeniu
jako: Rados¢, Strach, Gniew, Odraza i Smutek. W typologii psychologa Paula Ekmana
sg to emocje podstawowe (w zwigzku z kontrowersjami Ekman wykluczyt z tej listy
zaskoczenie), a inne emocje, tzw. pochodne powstaja jako ich mieszanka. Badania
wykazaty, Ze emocje podstawowe s3 rozpoznawane i do§wiadczane przez ludzi na
catym Swiecie (Maruszewski i in. 2015; Ekman 1999; Ekman 1992).

Wsréd wielu wyréznien, jakie otrzymat film W gtowie sie nie miesci, sa tez
Oscar i Ztoty Glob dla najlepszego filmu animowanego. Produkcja spotkata sie
z bardzo dobrym przyjeciem widzow i krytykéw. Mozna byto przeczytaé ze ,daw-
no nie byto w kinie czego$ tak odpowiedniego” (Zaboklicka 2015), ,film nie do$¢
Ze poruszajacy, to jeszcze oparty na naukowych podstawach” (Stanistawska 2015).
W innych komentarzach znajdziemy okreslenia takie, jak: ,esencja kina inteli-
gentnego” (Tomaszewski 2015) oraz ,najmadrzejsza kreskdwka, jaka zobaczycie”
(Czyz 2016). Film chwality osoby pracujace z dzie¢mi i mtodzieza, psychologowie,
psychoterapeuci, piszac np. Ze ,jest to zdecydowanie jedna z tych Disney’owskich
produkcji, w ktérych udato sie zawrze¢ uniwersalny przekaz dla duzych i matych”
(Zapart 2015). W przypadku W gtowie sie nie miesci nawet otoczka marketingowa
towarzyszaca zwykle hitom kinowym, okazuje sie by¢ warto$ciowa edukacyjnie.
Pojawitly sie uzupetniajace materialy w postaci ksigzeczek dla dzieci i opowiadan,
a takze gadzety, ktére mozna wykorzystaé podczas zaje¢, takie jak tekturowe maski,
maskotki czy figurki postaci emocji. W internecie mozna odnalez¢ rowniez wiele
komentarzy, uzupetnien czy konkretnych prostych narzedzi edukacyjnych, jak np.
tablica potaczen poszczegdlnych emocji podstawowych wraz ze wskazaniem, jak
nazywa sie emocja pochodna (np. Inside out the emotions, Printable Inside Out Bingo
Game, What Should Riley Do?, Inside My Mind: A Book About Me!, Inside Out Box of
Mixed Emotions). Tak film, jak cato$¢ materiatéw dydaktycznych z nim zwigzanych,
pokazuje i pozwala zrozumie¢, jak bardzo ztozonym i r6znorodnym zjawiskiem sa
emocje. Odbiorca uczy sie m.in., ze mozemy doswiadczy¢ wielu, nawet sprzecznych,
emocji jednoczesnie, np. szczescia i smutku.

Jak zauwaza Katarzyna Maka-Malatyniska (2016: 144): ,animacja komputero-
wa, stosunkowo tania i szybka w produkgcji, kréluje dzi$ niepodzielnie na ekranach
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naszych kin”. W wiekszosci przypadkéw ,zaludniaja jg postaci o podobnych rysach,
ruchach i ksztattach”. Nalezy odnotowac, ze W gtowie sie nie miesci powstawato
okoto pieciu lat. W filmie zastosowano nowatorska ,bgbelkowg” teksture postaci
(prosze przyjrzec sie konturom postaci) oraz rdézne techniki wirtualnej kamery,
by zaznaczy¢ réznice miedzy dwoma $wiatami opowie$ci - emocjami ,w gtowie”
a ,$wiatem zewnetrznym” (Panzarino 2015). Jak mozna przeczytac: ,kolory sa wy-
jatkowo zywe a poziomy kontrastu sg bardziej intensywne niz zazwyczaj” (CBS
News 2015). Poczatkowo ,babelkowg” teksture zastosowano tylko dla postaci
RadoSci. Jak sie okazato ,po o$miu miesigcach préb i btedéw animatorzy posta-
nowili da¢ sobie spokoj, gdyz dalsza praca nad teksturg stawata sie zbyt droga [...]
Jednakze, kiedy dyrektor kreatywny Pixara, John Lasseter, zobaczyt dotychczasowy
wynik pracy, powiedziat: «To jest Swietne. Zrébcie tak ze wszystkimi postaciami»”
(Bebenek 2016). Poza oryginalnymi rozwigzaniami w formie animacji, W gtowie sie
nie miesci ,wyréznia sie [rowniez] mysleniem abstrakcyjnym i niestereotypowym
potraktowaniem dzieciecej wyobrazni” (Maka-Malatynska 2016: 144).

Niektorzy krytycy filmowi, recenzenci i cze$¢ widzéw juz po projekcji odkry-
wali fakt, ze konsultantami naukowymi filmu byli wybitni specjalisci w dziedzinie
emocji, profesorowie psychologii Dacher Keltner oraz jego mentor Paul Ekman -
obaj z Uniwersytetu Kalifornijskiego. Zostali oni zaproszeni w 2005 r. do udziatu
w panelu na temat emocji w animacjach podczas dorocznej konferencji naukowej
Association for Psychological Science. O przedstawianiu emocji w filmach animowa-
nych méwit woéwczas Pete Docter, wspottworca m.in. Toy Story, pierwszego filmu
pelnometrazowego stworzonego catkowicie przy uzyciu techniki komputerowej
(Judd 2015; Wargo 2005). Jakis czas pdzniej Docter zaprosit psychologéw do wspot-
pracy przy tworzeniu W gtowie sie nie miesci. Wymienili oni wiele e-maili, pomogli
stworzy¢ animowane personifikacje poszczegdlnych emocji, a Keltner kilka razy
odwiedzat siedzibe studia Pixar (potozong podobnie jak Uniwersytet Kalifornijski
i miejsce akcji filmu w rejonie zatoki San Francisco). Liczne rozmowy odbyte przez
tworcow animacji z dwojka psychologéow koncentrowaty sie na rozwazaniach, jak
emocje reguluja strumien $§wiadomo$ci, jak zabarwiaja nasze wspomnienia z prze-
sztosci, a przede wszystkim, jak wyglada zycie emocjonalne jedenastolatki (Anwar
2015; Judd 2015; Keltner i Ekman 2015).

W gfowie sie nie miesci - warto$¢ merytoryczna filmu

W wielu filmach nauka jest osig fabuty, czy tez towarzyszy jej jako watek po-
boczny, stad pod tym wzgledem W gtowie sie nie miesci nie stanowi wyjatku. To, co
jest unikatowe w omawianej animacji, to niezwykta precyzja w przytaczaniu nauko-
wych prawidtowosci i ich ogromna warto$¢ merytoryczna. Zgodnie z doniesienia-
mi The National Science Board wiele filméw przedstawia fakty naukowe w sposéb
zakrzywiony lub wrecz nieprawdziwy. W badaniach m.in. Claudii Barrigi, Michaeal
Shapiro i Marissy Fernandez (2010) potwierdzono, Ze taki stan rzeczy ma bardzo
negatywny wptyw na odbiorcéw, prowadzi do utrwalania mitéw psychologicznych.
Tym cenniejsze sa produkcje pokroju W gtowie sie nie miesci, w ktérych od samego
poczatku twércy wykazali niebywatg dbatos¢ o rzetelne ukazanie wiedzy naukowe;j.
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Gtéwna bohaterka w wieku 11 lat przeprowadza sie do nowego miasta, co
wywotuje zmiany w jej nastroju i zachowaniu. Mozna odbiera¢ to dostownie, jako
wyzwanie zwigzane z adaptacja do nowego miejsca, lub metaforycznie - Riley prze-
chodzi z okresu dziecinstwa w okres dorastania, staje sie nastolatka. Jakkolwiek
nie interpretowac¢ by zmian emocji bohaterki, badania potwierdzaja, ze wtasnie
w okolicach 11 roku zycia zaczyna gwattownie spada¢ czestotliwos$¢ i intensyw-
no$¢ doswiadczania tzw. pozytywnych emocji (Anwar 2015; Keltner, Ekman 2015).
Na ekranie widzimy, przenikanie waznego momentu w Zyciu Riley z waznym mo-
mentem w akgcji filmu, jakim jest niejako przywrdécenie wartosci i waznos$ci smutku
jako emocji. Réwnie istotne jest zwrdcenie uwagi w ogéle na funkcje emociji i ich
zwigzek z dziataniem, decyzjami. W gtowie sie nie miesci ma potencjat wywierania
duzego wptywu na zrozumienie emocji (Cox 2016). Mozemy zobaczy¢ dos¢ jedno-
znaczne odciecie od dualizmu rozumu (rozsadek?) i emocji (serce?). Jak przypomina
jeden z recenzentow filmu, ,wiekszo$¢ myslicieli juz od antyku ustawiata emocje
w kontrze do rozumu. Osoby im ulegajace przez lata byty przedstawiane w kulturze
jako stabe, nieodporne. Z kolei osoba trzymajaca emocje pod kontrolg i kierujaca
sie rozsadkiem jest silna: to twardy kowboj czy odpowiedzialny naukowiec [...] Ale
konsultujacy film psychologowie, Paul Ekman i Dacher Keltner, twierdza, Ze jest to
sprzeczne z tym, czego uczy wspétczesna psychologia. Ich zdaniem, co zobrazowa-
no w filmie, emocje stuzag nam do organizacji proceséw myslowych” (Czyz 2016).
Psychologowie konsultujacy film méwia wprost, ze ,emocje organizuja, a nie za-
kt6caja racjonalne myslenie”, i np., kiedy jesteSmy Zli, porusza nas niesprawiedli-
wos¢, a zto$¢ moze nam pomdc podjacé dziatania zaradcze (Keltner, Ekman 2015).
Nastepuje niejako rehabilitacja smutku jako emocji niejednokrotnie nie tylko spy-
chanej na margines, ale tez nierozumiane;j. Jak zauwazyt Keltner: ,w wielu ksigzkach
i filmach dla dzieci smutek zostaje odrzucony jako negatywna emocja, bez waznej
roli” (Hamilton, Ulaby 2015). W animacji W gtowie sie nie miesci juz na poczatku
przedstawione zostajg cztery emocje oraz ich zadania — wszystkie rownie wazne dla
Riley. Narratorem i centralng postacia jest Rados$¢, ktora o pigtej z emocji - Smutku
mowi na sam koniec, jakby od niechcenia, Ze wtasciwie nie wiadomo, po co Smutek
tu jest. Rado$¢ stara sie posta¢ Smutku odsunaé¢ od jakichkolwiek zadan. Jednak
w sytuacji zagrozenia i w kulminacyjnym momencie to Smutek staje sie kluczowy
i dopiero jego zrozumienie i akceptacja przez posta¢ Radosci daje rozwiazanie fa-
bularne w postaci mozliwosci powrotu do ,kwatery gtéwnej”. Ciekawostka jest, ze
posta¢ Smutku wzorowana byta na zie, zas Radosci na gwiezdzie i chociaz sama
»Swieci” na z6tto, to jest wokdt niej niebieska poswiata, co ma by¢ odczytywane jako
zapowiedz rychtej akceptacji Smutku przez Rados$¢ (Bebenek 2016). Naukowcy
zwracajg uwage, ze mozemy mysle¢ o smutku jako o stanie bezczynnosci i biernosci,
taczy¢ go z brakiem celowosci dziatania. W filmie widzimy jednak, ze smutek prze-
jawia sie w innych formach i np. podczas sceny kidtni przy stole, moze sktania¢ do
zjednoczenia sie rodziny w reakcji na strate (Keltner, Ekman 2015) - cata rodzina
przeprowadzajac sie co$ utracita i dla kazdego z jej cztonkéw pewne obawy zwigza-
ne z nowym miejscem moga by¢ wspdlne.

Kolejna trafnie odzwierciedlong w animacji prawidtowoscia psychologiczna sa
symptomy depresji dzieciecej. W fabule ukazane sg one poprzez specyficzny zwrot
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akcji: ,zagubienie sie” postaci Radosci i Smutku, ktére przez pewien zbieg okolicz-
nosci opuszczajg ,kwatere gtéwng” i ,panel dowodzenia”, przy ktérym pozostaja
waéweczas pozostate emocje podstawowe - Strach, Gniew i Odraza. Inne emocje za-
czynajg ,sterowac” zachowaniem Riley. Gdy do gtosu dochodzi Gniew, rodzice Riley
odbieraja to jako zmiennos$¢ nastrojow nastolatka, podczas gdy bohaterka cierpi
z powodu zagubienia Smutku. To bardzo trafne sportretowanie symptomoéw depre-
sji dzieciecej. Hannah Marcarian i Paul 0. Wilkinson (2016) przypominaja, ze zgod-
nie z DSM! jednym z jej gtéwnych objawdéw moze by¢ drazliwo$¢ zamiast smutku.
Zauwazmy, ze Riley rowniez smutek po stracie przyjaciétki z czaséw sprzed prze-
prowadzki okazuje na zewnagtrz jako gniew, a nie przygnebienie (co znakomicie
odnosi sie do angielskiego tytutu Inside Out). Dopiero po czasie rodzice Riley rozu-
miejg prawdziwe przyczyny zachowania corki i okazuja jej wiecej zrozumienia, co
dobrze koresponduje z wynikami badan i zaleceniami odnosnie komunikacji rodzi-
cow z dzie¢mi. Wspdtczesnie wiemy coraz wiecej o tym, ze postawy rodzicielskie
wobec emocji maja szczegdlnie silny i trwaty wplyw na dzieci (Castro i in. 2015).
Film i jego przestanie zostalo odnotowane w co najmniej dwéch prestizowych
czasopismach naukowych - "The British Journal of Psychiatry” (przywotywane wy-
zej) oraz w "British Journal of General Practice” (Bryant 2016). W tym drugim wrecz
wzywa sie pacjentéw i lekarzy do zobaczenia W gtowie sie nie miesci, a przestanie
opublikowanego tam artykutu sprowadza sie do banalnej, ale niestety zapomina-
nej rady w dobie ,tatwo-szybko-przyjemnie” (por. Jach, Sikora 2010) - smutek jest
normalny i potrzebny. Warto tu przytoczy¢ liczne préby udawania przez postac
Radosci, ze wszystko jest w porzadku. Staranie sie tworzenia fatszywego szczescia
nie pozwala osiggna¢ konstruktywnego rozwigzania probleméw. Kontrastuje z tym
scena, w ktorej Smutek potrafi pocieszy¢ wymyslonego przyjaciela z dziecinstwa
Riley, znanego jako Bing Bong (Bryant 2016). Powyzsze konstatacje mogg sie wyda-
wac niektérym (wielu?) polskim widzom dos¢ oczywiste, dlatego tym bardziej na-
lezy tu zwrdéci¢ uwage na kontekst kulturowy powstania animacji. Trafnie oddat to
Bartosz Szymczyk (2015) piszac, Ze: ,Stany Zjednoczone, gdzie film zostat stworzo-
ny, sa krajem o wysokim wspotczynniku medykalizacji rozumienia psychiki, zma-
gajacym sie z problemem duzej konsumpcji lekéw psychiatrycznych - takze przez
dzieci - i traktowania réznych zachowan jako objawéw trudnos$ci psychicznych.
Tym wazniejsze wiec, Ze w filmie «objawy» depresyjne pojawiaja sie nie wskutek
przezywania smutku, ale w wyniku pogoni za nieprzerwang radoscig, a wiec z nie-
moznosSci wyrazenia smutku i usilnego zaprzeczania jego istnieniu. Wyraznie od-
czuwane jest kulturowe przekonanie, Ze nie mozna sie smucic¢, bo liczy sie rados¢”.
W filmie sporo miejsca poswiecone zostato takze funkcjonowaniu pamieci, co
komentujacy dzieto Doctera analizowali wnikliwie, oceniajac sportretowanie zja-
wisk zwigzanych z pamiecia raczej bardzo dobrze (np. Kelly 2016). Pojawiaja sie
jednak konkretne zastrzezenia wobec naukowej nieprecyzyjnosci czy uproszczen
usprawiedliwianych jednoczesnie skomplikowaniem materii proceséw poznaw-
czych. W jednej z analiz zauwazono przechowywanie wspomnien niczym ksiazek

! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - klasyfikacja zaburzen psychicz-
nych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
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w bibliotece, kazde w innej przestrzeni, co pomija fakt ich wzajemnego powigza-
nia (Talarico 2015). Zastrzezenie innych recenzentéw wzbudzito przedstawienie
dtugoterminowych wspomnien jako wiernego i niezmiennego zapisu wewnatrz
$nieznych kuli, cho¢ naukowcy wiedza, Ze wspomnienia te ulegajg zmianie w czasie
(Hamilton, Ulaby 2015). Uproszczenie to jednak stuzyto zwrdceniu uwagi na co$
istotnego dla catej fabuly - obecne do$wiadczenia i emocje ksztattuja takze postrze-
ganie naszych wspomnien. Badania naukowe potwierdzaja, Ze nasze obecne stany
emocjonalne ksztattuja to, co pamietamy z przesztosci (Keltner, Ekman 2015). Poza
tym szczeg6lnie obrazowa jest scena, w ktorej widzimy ,kule” ze wspomnieniem
meczu hokeja, ktére przywotuje smutek przegranej lub rados¢ z bycia razem ze
wspierajacg druzyna. Okazuje sie, ze ,smutek i rado$¢ moga by¢ zwigzane z tym sa-
mym wydarzeniem i by¢ niejako jego dwiema stronami” (Kotek 2016).

Zastosowanie W glowie sie nie miesci do psychologicznej pracy z filmem

Majac na uwadze powyzsza analize, osoba chcaca przeprowadzic zajecia z wy-
korzystaniem filmu prawdopodobnie czutaby sie zachecona do siegniecia po opisy-
wang animacje. Film stworzony przez stynng wytwoérnie, a do tego konsultowany
merytorycznie przez wybitnych naukowcéw zdaje sie by¢ idealny do zastosowania
w psychologicznej pracy z filmem. To, co pozornie jest wrecz bezdyskusyjne, warto
jednak poddac refleksyjnej ocenie. Mimo licznych pean6éw na czes¢ W gtowie sie nie
miesci podczas projektowania warsztatow z wykorzystaniem tej animacji w gtowie
(o ironio) prowadzacego moze zrodzi¢ sie kilka watpliwosci. W dalszej kolejnosci
przedstawiamy analize szans i zagrozen, jakie niesie ze sobg praca W gtowie sie nie
miesci. Warto spojrze¢ na ten zbior refleksji z metapoziomu, nie odnosza sie one tyl-
ko do tej konkretnej produkcji, ale moga stanowi¢ swego rodzaju drogowskaz przy
kazdorazowym wyborze filmu do pracy warsztatowe;.

Odbiorca filmu

Jedno z pierwszych pytan, ktére nalezy zada¢, brzmi: Kto jest odbiorca tego
filmu? Forma, czyli film animowany, sugeruje mtodszego odbiorce, ale tres$¢ filmu
i ilo$¢ fachowej terminologii wskazuja, ze dedykowanym odbiorcg sa dzieci starsze,
a wrecz miodziez i dorosli.

Widzem automatycznie kojarzonym z animacjg sg dzieci mtodsze. W 1978
Maria Kielar-Turska wydata ksiazke Rola filmu animowanego w pracy wychowaw-
czo-dydaktycznej przedszkola traktujacg o zastosowaniu filmu animowanego w dy-
daktyce. Ujmuje ona film animowany w sposéb Kklasyczny, zawezony: jako bardzo
dobre narzedzie do pracy z przedszkolakami. Obecnie animacja nabrata innego zna-
czenia, film animowany to produkcja dedykowana szerokiemu gronu odbiorcéw,
niejednokrotnie skonstruowana tak, zeby zaréwno widz najmtodszy, jak i opiekun,
z ktérym udat sie na projekcje, mogli by¢ rdwnie zaangazowani w odbidr filmu.

Szersze ujecie animacji jako dzieta uniwersalnego daje nam szanse na wyko-
rzystanie jej do psychologicznej pracy z filmem, ale powinno jednocze$nie wzma-
gac czujno$¢ edukatora na nowe rodzaje zagrozen. Zabiegi narracyjne i wizualne
stosowane w celu rozbawienia dorostej widowni mogg mie¢ negatywny wptyw na
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najmtodszych odbiorcéw, modelujac niepozadane postawy. Np. w animacji Shrek
znajduje sie wiele odniesien do innych filméw, ale tez do $wiata telewizji i reklamy
(Ogonowska 2005) i jednoczes$nie utrwalane s3 w nim stereotypy etniczne i rasowe.
Czesto tez pod pozorem ironii i sarkazmu przemycane sg niekoniecznie pozadane
spotecznie tresci (Pimentel i Velazquez 2008: 5). Warto wspomnie¢ réwniez, ze kla-
syczne produkcje disnejowskie tworzone z my$la jedynie o najmtodszym odbiorcy
takze nie byly wolne od powyzszych zagrozen. Wedtug analiz naukowych, mogty
prowadzi¢ m.in. do utrwalania stereotypéw meskosci i kobiecosci oraz przedsta-
wiaty wytacznie heteronormatywny $wiat wartosci (Baker-Sperry 2007), zawieraty
pejoratywne okreslenia bohateréw bajki, demonizowaty otaczajacy swiat (Fouts
2006: 15), czy tez utrwalaty dualistyczng wizje $wiata, w ktérym piekno jedno-
znaczne jest z dobrem, a brzydota rowna jest ztu (Bazzini i in. 2010). Film animo-
wany W gtowie sie nie miesci jest wolny od zarzutéw stawianych, tak produkcjom
disnejowskim, jak wspotczesnym animacjom. Nie ma w nim gagéw majacych rozba-
wic rodzica a niosgcych watpliwa warto$¢ edukacyjna dla dziecka, co wiecej, nawet
emocje w glowie gtéwnej bohaterki sa obojga ptci, co mozna interpretowac albo
jako niewyksztatcong orientacje/tozsamos$c¢ seksualng, albo jako zwiekszenie moz-
liwo$ci identyfikacji mtodego widza z bohaterami.

Przyjmujac zatozenie, ze W gtowie sie nie miesci to animacja nieobarczona wa-
dami innych reprezentantéw tego gatunku, pozostaje m.in. nierozwigzana kwestia
zasygnalizowana wczes$niej, czyli tre$¢ filmu obfitujagca w naukowg terminologie.
Zwtaszcza w nadmiarze moze okazac sie ona balastem dla dzieci mtodszych, obcia-
zajac ich percepcje. W filmie pojawia sie przynajmniej dwadzie$cia fachowych poje¢,
nie liczac nazw emocji podstawowych i pochodnych. Animacja ta moze uczy¢ kon-
kretnych terminéw, ktdre, co prawda s3 przynajmniej cze$Sciowo ttumaczone, ale
niektdre z nich objasnia sie w dos$¢ ekspresowym tempie (wystarczy przypomniec
scene z pociagu, kiedy mieszaja sie fakty i opinie, a to przeciez ciekawe rozwazania
nie tylko z punktu widzenia psychologii poznawczej, ale tez spotecznej). Cho¢ moze-
my uzna¢, Ze najistotniejsze przestanie filmu stanowi ukazanie ,wazno$ci” smutku
i akcentujac ten element pracowac z grupa mtodszych odbiorcéw, w dalszym ciggu
pozostaje problem nadmiaru informaciji.

Forma filmu a wartosc edukacyjna

Skoro zostata przytoczona ilo§¢ zagadnien tresciowo no$nych ujetych w W gto-
wie sie nie miesci, warto pochyli¢ sie réwniez nad kwestig, czy animacja jako taka
sprzyja w swojej formie przyswajaniu wiedzy. Badacze tacy jak Champoux (2001)
twierdza, ze animacja jest rownie uzyteczna w dydaktyce, jak film fabularny. Co wie-
cej, dzieki swojej formie wzbudza wieksze poruszenie widzow, ktdre trwa po zakon-
czeniu projekcji. Filmy animowane oferuja prostsze i bardziej przystepne sportreto-
wanie niektérych pojec¢ niz filmy fabularne. Ponadto w edukacji, szczegdlnie szkolnej,
animacje moga mie¢ te przewage nad materiatem filmowym nieanimowanym, ze s3
krotsze i bardziej symboliczne. Oszczedzaja czas na zajeciach i dajg wieksza moz-
liwo$¢ do pracy (Champoux 2005: 66). Rdwniez w badaniach Miri Barak, Tamary
Ashkar, Yehudit J. Dori (2010) wykazano, ze filmy animowane wptywaja pozytyw-
nie na proces uczenia sie. Przedstawianie schematéw dziatania skomplikowanych
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mechanizmdéw lub funkcjonowania organizméw za pomocg animacji prowadzi do
efektywniejszego zapamietywania i rozumienia zjawiska przez uczniéw. Warto
mie¢ na uwadze fakt, ze wnioski te oparte sg na badaniach prowadzonych z celowo
przygotowanymi animacjami i filmami, a nie kinowymi produkcjami.

Cho¢ moze to by¢ zaskakujace, ciekawym odniesieniem w rozwazaniach nad
wartos$cig edukacyjng animacji W gtowie sie nie miesci moga by¢ badania przepro-
wadzone nad wykorzystaniem w celach edukacyjnych filmu 12 gniewnych ludzi.
W tej produkcji ukazanych jest bowiem, cho¢ moze nienazwanych bezposrednio,
réwnie duzo zjawisk natury psychologicznej, ktére dotycza funkcjonowania spo-
tecznego. Blessing i Blessing (2015) podaja, Ze mozna ten film wykorzysta¢ do nauki
psychologii spotecznej. Sek w tym, Ze obraz dziata efektywnie gtéwnie, gdy studenci
byli juz po kursie z psychologii spotecznej (rozumieli zasady i mechanizmy zacho-
wan spotecznych), a filmu uzyto tylko jako ilustracji utatwiajacej konsolidacje sladu
pamieciowego. Stad przeszkoda w realizacji potencjatu edukacyjnego W gtowie sie
nie miesci moze by¢ nie animowana forma, ktéra zdaje sie w tym przypadku sprzyjac
zrozumieniu objasnianych zjawisk, a fakt uprzedniej nieznajomosci zagadnien przez
odbiorcow. Tym samym, ponownie, problemem moze by¢ ilo$¢ przytoczonych pojec
i poziom skomplikowania informacji, a nie ich sposéb przedstawienia.

Fabuta filmu

Kolejng kwestig sktaniajaca do refleks;ji jest przenikanie sie ptaszczyzn fabu-
larnych w omawianej produkcji. W gtowie sie nie miesci zawiera w sobie niejako
dwie narracje oraz dwa miejsca akcji. Pierwszg osig narracyjna jest przeprowadzka
w nowe miejsce oraz jej skutki, a drugg - zagubienie postaci Smutku. To w zwiaz-
ku z tymi wydarzeniami pojawiaja sie w filmie liczne dygresje dydaktyczne (popu-
laryzatorskie), od bardziej wyjasnionych, jak zasady dziatania pamieci, do jedynie
wspomnianych, jak odrdznianie faktéw od opinii. Mamy tez dwa réwnolegte miejsca
akcji, dwie rézne perspektywy - zycie codzienne Riley, czyli to, co nawiazujac do
angielskiego tytutu filmu Inside Out jest ,na zewnatrz” oraz ,wnetrze”, czyli umyst
Riley. Oczywiscie dzieci (zaleznie od etapu rozwojowego) moga $wietnie rozumie¢,
ze to dwa miejsca, dwie perspektywy i odczytywac zwiazek przyczynowo-skutkowy
(emocje ,w gltowie” i zachowania ,na zewnatrz”). Rzecz jednak, by rozwazajac te
animacje w kontekscie psychologicznej pracy z filmem, pamieta¢, ze taka dwoisto$¢
dodatkowo moze komplikowa¢ odbidr filmu. Co wiecej, jesli zastanawiamy sie nad
pracg z tym filmem z dzie¢mi mtodszymi, warto przypomnie¢, ze ,dzieci w wieku
przedszkolnym majg trudnosci z okresleniem stosunkéw przestrzennych i odczy-
tywaniem skrotéow perspektywicznych, a takze mogg mie¢ problemy w ujeciu re-
lacji miedzy scenami filmu ze wzgledu na niewystarczajacy do ich zrozumienia po-
ziom my$lenia przyczynowo-skutkowego (cho¢ wtasciwy dla wieku rozwojowego)”
(Jarecka 2003: 336).

Przenikanie ptaszczyzn fabularnych warto rozwazy¢ w kontekscie tzw. para-
doksu fikcji (por. np. Fiends 2010: 77-78). Zasadza sie on na ukrytym pytaniu, na ile
emocjonalne zaangazowanie w odbidr Swiata fikcji moze wptyna¢ na nasze odczucia
i zachowania w Swiecie realnym. Obecnie chociazby dzieki badaniom neuroobrazo-
wania mézgu wiemy, Ze emocje przezywane podczas projekcji filmu sg autentyczne,



Psychologiczna praca z filmem W gfowie sie nie miesci (Inside Out) [125]

réwnowazne z emocjami bez fikcyjnego stymulatora. Pytaniem bardziej dysku-
syjnym jest to, na ile obejrzenie danego swiata fikcji i przezycie zwigzanych z nim
emocji jest w stanie wplyna¢ na nasze postawy i zachowania w $wiecie realnym.
W kontekscie W gtowie sie nie miesci powstaje jednak jeszcze inna, ciekawa ptasz-
czyzna do rozwazan tego paradoksu: ktora fikcja bardziej wptywa na odbiorce? Czy
fikcja przedstawiajaca akcje toczaca sie w Swiecie, w ktérym zyje bohaterka (§wiat
Jrealny”), czy moze fikcja, ktéra przedstawia akcje toczaca sie w abstrakcyjnej rze-
czywistosci umystu ($wiat ,fikcyjny”). To oczywiscie rozwazania bardziej natury
filozoficznej i nie zostaty one przez nas empirycznie zweryfikowane. Zwracamy
jednak szczeg6lng uwage na te zagadnienia, kierujac sie naszym doswiadczeniem
dydaktycznym. W jednej z grup, w ktérej prowadziliSmy zajecia z wykorzystaniem
W gtowie sie nie miesci, nastolatkowie zwrocili uwage, ze woleliby, gdyby w filmie
zmienione zostaty proporcje udziatu dwéch ,swiatéw” albo w ogoéle twdrcy skon-
centrowaliby sie tylko na jednym z nich.

Bohaterowie a mozliwo$¢ utozsamiania sie

Inne pytanie warte rozwazenia przed przystapieniem do psychologicznej pracy
z t3 animacjq brzmi: kto jest gtéwnym bohaterem filmu i z kim utozsamia sie widz?
W pewnym sensie gtéwnym bohaterem jest po prostu Riley, bo to przeciez jej umyst
i jej emocje. Te jednak zostaty stworzone jako osobne postaci. Czy jako widz mam
,kibicowa¢” Riley, czy zagubionemu Smutkowi i poszukujacej ,prawdy” Radosci?
Oczywiscie, jedno moze tu nie wyklucza¢ drugiego, chodzi bardziej o zwrdcenie
uwagi na kolejna ,cegietke” do komplikowania tresci i formy filmu. Co ciekawe, po-
staci emocji miato by¢ nawet 27, ale twoércy ostatecznie ograniczyli ich liczbe do
wymienionej juz wyzej piatki (Bebenek 2016). Niewykorzystane pomysty, a nawet
szkice postaci, odnaleZ¢ mozna np. na stronie http://www.creativeblog.com (zob.
May 2015).

Kto moze sie utozsamia¢ z bohaterem/ami filmu? Dzieciom mtodszym blizsze
moga wydawac sie spersonifikowane emocje, nastolatkom postac Riley. Wydaje sie
jednak, iz w filmie za mato czasu poswieca sie na przedstawianiu samej Riley, a za
duzo ucztowieczonym postaciom emocji, co moze stanowi¢ bariere w odbiorze fil-
mu przez miodziez. Kluczowe s3 tez doswiadczenia odmienne kulturowo - prze-
prowadzka dzieci w USA jest powszechniejszym do$wiadczeniem niz w Polsce, co
dodatkowo moze utrudnia¢ utozsamienie sie z bohaterka. Twoércy po czesci byli
Swiadomi tego typu roznic, i tak w wersji amerykanskiej filmu tata Riley podczas
obiadu wyobraza sobie mecz hokeja, a w wersji miedzynarodowej — mecz pitki noz-
nej; z kolei nieche¢ Riley do brokutéw w wersji japonskiej zostaje zastapiona nie-
checia do zielonej papryki (Bebenek 2016). Niezaleznie od tych réznic, widzowie
tak samo moga polubi¢ postaci emocji jako bohateréw animacji. Podczas premiery
filmu w Hollywood Keltner byt - jak czytamy na stronie jego uczelni - poruszony,
gdy styszat dzieci krzyczace ,jestem strachem”, ,jestem smutkiem” co zestawia sie
z prze$wiadczeniem, Ze zwykle nie lubig one ,identyfikowac sie z trudnymi uczucia-
mi” (Anwar 2015). Ale jesli dzieci beda sie utozsamiac¢ z jaka$ emocjg, to czy bedzie
to od razu oznacza¢, ze rozumiejg role tej emocji w zyciu Riley?
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Doniostos¢ filmu

NiemieciWedding (2013) zaktadajg, ze filmy moga modelowa¢ moralne zacho-
wania, wzmacnia¢ pozytywne cechy i postawy oraz inspirowac¢ do zmiany. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze z podobnego zatozenia wychodza producenci W gtowie sie nie
miesci, tworzac intencjonalnie film o ogromnej wartosci psychoedukacyjnej. Zeby
warto$¢ ta mogta zostac¢ spozytkowana np. w postaci warsztatu z psychologicznej
pracy z filmem, dzieto przede wszystkim musi wydac¢ sie znaczace dla widza. Stad
rozwazania na temat W gftosie sie nie miesci chcieliSmy zakonczy¢ pytaniem o donio-
stosci tej produkgji.

I tak, gdybysmy chcieli zaprojektowa¢ warsztat z wykorzystaniem tej anima-
cji dedykowany dzieciom mtodszym, zgodnie z przytoczonymi wczes$niej cytatami
z premiery filmu, dzieci moglyby czu¢ sie wciggniete w fabute, a wrecz mogtyby
sie utozsamia¢ z bajkowymi postaciami emocji. Ogélne zdolnosci do utozsamiania
sie w tej grupie wiekowej potwierdzajg badania Witolda Adamczyka dotyczace pre-
ferencji filmowych i psychologicznego modelu widza kinowego. Wykazaty one, ze
poziom utozsamiania sie jest wyzszy u uczniéw szkoty podstawowej niz u uczniow
gimnazjum i studentéw. Rowniez zaangazowanie emocjonalne w ogladany film oka-
zato sie by¢ najsilniejsze wsrdod dzieci ze szkoty podstawowej (Adamczyk 2005).
Pytaniem otwartym jest jednak, na ile bylibySmy w stanie wykorzystac tresci psy-
chologiczne, w ktoére obfituje produkcja i przekazac je w zrozumiaty spos6b na
warsztacie tak mtodemu odbiorcy?

Natomiast jesli chcieliby$Smy zaprojektowac zajecia dedykowane nastolatkom,
istnieje duza obawa, Ze nie znaleZliby oni bohatera, z ktérym mogliby sie w dosta-
tecznym stopniu utozsamiaé (czy to ze wzgledu na osadzenie kulturowe fabuty, czy
z powodu relatywnie matego czasu akcji w ,$wiecie realnym” w poréwnaniu do
akcji w ,$wiecie umystu”). Ciekawe w tym kontekscie wydaja sie badania przepro-
wadzone przez Grenwooda i Longa (2015: 625-650). Badacze ci prosili studentéw
o podanie charakterystyk dziet filmowych, ktére byty w ich zyciu szczegé6lnie waz-
ne. Na podstawie zebranych odpowiedzi wyréznili trzy klasy cech, ktérymi odzna-
cza sie film uznawany przez mtodych dorostych za znaczacy. Po pierwsze, dzieto to
powinno dawac zyciowa lekcje - by¢ inspiracjg, dawa¢ mozliwo$¢ spotecznego od-
niesienia, pokazywa¢ sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach, pobudza¢ do
rozwazan. Po drugie, widz powinien czu¢ jednos$¢ z bohaterami, czy to poprzez iden-
tyfikacje z nimi, czy tez ich idealizacje. Po trzecie, film powinien ukazywa¢, a wrecz
umozliwia¢ doznanie emocji zwigzanych z pozostawaniem w relacjach spotecznych,
tj. rados$ci, wdziecznoSci, poczucia straty. Ocene, czy W gtowie sie nie miesci wpisuje
sie w powyzsze charakterystyki i spetnia kryteria bycia dzietem znaczacym dla mto-
dego dorostego umozliwiajace przeprowadzenie psychologicznej pracy z filmem,
pozostawiamy czytelnikowi.

Podsumowanie

W gtowie sie nie miesci to dzieto, na bazie ktdrego mozna zobrazowac¢ wyzwania
stojace przed osobami prowadzacymi psychologiczng prace z filmem. Kwestie pro-
blemowe pojawiaja sie praktycznie przy zastosowaniu kazdej produkcji do pracy
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warsztatowej. Warto jednak podkresli¢, ze ich istnienie w zadnym wypadku nie ob-
niza warto$ci dzieta. Dobor grupy docelowej, tematu i formy warsztatéw, tak aby
byly efektywne i umozliwiaty osiagniecie zatozonego celu, moze w przypadku tej
produkcji by¢ utrudniony ze wzgledu na oméwione zastrzezenia. Nie zmienia to
faktu, ze animacja ta moze sie podobac. Co wiecej, moze by¢ znaczaca w zyciu kon-
kretnej osoby, a z pewnoscig moze stanowi¢ bardzo warto$ciowa rozrywke dla catej
rodziny. W gtowie sie nie miesci niesie wazne przestanie emocjonalne sprzyjajace
zastosowaniu tej produkcji w pracy terapeutycznej. Objasnia takze do$¢ skompliko-
wane mechanizmy intrapsychiczne, co z kolei moze mie¢ zastosowanie w psycho-
edukacji, ktéra ma przeciez ,na celu przekazywanie wiedzy na temat funkcjono-
wania cztowieka w réznych okolicznos$ciach zyciowych i warunkach spotecznych”
(Dryk 2017). Ponadto, mamy tu do czynienia z dzietem konsultowanym przez na-
ukowcéw, w ktorym bardzo rzetelnie przedstawione zostaty pojecia z zakresu psy-
chologii. Animacja ta moze nie tylko edukowag, ale takze angazowac emocjonalnie.
W przypadku W gtowie sie nie miesci przezycia emocjonalne towarzysza intelektual-
nym procesom poznawczym (Okon 1968) w wyjatkowy sposéb - emocje przezywa-
my, ale tez uczymy sie o nich. Warto pamieta¢, ze kazda, nawet najbardziej warto-
$ciowa produkcja, polecana przez ekspertédw i pozytywnie oceniana przez widzéw,
przy braku refleksji przed jej zastosowaniem moze utrudni¢ lub wrecz uniemozliwié
efektywne przeprowadzenie warsztatu psychologicznego z wykorzystaniem filmu.
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Streszczenie

Artykut omawia znaczenie filmu animowanego W gtowie sie nie miesci (Inside Out) w kontek-
$cie wartosci edukacyjnej, jaka ze soba niesie. Analizie poddana zostaje tres¢ filmu, ktéra kon-
centruje sie na roli emocji w zyciu cztowieka. Jednoczesnie jako badacze i praktycy chcemy
w niniejszym tekscie podzieli¢ sie osobistymi refleksjami dotyczacymi pracy z filmem w ogé-
le i staramy sie wyttumaczy¢, dlaczego akurat ten konkretny film jest Swietnym przyktadem
pokazujacym wyzwania stojace przed kazdym, kto zdecyduje sie wykorzysta¢ go w swojej
pracy warsztatowej, terapeutycznej czy psychoedukacyjne;j.

Psychological work with the movie Inside Out

Abstract

The article focuses on the meaning of the animation Inside Out, especially concerning its
educational message. Emotions in human’s life are the main topic of this analysis. Furthermore,
we share our views on the psychological role of the movie used while teaching, that are based
on the gained knowledge and practical experience. In addition to that, we intend to explain
why work with this specific film makes such a great example of the challenges standing before
everyone who has decided to use it in one’s workshops, therapy or psychoeducational work.

Stowa kluczowe: psychologia i film, popularyzacja psychologii, emocje w filmie
animowanym

Keywords: psychology and movies, popularization of psychology, emotions in animated
movie
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