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Osobista narracja jako sposdb wyrazenia intersekcjonalnego
aktywizmu ucielesnionego w internecie: przypadek Eve C*

Wstep

Pod koniec 2015 r. i na poczatku 2016 r. Stacey Branning (grana przez Lacey Tur-
ner), postac z EastEnders, jednej z najpopularniejszych brytyjskich oper mydlanych,
zaczela cierpie¢ z powodu psychozy poporodowej (PP). We wczesniejszych odcin-
kach Stacey zostata zdiagnozowana jako cierpigca na chorobe afektywng dwubie-
gunowg, a zaréwno aktorka, jak i sam serial, zdobyty nagrody za spos6b ukazania
probleméw zdrowia psychicznego Stacey, w tym nagrode Making the Difference
Award w konkursie Mind Media Awards 2009. Kiedy historia psychozy poporodo-
wej Stacey rozwijata sie na ekranach, Alison Kerry, szefowa mediow organizacji cha-
rytatywnej Mind, wyrazita zadowolenie, Ze

[...] EastEnders zajmuje sie kolejnym waznym, czesto Zle rozumianym, problemem
zdrowia psychicznego. Chociaz zdarza sie rzadko, psychoza poporodowa jest niezwykle
powazng chorobg, ktéra moze dotkna¢ kobiete z lub bez wczesniej istniejacych proble-
mow ze zdrowiem psychicznym tuz po urodzeniu dziecka (Mind 2015; Brown 2015).

Prezentacja PP za posrednictwem opery mydlanej byta postrzegana przez or-
ganizacje i wiele aktywistek w Wielkiej Brytanii jako wazna interwencja, zaréwno
jako sposdb na podniesienie $wiadomosci, jak i na przeciwdziatanie stygmatyzacji
zwigzanej z chorobg psychiczng. Ale w narracjach aktywistek, ktore przezyty epizod
PP, postrzegany jako poczatek nowego problemu lub zaostrzony epizod psychotycz-
ny problemu wcze$niej zdiagnozowanego, doSwiadczenie to niesie ze soba réwniez
potencjat transformacyjny. ‘Epizod’ - i kontekstualizujace go pojecie ‘przezycia’
- stajg sie nie tylko podstawa ich aktywizmu zwigzanego z zagadnieniem zdrowia
psychicznego, ale takze elementem ucieleSnionej, utkanej na watku do$wiadczenia
tozsamosci, wykorzystywanej, a wrecz eksploatowanej w ich dziataniach aktywi-
stycznych. Poprzez samonaznaczenie, osoba, ktéra przezyta, nie ‘przezwycieza’

1 Na zyczenie bohaterki jej nazwisko zostato skrocone do inicjatu.

% Jak pisze K. Debska, w kontekscie aktywistycznym angielskie ‘survivor’ oznacza nie
tyle osobe, ktéra zostata ocalona, co przetrwata sytuacje (http://publica.pl/teksty/polska
-kultura-gwaltu-48041.html). Kluczowe jest tu ocalenie wtasnego zycia; w artykule zdecydo-
watam sie stosowac okreslenie ‘osoba, ktéra przezyta’.
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epizodu PP, a raczej przyjmuje tozsamos¢ konstytuowang przez odniesienie do epi-
zodu psychotycznego jako elementu, ktéry buduje - a nie przerywa - jej biografie.
Przezycie PP jako element tozsamosci wtasnej i grupowej faczy sie wiec z tozsamo-
$ciami, ktére przynaleza poszczeg6lnym aktywistkom. Niniejszy artykut koncentru-
je sie na internetowych formach aktywizmu Eve C., identyfikujacej sie jako osoba,
ktéra przezyta psychoze poporodowsg, i na potaczeniach tego z innymi, opartymi na
tozsamosci i uciele$nionymi formami jej aktywizmu online (embodied online acti-
vism). Dziatania Evelyn (Eve), jako koordynatorki Tygodnia Swiadomosci Zdrowia
Psychicznego w Wielkiej Brytanii oraz cztonkini Sojuszu Zdrowia Psychicznego,
zdobywczyni nagrody Speaking Out, przyczynity sie do otrzymania przez nig Orderu
Imperium Brytyjskiego (Member of the Most Excellent Order of the British Empire -
MBE) za zastugi dla zdrowia psychicznego (2017). Obserwujgc wybrane dziatania
Eve online, ten artykut ma na celu zrozumienie roli odgrywanej przez aktywistke
w tgczeniu réznych spotecznosci internetowych opartych na tozsamosci.

Jako medialna wolontariuszka (media volunteer) Akcji na rzecz Doswiadczaja-
cych Psychozy Poporodowej (Action for Postpartum Psychosis) i organizacji chary-
tatywnej Mind, Eve aktywnie uczestniczy w ksztattowaniu tradycyjnych przekazow
o PP. Byta takze jedna z 0séb, o ktérych doswiadczenia oparta zostata postac Stacey.
Eve opowiadata o swoim wktadzie w fabute EastEnders, spotkaniach ze scenarzy-
stami i aktorami oraz o wtasnym do$wiadczeniu PP w wywiadach i artykutach (BBC
2016, NCT b.d., Wheeler 2016). Z punktu widzenia niniejszego artykutu, wazniej-
sze jest jednak, ze Eve utrzymuje aktywng obecnos$¢ w wielu $rodowiskach online,
w ktérych dzieli sie swoimi przezyciami z wielka szczero$cia i wyraznym poczuciem
celu i misji.

Dziatalno$¢ Eve to nie tylko oficjalne wywiady, artykuly czy go$cinne wpisy
w wiekszych serwisach, ale takze czeste interakcje z innymi i zdjecia, ktére zamiesz-
cza na Twitterze, blogu czy wielu forach facebookowych. To wtasnie w tych kon-
tekstach jej opinie i wsparcie, jakie oferuje innym kobietom, mieszcza sie w katego-
rii ‘codziennego aktywizmu’ (Vivienne 2016). Interesujacy jest zwtaszcza sposob,
w jaki aktywno$¢ zwigzang z nerwicami lekowymi i PP Eve taczy z innymi dziata-
niami aktywistycznymi, w szczeg6lnos$ci w zakresie aktywizmu na rzecz karmienia
piersia (laktywizmu). Co wazne, Eve zachowuje tozsamos$¢ osoby, ktora przezyta
PP w innych przestrzeniach (grupach, forach, blogach i poza mediami) i sposobach
(réznorodnych kontekstach medialnych) dzielenia sie doswiadczeniami. Laktywizm
Eve ma tu znaczenie takze w tym sensie, Ze stanowi forme uciele$nionego aktywi-
zmu, w coraz wiekszym stopniu propagowanego w internecie za posrednictwem
tresci narracyjnych i fotograficznych, ale takze poprzez tworzenie i utrzymywanie
przestrzeni dzielenia sie i wzajemnego wsparcia (Boon, Pentney 2015; Giles 2015;
Radkowska-Walkowicz 2009; Mecinska 2018). Zaréwno blog Eve, jak i jej dziatania
w przestrzeni grup facebookowych oraz na Twitterze obejmuja opisywana tu nar-
racje osobista, jak rdwniez zdjecia, na ktérych czesto karmi ona kilkuletniego syna.
Jako forma matczynego aktywizmu, laktywizm Eve stanowi odejscie od niektorych
form aktywizmu PP, zwtaszcza taczacych doswiadczenia PP i dzieciobdjstwa (Taylor
1996; Taylor, Lietz 2010). Chociaz celem zaréwno karmienia piersia, jak i obrony
zdrowia psychicznego jest uzyskanie pewnej formy akceptacji spotecznej, twierdze,
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ze (po)za tym pretekstem, w codziennych dziataniach aktywistow pojawia sie for-
ma queerowania przestrzeni aktywistycznej i publicznej poprzez zadanie miejsca
i poszerzenie mozliwosci dla odmiennych uciele$nien, ztozonych stanéw psycho-
mentalnych i skomplikowanych tozsamosci oraz ich ekspres;ji.

Uciele$nione-taktyczne—osobiste

Pozycja Eve jako ‘multiaktywistki’ stuzy tu jako sposdb na wyobrazenie wzmac-
niajacego potencjatu intersekcjonalnego aktywizmu. Aktywizm zwigzany ze zdro-
wiem psychicznym i aktywizm na rzecz karmienia piersia mozna by tu postrzega¢
jako oddolne ekspresje zdrowotnych ruchéw spotecznych, ktérych rézne formy
rozprzestrzenialy sie w ciagu ostatnich czterech dekad (Landzelius 2006; Epstein
2008, 2011; Archibald, Crabtree 2010). Oba ruchy, wytaniajace sie z szerszej polity-
ki wolnosciowej lat 60. XX wieku, przeszty rowniez dtuga droge, w ktorej medykali-
zacja i instytucjonalizacja byty kolejno zakwestionowane i przejmowane na korzys¢
pacjentki (Crossley 2006; Costa i in. 2012; Costa 2014; Kedrowski 2010; Hausman
2003; Michels 2008; Newman 2010). Ta niejednoznaczno$¢ w odniesieniu do medy-
kalizacji jest szczegdlnie wazna dla ruchu kobiecego wokoét PP, gdyz poszukiwanie
medycznej definicji diagnostycznej byto jednym z waznych konstytutywnych aspek-
tow tego ruchu (Taylor 1996). W swoim artykule na temat Ucielesnionych Ruchéw
Zdrowotnych (Embodied Health Movements - EHM) Brown, Zavetovsky i wspét-
autorzy (2004) zauwazaja, Ze taki ‘taniec’ z medycznym autorytetem/ekspertyza
jest obecny w wielu ruchach, ktére koncentruja sie wokoét zagadnien zarzadzanych
spotecznie jako problemy ‘zdrowia’ (a ktére wpisuja sie w(na) indywidualne umy-
sty-ciata), co prowadzi do oznaczania tychze jako ruchéw granicznych (boundary
movements).

Swiadomo$¢ aktywistek(éw) w takich grupach - uwazno$é wobec nich samych
jako istot (psycho)somatycznych, przektadajgca sie na tworzenie tozsamosci pod-
trzymywanych i ksztattowanych poprzez wzajemne interakcje i okreslone formy
wiedzy - oznacza, ze w takich ruchach wiedza oparta na doswiadczeniu, autoso-
malna, jest baza definicji dotyczacego ‘chorych’ problemu (Pols 2013; Akrich 2010).
EHM s3 specyficzne réwniez dlatego, ze wprowadzaja biologiczng perspektywe cia-
ta w obszar zainteresowan ruchéw spotecznych, koncentrujac sie na uciele§nionym
doswiadczeniu Zycia z problemem zdrowotnym. W EHM, ciato jest uzywane jako
kontrautorytet dla nauk medycznych: to, co robi, przezywa, jak ‘jest’ i czego do-
$wiadcza, sg postrzegane jako Zrédta wiedzy. CielesSnie-§wiadoma/doswiadczona
aktywistka moze stawia¢ ,wyzwania [wobec] wiedzy i praktyki” klinicystéw i ba-
daczy, a takze medycznych definicji, sposobéw rozumienia i badan kwestii, ktora jej
dotyczy (Brown i in. 2004: 54; Epstein 1995).

Inng cecha ruchéw granicznych, na ktére zwracajg uwage Brown i wspét-
pracownicy, jest ich zdolno$¢ do nawigzywania potgczen. Aktywisci w ruchach
granicznych ,jednocze$nie sprzymierzaja sie i kontestuja poszczegdlne instytucje
i organizacje” i ,czerpig z argumentow rezonujgcych w konkretnych klimatach spo-
teczno-politycznych [...], ktére poczatkowo mogg wydawac sie niezwigzane z pro-
blemem zdrowotnym”, co pozwala im tworzy¢ strategiczne powigzania miedzy
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zdrowiem a ,innymi sektorami spotecznymi” i przekraczac¢ granice poprzez taczenie
»aktywistow z tradycyjnie opozycyjnych grup” (Newman 2010: 24). Ruchy te budu-
ja swoja site polityczng dzieki takim powigzaniom (McCormick i in 2003; Epstein
2008). Jak pokazuje przypadek Eve, aktywistka wykorzystujaca swoja wtasng
intersekcjonalno$¢ moze stuzy¢ podobnemu celowi: wzmocni¢ atrakcyjno$¢ ruchu,
stajac sie/ucieles$niajac potaczenie, poprzez $§wiadome ksztattowanie swojej akty-
wistycznej tozsamosci.

Aby zrozumie¢ codzienny charakter ciggtego ksztalttowania tozsamosci i wy-
twarzania wiedzy w ramach ruchéw granicznych, konieczne jest rozpoznanie jego
aktywistycznych iteracji. W konteks$cie badan queer, Sonja Vivienne definiuje co-
dziennych aktywistéow jako ludzi ,wezwanych w zyciu codziennym do uzywania
osobistych historii w otaczajacych ich sSrodowiskach, aby zakwestionowa¢ uzytecz-
nos¢ norm spotecznych” (2016: 2). Wychodzac od tej definicji, w niniejszym arty-
kule zastanowie sie, w jaki sposob Eve dzieli sie osobistymi historiami i narracyjnie
ksztattuje swoj wizerunek w sposéb majacy prowadzi¢ do zmian spotecznych: od
stworzenia bardziej akceptujgcego Srodowiska spotecznego, poprzez wspieranie
edukacji i umozliwianie zmian prawnych na korzys¢ grupy, ktéra jako codzienna ak-
tywistka reprezentuje (Vivienne 2016). Kluczem do takiego rozumienia aktywizmu
jest $wiadomos$¢, Ze - jak stusznie przypominajg Venditti i Poshar (2015) - bycie ak-
tywista nie opiera sie juz tylko na uczestnictwie w formach protestu; polega raczej
na dostarczaniu alternatyw dla produkc;ji, upowszechniania i strukturyzacji kultury
i artefaktéw kultury. W tym rozumieniu aktywizm jest interwencjg taktyczna, a in-
ternetowe interwencje Eve wydaja sie robi¢ wtasnie to, o czym pisza Vivienne oraz
Venditti i Poshar.

Taktyka staja sie szczegdlnie wazna w sposobie, w jaki aktywistki/aktywisci
wykorzystuja tozsamosci jako zasoby. Chociaz teoretyczny i akademicki projekt
tozsamosci moze wydawac sie zdestabilizowany, polityka oparta na tozsamosci lub
tozsamosciach jest bardziej odporna na proponowang ptynnos$¢ kategorii wyobra-
zanych jako stabilne podstawy aktywizmu (Davis 2013). Zwtaszcza dla aktywistow
zajmujacych sie kwestiami niepetnosprawnosci i zdrowia psychicznego ,, wykuwa-
nie obrazu lub koncepcji tozsamosci i propagowanie tejze wobec konkretnych $ro-
dowisk” byto kluczowe od wczesnego etapu ich dziatalnos$ci (Anspach 1979: 766).
Poniewaz znaczenie tozsamosci, poczucia ‘siebie’ jako ciata i umystu, wytania sie
poprzez interakcje spoteczne i poprzez zadania wyjasniajacych narracji od oséb
oznaczonych jako ‘odmienne’ takze psychicznie/fizycznie [mad/disabled] (Garland
Thomson 2000) - aktywizm polityczny, ktéry dziata poprzez pozytywne opowia-
danie/wyobrazenie siebie (Anspach 1979), jest niemal nieunikniony. Takie , mate
osobiste przedstawienia z drobnym politycznym tadunkiem” jak pisze Landzelius
,symbolizuja bezdyskusyjnie kolektywna polityke” (2010: 532).

Dzielenie sie osobistymi narracjami i stworzonymi przez siebie artefaktami
medialnymi, zdjeciami, fotografiami, autoportretami i filmami, w ktére angazu-
ja sie ‘codzienne aktywistki’, stanowi rosnaca forme aktywizmu (Fereday 2017;
Kuntsman 2016; Tiijdenberg 2016; Boon, Pentney 2015). Ich publiczno$¢ - przyja-
ciele, znajomi i rodzina, ale takze obcy i rozmaicie wyobrazana zbiorowo$¢ online -
sa przez to wystawieni na specyficzne wizje ‘'normalnosci’: stworzone i dopasowane
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Swiadomie do realiéw codziennego aktywisty. W tym sensie takie wyobrazenia
mozna uznac za forme queeringu. Pojecie ‘queering’ wywodzi sie z badan queer,
w ktérych dotyczy ono praktyk (re)apropriacji przedstawien i narracji gtéwnego
nurtu, ktére otwierajg je na odmienne przyjemnosci. Z tego powodu karmienie
piersia, stanowiace odejscie od rozpoznawalnej normalnosci poprzez stworzenie
(wspot)zaleznosci, nieautonomii ciata i odmiennego - diadycznego - uciele$nie-
nia, w ktérym przyjemnos¢ jest nieprzystawalna do matrycy heteronormatywnej,
a za nim niektére laktywistyczne ‘transgresje’ mozna réwniez uznac za przypadki
queerowania (macierzynskiej) reprezentacji (Giles 2004, 2015; Boon, Pentney
2015). Analogicznym konceptem, wywodzacym sie z crip studies jest ‘cripping’ -
praktyka, ktoéra ,wywracajac reprezentacje i praktyki mainstreamowe ujawnia
ich bezrefleksyjne pojmowanie sprawnosci i wykluczajgce efekty”, co pozwala na
,0bnazenie arbitralnego rozgraniczenia miedzy normalnym i wadliwym” (Sandahl
2003: 37). Dla obydwu praktyk wazne sg zastosowania humoru, przesady, hiper-
boli i odniesienia do doswiadczen crip lub queer poprzez nawigzania do materiatu
autobiograficznego w przedstawieniach i narracjach. Odwotuje sie do tych poje¢,
aby nadac¢ sens interakcjom reprezentacyjno-narracyjnym podejmowanym przez
aktywistki, takie jak Eve. Laczac te watki, traktujac dziatalno$¢ Eve jako przyczy-
nek do rozwazan, artykut ten ma na celu rozszerzenie debaty na temat roli odgry-
wanej przez jednostki w ramach ruchéw, otwarcie na kwestie aktywizmu online
i przyczynienie sie do lepszego zrozumienia roli intersekcjonalnych tozsamos$ci
w aktywizmie.

Aby to osiagna¢, przyjrze sie blizej formom aktywizmu online Eve, w szcze-
gblnosci jej aktywnos$ci w internetowych srodowiskach wsparcia wzajemnego i na
blogu, ktéry prowadzi. Obie te formy aktywizmu online wzmacniaja sie wzajemnie,
poniewaz rola ‘lokalnego eksperta’ w dziataniach grupowych i blogowanie sg po-
dobnie ukierunkowane na podnoszenie $wiadomosci i wskazywanie zasobéw lub
zrodet pomocy i wsparcia, a takze kierowane do takich grup odbiorcow, ktére moga
- ale nie musza - r6znic¢ sie miedzy sobg. Aktywizm w grupie wsparcia wzajemnego
zaktada sp6jno$¢ pod wzgledem niektérych cech, podczas gdy blogowanie moze by¢
kierowane do szerszej publicznosci, co jednak nie wyklucza mozliwosci istnienia
podobienstw wsréd odbiorcéw bloga. W kazdej z tych form Eve wykorzystuje swoja
osobista narracje w sposob, ktéry pozwala jej na wywieranie wptywu. Aktywistki/
ci podejmujg tego typu dziatania w réznych obszarach i skali - jednak poprzez
taczenie wieloznacznosci w obu tych dziataniach, osiagajg one/i efekt wzmagaja-
cy rezultaty ich codziennego aktywizmu, tak jak ma to miejsce w przypadku Eve.
Jej dziatania odczytuje tutaj z pozycji insiderki, osoby zaangazowanej w podobne
formy aktywizmu jako feministka i laktywistka, matka z problemami zdrowia psy-
chicznego, przez co przynaleze do grup(y), w imieniu ktorej Eve wystepuje. Jestem
tez cztonkinig wielu grup?, w ktdérych Eve dziata, i Sledze jej poczynania w mediach
spotecznosciowych, odbierajac z wdziecznos$cig ogrom pracy, ktory wykonuje.

3 0d lat uczestnicze zaré6wno w brytyjskich, jak i polskich wydarzeniach online, co po-
niekad obrazuje niemozliwo$¢ narodowej ‘lokalizacji’ dziatan online.
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Weze i drabiny — opadanie i (po)wstawanie Eve

Eve nie jest jedyna aktywistka online zaangazowang w dziatania zwiagzane
z matczynym zdrowiem psychicznym, uzywajgca formy osobistej narracji. Blogerki
takie jak Laura Clark, Rosey Adams i Lindsay Robinson wykazuja podobng deter-
minacje w narratyzowaniu i destygmatyzacji zdrowia po- i okotoporodowego. Jak
twierdzi Rosemarie Garland-Thomson, takie narracje s3 wazne w sposobie, w jaki
,wykonuja prace kulturowq” i ,ksztattuja nasze zrozumienie zywego, niezorgani-
zowanego doswiadczenia, nadajac mu spdjnego znaczenia i udostepniajac go nam
poprzez historie”, ktéra jest sposobem ,zapewnienia dostepu do niektorych ele-
mentéw” naszej spotecznosci (2007: 122). W konteks$cie macierzynskiego zdrowia
psychicznego takie dziatania nabieraja specyficznego znaczenia w obecnym Kkli-
macie intensywnej kontroli praktyk macierzynskich, gdzie szczegélny wydzwiek
maja kategoryzacje ‘dewiacji’ i ‘normy’ (Hamilton 2016; Lee 2014; Frederick 2015;
Ladd-Taylor, Umansky 1998). Kategoryzacja matek na ‘dobre’ i ‘zte’ oraz ustalanie
(przepuszczalnych i zmiennych) granic miedzy tymi kategoriami jest rozmaicie
kontrolowana przez rézne podmioty spoteczne, w tym media, stuzby socjalne i pra-
cownikoéw stuzby zdrowia. Jak twierdzi Frederick (2015), podczas gdy wszystkie
matki sa nieustannie oceniane, te uwazane za niezdolne do kompetentnego wyko-
nywania macierzynstwa, a zwtaszcza matki z niepetnosprawnoscig lub problemami
zdrowia psychicznego, doswiadczaja podwyzszonego poziomu kontroli i sceptycy-
zmu. Blogowanie staje sie tu sposobem na przedstawienie kontrnarracji.

Blogowanie jest rowniez szczegdlng forma stawania sie oddolng ekspertka
w ruchu prozdrowotnym, dla ktérego cztonkostwo w grupie opartej na wspdlno-
cie tozsamosci bedzie czynnikiem wzmacniajagcym (Anderson 2005; Gold 2016).
Wiekszos¢ blogeréw-aktywistéw pisze z pozycji dosSwiadczenia, czasem w potla-
czeniu z ekspertyza opartg na szkoleniu zawodowym, nauce lub badaniach (Gold
2016). Dla matek-blogerek jest to jeden ze sposobow angazowania sie w ‘cyfrowa
codziennos¢’, forme codziennego doswiadczenia spotecznosci i komunikacji online
(Wilson, Chivers-Yochim 2017). Wiele z tych blogéw to kroniki zdobywania zarow-
no macierzynskich kompetencji, jak i osiggania statusu ekspertki, w miare rozpo-
znawania wiasnej, specyficznej i konkretnej sytuacji jako procesu, podczas ktérego
matki-blogerki tworza takze zasoby dostepne dla innych. Dobrze obrazuje to jeden
z najnowszych (w momencie powstawania artykutu) wpiséw na blogu Small Time
Mum prowadzonym przez Eve. Odwotujac sie do popularnej w brytyjskim obszarze
kulturowym gry ,Weze i drabiny” [snakes and ladders], juz w podtytule Eve odnosi
sie do wspdlnoty doswiadczenia: ,na planszy Zycia zaliczytam weZowy zjazd w de-
presje”, piszac o sobie, ale takze o potencjalnej czytelniczce, ktérej ta historia podpo-
wie ,jak wykaraskac¢ sie po drabinie do poprawy? Jak i gdzie szuka¢ pomocy, bedac
matkg doswiadczajgca choroby psychicznej”. Podtytut sygnalizuje wiec odpowiedz
na potrzeby czytelniczki i zawiera esencje calego wpisu: dzielenie sie wtasnym
przezyciem, opowiedzenie wtasnej historii i wskazanie, gdzie szuka¢ pomocy. Eve
tak podsumowuje swoje doswiadczenie PP i powody do blogowania:
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Miatam psychoze poporodows i cierpie na stany lekowe [...] Urodzitam syna i wpadtam
do ciemnego, gtebokiego dotu, do piekta. [...] Prawie 2 miesigce zajeta mi walka o prawi-
dtowe leczenie, a gdy wysztam z choroby, wiedziatam, ze musze wykorzysta¢ moje do-
$wiadczenie, by poméc innym. Wsparcie zaczyna sie od przekazywania mamom wiedzy
o objawach i o tym, jak i gdzie uzyska¢ pomoc (smalltimemum 23/11/17).

Popularno$¢ blogéw opiera sie na samej istocie bloga: jako osobista forma ko-
munikacji nacechowany jest on bezposrednioscig, ktdrej trudno szuka¢ w zasobach
instytucjonalnych i btyskawicznie odpowiada na potrzeby spotecznosci stworzo-
nej/wyobrazonej na blogu (Miller, Shepherd 2009). Eve na swoim blogu odnosi sie
do tego, piszac: ,,0 zdrowiu psychicznym matek moéwia teraz wszyscy [...], ale dla
tych z nas, ktére cierpiaty lub cierpig, to co$, o czym myslimy bez przerwy” - tym
samym tworzac poczucie wspélnoty z czytelniczkami w oparciu o przynaleznos$¢ do
grupy matek dotknietych chorobg psychiczna.

Jednoczesnie Eve dosy¢ swiadomie okresla swoja pozycje. Profesjonalizacja
i specjalizacja matek-blogerek to zjawisko opisywane juz w literaturze (Wilson,
Chivers-Yochim 2017). Najbardziej popularne blogerki, jak cho¢by Hafija w Polsce,
nie zaczynaly jako specjalistki, jednak poprzez swoja dziatalnos$¢ osiggnety status
ekspertek, zaro6wno wsrdéd swoich czytelniczek, jak i w postrzeganiu przez media
informacyjne i zewnetrzne organizacje. Widac¢ to takze w poscie Eve, kiedy pisze:
,nie jestem lekarzem. Nie mam zestawu literek przed czy po nazwisku, ktére ozna-
czaja, ze jestem medycznym modzgowcem i nie moge Cie zdiagnozowac”. Ale, jak
kontynuuje, mimo ze nie ma ,dyplomu z medykologii”, jej blog moze by¢ Zrodtem
wielu informacji i wskazywania na ,przyzwoite Zrédta wsparcia, a nie badziewki
z odpustu”. Co zresztg czyni, podajac wiele linkéw do zasob6w i wyjasniajac, w jaki
sposo6b kazdy z nich moze przynie$¢ korzys¢ osobie doswiadczajacej okotoporodo-
wych probleméw ze zdrowiem psychicznym oraz wykazujac sie znaczng wiedza
o kazdym schorzeniu, ktére opisuje. Piszac o blogach w kontekscie badan prowa-
dzonych poza Srodowiskiem akademickim, Brady (2005) zauwaza, ze kilka funkcji
pozycjonuje blogi jako godne zaufania Zrédta wiedzy, a takze umozliwia budowanie
spotecznosci. Blogerzy, jak twierdzi, sg czesto ptodnymi badaczami, a dzieki funk-
cjom trackback, komentowania i permalinkom blogi tworzg repozytorium wiedzy
publicznej, ktére sg nieustannie sprawdzane i ponownie oceniane, podobnie do spo-
sobow recenzowania wiedzy akademickie;j.

Pod pewnymi wzgledami blogerzy moga konkurowac, a takze uzupetnia¢ bar-
dziej zinstytucjonalizowane zasoby réznych organizacji charytatywnych. Eve uwa-
Za, Ze jej rola nie polega na zastepowaniu stuzb medycznych, lecz na uzupeinianiu
ich - akceptujac w tym sensie miejsce modeli medycznych w okres$laniu istnieja-
cego problemu zdrowia psychicznego. Jednocze$nie krytycznie odnosi sie do nie-
konsekwencji w brytyjskim systemie opieki, stwierdzajac, ze ,wsparcie zdrowia
psychicznego pod wzgledem medycznym to troche loteria z kodem pocztowym”,
gdzie niektdére lokalizacje ,moga mie¢ niesamowity zespot, ktérego cztonkowie
sypiaja z wytycznymi leczenia okotoporodowych zaburzen zdrowia psychicznego
pod poduszka i maja torebke bez dna, jak Mary Poppins, petng rozmaitych moz-
liwosci interwencji”, aby pomoéc kobietom. W innych miejscach, pisze Eve, matka
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moze znalez¢ sie ,przed lekarzem rodzinnym, ktéry nie patrzy na ciebie” i ,mysli,
ze depresja poporodowa jest wspotczesnym wymystem mamusiek z klasy sredniej,
ktore chcialtyby mie¢ wszystko, ale nie mogg”. Dlatego w swoim poscie Eve dogteb-
nie porusza nie tylko symptomy, ale takze ztozone pytania, jakie moga mie¢ odno-
$nie zdrowia psychicznego matki (a na ktére wielu lekarzy odpowiedzie¢ nie umie).
Wsréd nich znajduje sie kwestia karmienia piersia, Eve pisze wyraznie: ,istnieje
wiele lekdw, ktére mozna przyjmowac podczas karmienia”, a stwierdzenie to opiera
o podwdjne Zrédto ekspertyzy. Po pierwsze, wykorzystuje ona swoje do§wiadczenie
jako pacjentki, dzielac sie tym samym swoim ,know how” (Pols 2013): ,Bytam na
lekach antypsychotycznych i przeciwlekowych, ktére byty kompatybilne z karmie-
niem”. Nastepnie korzysta z wiedzy instytucjonalnej:

Naleze do grupy o nazwie Perinatal Mental Health Partnership [...] jedna z gtéwnych
obaw mam jest to, czy moga przyjmowac leki antydepresyjne, jesli karmig piersia, wiec
zrobilis$my kroétki filmik [...], ktéry informuje o tym, jakie antydepresyjne mozna przyj-
mowac podczas karmienia piersia.

Eve podaje link do filmu, ktéry, jak sama méwi, jest nie tylko ,sensowny” ale -
co ma potwierdzi¢ znaczenie i wiarygodnos$¢ zrédta - ,,pomogt ponad 15 000 mam!”
Eve wreszcie odwotuje sie takze do autorytetu znanej w spotecznosci laktatywi-
stycznej farmakolozki Wendy Jones, linkujac jej strone i wskazujac jako autorytet
w zakresie farmakologii i karmienia piersig. W ten sposdb, bedac nadal jedng z nas’,
Eve pozycjonuje sie poprzez potaczenie wiedzy doswiadczalnej i nabytej jako osoba
mogaca wypowiadac sie na dany temat - aspirujgca do miana ‘eksperta’ w zakresie
macierzynskiego zdrowia psychicznego.

Jednoczesnie pozostaje wyraznie i zdecydowanie czescig grupy, do ktorej kie-
ruje swoj wpis. Eve pisze o swoim do$wiadczaniu PP niemalze wesoto, opowiada-
jac o tym, ze matki i mate dzieci sg w Anglii zazwyczaj przyjmowane wspoélnie do
mother and baby unity (MBU - oddziat matki i dziecka) i dodaje: ,trafitam na oddziat
specjalistycznej jednostki psychiatrii matki i dziecka. Byto super”. Eve odnosi sie
takze do stygmatyzujacych, popularnych obrazéw tego, jak wyglada oddziat psy-
chiatryczny: ,moje t6zko nie byto przykute tancuchem do $ciany i nie gapitam sie
w ekran telewizora majac na sobie kaftan bezpieczenistwa. Oddziat byt bezpieczny,
spokojny, ciepty i sensowny, i tam zaczeto sie moje zdrowienie”. Jak dodaje: ,pisa-
tam juz o moim doswiadczeniu na oddziale [tu pojawia sie link], ktére mam nadzieje
doda Ci otuchy”. Styl bloga Eve jest celowo na przemian hiperboliczny, dowcipny
i autodeprecjacyjny. O MBU i zespole zdrowia okotoporodowego psychicznego pi-
sze, ze byli ,tip-top” [Brillo-pads]; pisze tez o przesuwaniu sie w gore i w dot ,wezy
i drabin” wracania do siebie. Podpisuje swo6j blog ,xx” oznaczajacymi przesytanie
pocatunkéw/buziakdw, bedacymi mechanizmem ocieplajgcym kontakty pojawiajg-
cym sie czesto w komunikacji kobiet zaangazowanych we wzajemne wsparcie onli-
ne. Intencja Eve jest stworzenie poczucia wspdlnoty, w ktérej jej czytelniczka moze
odnalez¢ siebie. Podkresla to, piszac: ,naprawde nie jeste$ [sama] i znajdziesz onli-
ne wiele historii 0oséb piszacych o swoich doswiadczeniach” i podajac linki do licz-
nych narracji jej wtasnej historii i do postéw innych blogerek. Jednocze$nie budujac
wiez z czytelniczkami, opisujac trudne do wyrazenia ucigzliwe mys$li, omawiajac
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macierzynskie zaburzenia kompulsywno-obsesyjne i stany lekowe, piszac o ,ma-
mach, ktére wspieram lub wspieratam, z ktérymi rozmawiam” - Eve przypomi-
na nam takze, ze przeksztatcita swojg nabyta doswiadczalnie wiedze w narzedzie
wsparcia. W przypadku blogerek pojawia¢ sie moze wzajemne wzmocnienie miedzy
spotecznoscig, ktora buduja na swoim blogu, jak rowniez poprzez grupy i interakcje
z mediami spoteczno$ciowymi, zwiekszajace znaczenie bloga, zaréwno dla jego ak-
tualnych, jak i potencjalnych czytelnikéw i czytelniczek. To na tej ptaszczyZnie inter-
wencje narracyjne tacza sie z grupowymi/partnerskimi formami aktywizmu online.

Ujawnienie sie i odnalezienie wspélnoty

Inicjatywy online wspierajace macierzynskie zdrowie psychiczne obejmuja
sporg liczbe grup samopomocowych w réznych mediach spotecznos$ciowych, w tym
cotygodniowe wydarzenie na Twitterze: #PNDHour. We wszystkich tych $rodowi-
skach aktywistki majace za sobg doswiadczenie PP lub innych probleméw okoto-
porodowego zdrowia psychicznego s3 gtéwnym motorem i wyznacznikiem pro-
wadzonych rozméw. W przestrzeni PNDHour, poswieconej, jak sugeruje hashtag,
przede wszystkim depresji poporodowej, podczas gdy pracownicy stuzby zdrowia
moga wnie$¢ swoj wktad, ,gtos kobiety, ktorej ekspertyza wywodzi sie z osobistego
doswiadczenia, jest rownowazny doswiadczeniu eksperta-specjalisty” (Ladd 2016).
Podobne zjawisko zaobserwowata Radkowska-Walkowicz (2009) na forach kobiet
karmiacych piersia, gdzie $ledzi pojawienie sie wewnatrz grup ekspertéw, ktérych
wiarygodnos$¢ opiera sie na ich doswiadczeniu/wiedzy na temat karmienia piersia.
Kluczowe jest tutaj to, ze status ‘ekspertki’ wywodzi sie i buduje na kobiecej uciele-
$nionej empirycznej wiedzy na temat karmienia piersia: nie tylko na do$wiadczeniu,
ale refleksyjnym docenieniu wktadu, jaki tak zdobyta wiedza moze mie¢ dla innych.
W ten sposob kobiety ‘nie-specjalistki’, ktdre przejawiajg taka empiryczng wiedze
s réwniez waznymi ucielesnieniami ‘wiedzy’, ale takze ‘wiarygodnosci’ i ‘jakosci’
grupy, w ktdrej funkcjonuja.

Pojawienie sie tych osoéb jest o tyle interesujace, ze wydaje sie wskazywac,
w jaki sposdb niehierarchiczne grupy wzajemnego wsparcia moga jednak sprzyjac
wytanianiu liderek i ‘kluczowych’ postaci ruchu. Internetowe macierzynskie gru-
py wzajemnego wsparcia umozliwiaja kobietom, ktére moga nie mie¢ przywileju
poszczeg6lnych form edukacji, aktywny udziat w budowaniu takich wspierajacych
spotecznosci. Takie kobiety sg ’lokalnymi ekspertkami’ (Radkowska-Walkowicz
2009). Wczesne badania dotyczace internetowych grup wsparcia nazywaty takie
osoby ’facylitatorami’, widzac tu podobienstwa miedzy srodowiskami interneto-
wymi a tradycyjnymi, bezposrednimi grupami samopomocy (Fingfield 2000: 248).
Jednoczes$nie ta forma aktywizmu, wykorzystujaca ‘zdrowie’ jako okazje i no$nik
w debatach wokot praktyk macierzynskich (Newman 2010; Faircloth 2013), legity-
mizuje dominujgca medyczng perspektywe poprzez ‘profesjonalizacje’ takich oséb,
co zaobserwowano w literaturze na temat innych ruchéw pacjenckich (Weiner
2009; Thompson i in. 2012; Callon, Rabeharisoa 2008). Lokalni eksperci sg zatem
wazni a zarazem problematyczni w kontekscie (demedykalizacyjnych) dazen EHM.
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Uznanie ze strony wspoétuczestniczek jest waznym aspektem statusu eksperta
w grupach. Najlepszym dowodem na to, Ze Eve je zdobyta, sa stowa Kathlyn Grant,
ktora takze konsultuje historie bohaterki serialu EastEnders. Grant nazywa jg ,blo-
gerka nadzwyczajng, oredowniczka prowadzacg kampanie z ogromnym humorem
i wszechstronng Wonder Woman” (Grant 2015). Uznanie opiera sie tu na wykona-
niu ‘coming outu’ lub wrecz serii ‘coming outéw’ (por. Davidson, Henderson 2010).
Po pierwsze, ujawnienie sie jest otwartym przyjeciem tozsamosci i deklaracja lojal-
nosci wobec grupy, ktdra stara sie rzuci¢ wyzwanie dominujacym przekonaniom na
temat tej grupy. W ten sposob, jak twierdzi Whittier, nawet ludzie, ktérzy pozornie
nie uczestnicza w ruchu spotecznym opartym na tozsamosci, moga przyjac strate-
gie ‘coming outu’ jako sposobu wyrazania swojego stanowiska w celu zmiany ,po-
staw we wtasnym obszarze wptywow i deklarujac wiernos¢ ruchowi spotecznemu”
(Whittier 2012: 146). Staje sie to szczegodlnie interesujace, gdy dana osoba powotuje
sie na ztozong tozsamo$¢ w ramach 'coming outu’ wykonywanego pozornie w kon-
tekscie jednego ruchu spotecznego, ktora staje sie srodkiem ich dziatania i ucieles-
nionej intersekcjonalnosci. Laktywistki czesto dokonujg swoistych ‘coming outéw’
- poprzez osobiste narracje lub upublicznienie zdje¢, na ktérych karmia dziecko
piersia - w mediach spotecznos$ciowych. Jest to tatwiejsze, bo - jak méwi Carter -
,kazda matka ma historie karmienia” i podobnie jak historie porodéw, czesto sa
one spontanicznie przekazywane i powtarzane wielokrotnie jako wyjasnienia, skar-
gi i wyrazy wspétczucia (Carter 1995: 36). Takie historie s opowiadane nie tyl-
ko pracownikom stuzby zdrowia i publikowane przez kobiety online w kontekscie
poszukiwania informacji na temat zdrowia czy w poszukiwaniu wsparcia, bywaja
réwniez udostepniane jako pozytywne opowiesci, majgce na celu Swietowanie kar-
mienia piersig.

Jednak zaangazowanie kobiet, a szczegdlnie matek, w sprawy zwigzane ze
zdrowiem odtwarza istniejgce nieréwnosci w zakresie odpowiedzialnosci za do-
brostan psychiczny i somatyczny rodziny. Jak twierdzi Hilary Graham, poniewaz
kobiety sa przede wszystkim lub wytacznie odpowiedzialne za codzienne utrzyma-
nie zdrowia swoich rodzin i interakcje z personelem medycznym, ich praca staje
sie niewidzialna i zostaje ,sprywatyzowana” (Graham 1985: 26). Ta skorelowana
z plcig nieré6wnos¢ byta juz przedmiotem zainteresowania feministycznych badan
(por. Abbott, Wallace 1997), jednak w potaczeniu z kwestiami biologicznego oby-
watelstwa (Rose, Novas 2000) nabiera ona nowego znaczenia. Poprzez $rodowi-
ska cyfrowe, ,cyfrowe bio-obywatelstwo” staje sie nowym obcigzeniem dla kobiet
(Schaffer, Kuczynski, Skinner 2008): konieczne staja sie inwestowanie w osiggniecie
poziomu wiedzy, odpowiedzialno$¢ i dazenie do radzenia sobie z rzeczywistym i po-
tencjalnym ryzykiem zdrowotnym. To z kolei, wedtug Patrici Hamilton, wspdtgra
z ,umocnieniem neoliberalnego projektu”. Autorka szczegolnie akcentuje przenie-
sienie kosztow z systemoéw opieki zdrowotnej i spotecznej na ich ,konsumentéw”,
ksztattowanych i kreowanych przez polityke - w szczegdlnosci te jej odmiany, ktére
opisuja i definiuja rodzicielstwo (Hamilton 2017: 411). Jednak uczestnictwo kobiet
w spotecznos$ciach internetowych i ich rosnaca rola jako zasobu w zarzadzaniu ‘sy-
tuacja zdrowotna’, moze wzmocni¢ §wiadomo$¢ przynaleznych im praw socjalnych
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i zdrowotnych, a takze motywacje do angazowania sie w ‘cyfrowe bio-obywatel-
stwa’, poprzez dzielenie sie wiedzg/doswiadczeniem z innymi, jak robi to Eve.

Opowies¢ kazdej z kobiet, ktore opisywaty historie swojego karmienia piersia
pod #CelebrateBreastfeeding stworzonym przez laktywoistyczng grupe facebooko-
wa UKBAPS w czerwcu 2016 r., stanowi potgczenie praktycznego doswiadczenia
i aktywizmu na rzecz wspierania karmienia piersia; to opowiesci o drobnych suk-
cesach i o tym, jak karmienie ‘zadziatato’ w przypadku kazdej z piszacych. Wéréd
nich jest historia Eve zaczynajaca sie od stwierdzenia: ,Swietuje Tydzier Karmienia
Piersig, poniewaz naprawde pomogto mi ono wyj$¢ z najgorszych doswiadczen
w moim zyciu” (UKBAPS 20.06.2016). Eve opisuje swoje doswiadczenia z psycho-
z3 poporodowa i opowiada, jak zniechecano ja do karmienia piersia, ale pisze tez:
,batam sie mojego syneczka i chciatam, zeby chmury wchionety mnie ze $wiata i za-
braty, a jedyng rzecza, ktéra robitam dla mojego dziecka, byto karmienie piersia”.
O hospitalizacji na oddziale specjalnym pisze, Ze ich ,piekne karmienie piersig na-
prawde rozkwitto jako relacja” i dodaje, jak bardzo cieszyta sie, ze ,koktajl antyde-
presantow i lekéw antypsychotycznych, ktére bratam, nie przeszkadzat mi karmic”.
Podkreslanie przez Eve znaczenia karmienia piersia w jej 'wydobrzeniu’ wydaje
sie wskazywac¢ na powrét do zdrowia, ktéry jest nie tyle osobistym 'przezwycie-
Zeniem’, ale droga, ktéra zawiera element taczacy, biospoteczny. W innym miejscu
Eve aczy swoje do$wiadczenia z badaniami biomedycznymi sugerujacymi, ze po-
zytywny wptyw karmienia piersig na zdrowie somatyczne matki, tak podkreslany
W jego promowaniu, ma réwniez zastosowanie do zdrowia psychicznego po poro-
dzie. Eve odwotuje sie tu do badan sugerujacych, ze rola karmienia piersia w mat-
czynym zdrowiu psychicznym powinna by¢ znana pracownikom stuzby zdrowia.
Groér i Davis na przyktad twierdzg, ze ,karmienie piersia przynosi matkom korzysci
psychoneuroimmunologiczne” (2006 w: Kendall-Tacket 2007). Odwotujac sie do
nich, Eve robi to, co inne laktywistki - wykorzystuje biosocjalng i biomedyczna
wiedze o karmieniu piersig i zdrowiu psychicznym, aby wesprze¢ kobiety, ktore
je praktykuja, jednocze$nie zmagajac sie z problemami zdrowia psychicznego. Co
wazniejsze, taczac te dwa, pozornie odrebne, zagadnienia, Eve wykonuje wazna
prace polegajaca na sprzymierzaniu laktywistek z aktywizmem na rzecz zdrowia
psychicznego matek.

Tozsamo$¢ grupowa, ktora jest postrzegana jako kluczowa dla mobilizacji
aktywizmu, moze by¢ zdefiniowana jako poczucie wspdlnego ‘my’, ktére obejmuje
»ciagly proces negocjacji i okreslania wspdlnych cech grupy” (Taylor, Whittier
1992: 110, w: Taylor, Lietz 2010: 268). Internetowe formy protestu i aktywizmu
lub to, co Costanza-Chock (2001) okresla ,taktykami elektronicznej walki”, s3 mo-
bilizowane poprzez takie ciagte interakcje wewnatrz grup. Sposoby, w jakie grupy
wsparcia mogg stuzy¢ jako ‘zaplecze’ w formowaniu ruchdéw spotecznych poprzez
pielegnowanie okreslonych reakcji emocjonalnych jako podstawy dziatania, opisuja
Schrock, Holden i Reid (2004). Pokazuja oni, jak interpersonalna praca emocjonalna,
wykonywana w ramach grup wsparcia, oraz motywacyjne ujecie ruchu (,wezwanie
do broni”) tacza sie i pozwalaja wytworzy¢ u zainteresowanych os6b rezonans emo-
cjonalny pobudzajacy do dziatania na rzecz ruchu. Podobne Taylor i Leitz (2010),
piszac na temat znaczenia grup samopomocy dla kobiet z dzieciobdjcza psychoza
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poporodowg, pokazuja, w jaki sposoéb ,sieci spoteczne i solidarnos¢, ktére tworza
sie wsrdd uczestniczek grup samopomocowych w procesie uzyskiwania wsparcia
i formutowania empirycznej definicji” choroby bedacej podstawg ich dyskrymina-
cji przez grupe dominujaca, wspieraja reakcje emocjonalne, ,ktére sg niezbedne do
mobilizacji ruchu” (2010: 267). Wspdlne doswiadczenie instytucjonalizacji/hospi-
talizacji i medykalizacji moze by¢ réwniez czynnikiem aktywizujacym dla kobiet
z doswiadczeniami PP/PND, wychodzacych ze wspélnej ‘subkultury’ wytworzonej
wewnatrz instytucji, jako sposéb radzenia sobie i w odpowiedzi na procedury me-
dyczne (por. Scotch 1988; Anspach 1979).

Za ‘coming outem’ Eve o jej doSwiadczeniu PP, nastepuje kolejne: ,sze$¢ lat
pozniej, a ja go nadal szczesliwie karmie piersig!” To wyraZne z jej strony opowie-
dzenie sie za jednym z laktywistycznych postulatéw karmienia do samoodstawie-
nia. Zacheca ona inne laktywistki do utozsamiania sie z nig w oparciu o wspolne
doswiadczenie bycia kobieta karmiaca piersig. Poniewaz jej karmienie piersia
i zdrowie psychiczne sg ze sobg powigzane, jej ‘szalenstwo’ ma w sobie, jak suge-
ruje Anspach, rewolucyjny potencjat, w ktérym ‘zatamanie’ moze by¢ ‘przetomem’
(1979: 772). W swoim wyzdrowieniu Eve pojawia sie nie jako ztagodzony ‘juz-nie-
szalony’ podmiot, ale nieujarzmiona, nieumiarkowana matczyna posta¢, dumna
z uciele$nionego dziatania, co dodatkowo podkres$laja zataczone przez nig zdjecia.
Te interwencje, taczace Eve z aktywizmem PP/PND i laktywizmem, oraz poczucie
dumy z tych tozsamosci, s dodatkowo podkreslone przez negacje mozliwych préb
zawstydzania skierowanych do jej dziecka, bo, jak pisze ,to nie wstyd, pi¢ mleko
z kawatka skéry na ciele swojej mamy”. Eve stwierdza: ,mdj syn jest totalnym go-
$ciem, ja lubie dzin, a on lubi mleko z cyca. I nie wstydzi sie”.

Poprzez catkowite odrzucenie spotecznego pietna w narracyjnym przedsta-
wieniu swoich licznych identyfikacji, Eve daje innym pozytywne poczucie przyna-
leznosci do wspdlnoty matczynych ’'freakdow’: mozemy teraz czu¢ sie jak u siebie
w domu. Wiele kobiet komentuje post na UKBAPS z wyrazami mitosci i dziekuje Eve
za podwojng prace polegajaca na destygmatyzowaniu karmienia piersig do samo-
odstawienia i matczynego zdrowia psychicznego. Jedna z nich pisze: ,Za kazdym
razem, gdy czytam Twoja historie, jestem jeszcze bardziej pod wrazeniem % e xx”
- co podkresla, ze (wielokrotne) (wspoét)dzielenie sie ta historig ma znaczenie dla
budowania wiezi w obrebie grupy. Eve réwniez to podkresla, gdy pisze w odpowie-
dzi: ,Naprawde kocham UKBAPS i bycie czeScig pozytywnej spotecznosci”, a ponad-
to jest dumna, Ze zapewnia wsparcie ,tym, ktore tego potrzebujg”. Wyniki badan
pokazujg, jakie znaczenie ma wsparcie online - Balaji i in. pisza, Ze istnienie ,kogos,
do kogo mozna sie zwrdci¢ po pomoc emocjonalng”, i sieci spotecznos$ciowe, ktére
»udzielaja porad rodzicielskich lub po prostu wspieraja” matki, majg bezposredni
wplyw na ich zdrowie psychiczne (Balaji i in. 2007: 1391). Jak zauwaza Whittier,
ujawniajac sie, aktywistki podejmujg ,prébe odzyskania siebie, upolitycznienia
i zdefiniowania siebie wobec siebie samych” (2012: 146). Robia to publicznie, po-
kazujac, wrecz afiszujac sie z upolityczniong przynaleznoscia do konkretnych grup
i osobiscie przytaczajac sie do dbania o dobrostan tychze. Takie formy aktywizmu
pomagaja zatem ksztattowac ,quasi-zorganizowane luZzne sieci powigzane poprzez
gesty solidarnosci i ko-identyfikacji” (Landzelius 2006: 533).
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W kontekscie polskiej sieci, wiekszo$¢ osobistych narracji o tematyce matczy-
nego zdrowia psychicznego jest wcigz anonimowa, a takze opowiada o disabilitacyj-
nych i szkodliwych praktykach medycznych, takich jak przywigzywanie pacjentow
psychiatrycznych do t6zek. Ze wzgledu na wysoka i nieustajaca stygmatyzacje cho-
réb psychicznych i oséb, ktére na nie cierpiaty, ci, ktérzy przemawiajg w naszym
imieniu, zazwyczaj musza broni¢ wspdlnoty przed reprezentacjami, ktére powielaja
szkodliwe wyobrazenia (Elwen 2013). Zrozumienie nadziei i mobilizowanie poten-
cjatu osobistej narracji i mozliwosci ‘codziennego aktywizmu’ w prowadzeniu dzia-
an intersekcjonalnych poprzez formy online wydaje sie wiec kluczowe takze z tego
wzgledu.

Wptyw i intersekcjonalnos¢

Pojawienie sie nowych 'ekspertéw’ bazujacych na doswiadczeniu i kluczowych
postaci potencjalnie utatwia mobilizacje na oddolnym poziomie. Dzieki zgromadzo-
nej wiedzy i $wiadectwom, powigzaniom miedzy poszczegélnymi osobami w gru-
pach i ich zwiekszonej tgcznosci, utatwianej przez medium, oraz rosngcej $wiado-
mosci kontekstow politycznych, ich dziatania osiggaja ‘punkt krytyczny’ (por. Akrich
2010). Wptyw grupy moze by¢ mierzony przez liczbe jej szerzej rozpoznawalnych
cztonkoéw - jak pokazuje historia Eve, niektorzy z nowych ’ekspertéw’, pojawiaja-
cych sie w Srodowisku online, moga poprzez swoja dziatalno$¢ online znaleZ¢ sie
w pozycji wptywu na opinie publiczna. Moze sie to zdarzy¢ poprzez dowolng kombi-
nacje osobistych i organizacyjnych 'wptywo6w’, specyficznych dla danej osoby, ktéra
osiaga pozycje, w ktdrej jest pytana, konsultowana, przedstawiana jako autoryta-
tywna, w kwestiach zwigzanych z jej ‘codziennym aktywizmem’. Tacy 'influence-
rzy’ (w znaczeniu raczej popperowskim niz marketingowym) wyraznie postrzegaja
$rodowiska internetowe jako swoje ‘zaplecze polityczne’ i ‘baze’, i uwazaja sie za
odpowiedzialnych wobec tychze. Z powodu tego poczucia odpowiedzialnosci, Eve,
opisujac swoje doswiadczenie z EastEnders w poscie dla organizacji Mind, pisze, ze
miata obawy dotyczace wziecia udziatu w tym przedsiewzieciu:

zdrowie psychiczne jest tak czesto przedstawiane w negatywnym $wietle, Ze mys$latam,
a co jesli zaangazuje sie jako ktos, kto przez to przeszedt, a wyjdzie co$ okropnego. Po-
sta¢ zabija dziecko, a tydzien pézniej wszyscy sa w The Vic i popijaja dzin z tonikiem
(Mind 2016)

To, co opisuje Eve, to scenariusz nie nadzwyczajny dla narracji medialnych do-
tyczacych psychicznej choroby poporodowej. Verta Taylor opisuje, w jaki sposob za-
interesowanie medi6éw ,poporodowg chorobg psychiczng” w potaczeniu z dziecio-
bojstwem paradoksalnie pomogto ruchowi w USA uzyskac site, w czasie gdy dazyt
on do rozpoznania, czym jest psychoza poporodowa i stawat przeciw uprzedzeniom
(1999: 12). PP jako , przemijajaca choroba psychiczna” - aby uzy¢ terminu Hackinga
(1999) dla zjawisk, ktére pojawiajg sie w dostepnej taksonomii choréb psychicz-
nych - jest uwiktana w nietatwg sie¢ kulturowych sprzecznosci. W obrebie opo-
wiesci o PP widzimy przeplatanie sie tendencji dzieciobdjczych i macierzynskiego
samopos$wiecenia, widocznego cierpienia, ale takze, jak pisze Eve, prawdopodobnej
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ucieczki od bdlu i brutalnosci ciezkiego porodu. Przedstawienia cierpienia nie sa
sobie rowne, co powoduje presje na Eve, jako osobe, ktéra ma wptyw na opinie pu-
bliczng, by korzystajac z zasobow osobistych i zasobow oferowanych przez internet,
starata sie zapewni¢, ze odpowiednio reprezentuje grupe, w imieniu ktdrej sie wy-
powiada. Jest to o tyle wazne, Ze sposoby przedstawienia matek karmigcych/z pro-
blemami zdrowia psychicznego, ich podmiotowosci, maja wptyw na sposéb, w jaki
moga sta¢ sie one aktywnymi partnerami dla establishmentu politycznego i me-
dycznego, analogicznie do metod stosowanych przez innych aktywistéw w ruchach
prozdrowotnych (por. Schaffer, Kuczynski, Skinner 2008).

Podsumowanie

Osobiste, a wrecz intymne historie, wypowiedziane gto$no, zmieniajg nasze zy-
cie, spotecznosci, kulture i polityke (Plummer 1995; Shakespeare 1996). Historie
osobiste od dawna sg uzywane jako narzedzie aktywistyczne przez ludzi, ktérzy
doswiadczaja opresji w spoteczenstwie ze wzgledu na tozsamosci (Plummer 1995;
Anderson 2014; Vivienne 2016). Osobiste historie odegraty znaczaca role w fe-
ministycznym ruchu walki z przemocg (Cornelius, Shahrokh, Mills 2015). Réwnie
znaczace sa przypadki uzycia osobistych narracji - ale tez przekonujaca krytyka tej
formy aktywizmu - w dziedzinie polityki zdrowotnej przez pacjentéw chorych na
raka (Lorde 1980; Sharf 1997; Kedrowki, Sarrow 2007), dziataczy na rzecz chorych
z HIV/AIDS (Epstein 1996; Gillett 2003; Mazanderania, Paparini 2015), spotecz-
nosci choréb rzadkich i przewlektych (Frank 2000), oséb z problemami zdrowia
psychicznego (Barett 2014; Costa i in. 2012) oraz ich rodzin, w szczeg6lno$ci rodzi-
coéw dzieci z r6znymi problemami psycho/somatycznymi (McLellan 1997; Newman
2004; Rapp, Ginsburg 2011). Skupianie sie na narracjach indywidualnych aktywi-
stow - a takze na réznicach w sposobie, w jaki okres$lone tozsamosci przejmuja
pierwszenstwo w upolitycznionych relacjach/narracjach, dzieki ktérym jednostki
wykonuja ,prace tozsamosciowa”, to znaczy (re)kreuja swoja upolityczniong toz-
samosC i jej znaczenie dla intersekcjonalnej polityki aktywistycznej - jest jednak
jednym ze sposobdw ciggltego problematyzowania ztozonych relacji miedzy struk-
turami spotecznymi a tozsamoscig zbiorow3 i indywidualna (Snow, McAdam 2000).

Przypadek Eve jest wiec jednym z wielu, ale takze bardzo konkretnym z po-
wodu jej gtosu, przekazu i specyficznej pracy zwigzanej z tozsamos$cia — wielokrot-
nych aktéw ‘coming outu’ i samo-przypisania sie (coming-to) do grup, z ktérymi
sie identyfikuje, i ktére mobilizuje. Podkreslanie przez Eve znaczenia macierzyn-
stwa dla konstrukcji jej podmiotowosci taczy sie z ugruntowanymi juz badaniami
nad macierzynstwem (Arendell 2000; Hryciuk, Korolczuk 2012, 2015) i zwigzkami
miedzy macierzynstwem (motherhood/mothering) a aktywizmem (Reger 2001).
Aktywistki (i aktywisci), ktére przez swoje dziatania podtrzymuja i ksztattujg grupy,
do ktoérych nalezg, i pomiedzy ktérymi staja sie tacznikami, wymagajg rozwazenia
,kontinuum organizacyjnego” (Landzelius 2006: 532) ruchéw spotecznych. Pozycja
pacjentéw-ekspertow jest dobrze rozpoznana przez brytyjski system opieki zdro-
wotnej (Donaldson 2003), mniej, niestety, w Polsce (Borek, Chwiatkowska 2014);
dlatego tak wazne jest wzmocnienie dyskursu wokét wsparcia wzajemnego, jako
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szansy na poszerzenie sfery wpltywéw i demokratyzacje sfery medycznej w mysl za-
sady ,nic o nas bez nas”. Praca graniczna, ktérg Eve wykonuje w swoim aktywizmie,
oznacza, ze uosabia szersze orientacje ruchow, ktérych jest czescia i ktore repre-
zentuje. Znaczenie takich osdb polega na tym, w jaki spos6b domagaja sie, aby gto-
sy pacjentow/os6b majacych doswiadczenie konkretnie uciele$nionego przezycia/
sytuacji zdrowotnych byty styszane i brane pod uwage. Grupy, w ktérych funkcjo-
nuja tacy aktywisci, rozwijaja know how/know to (Pols 2013) i buduja wazne re-
pozytoria wiedzy, umozliwiajac cztonkom funkcjonowanie w zmienionych ramach
rozpoznawalno$ci.
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Streszczenie

Artykul omawia intersekcjonalne przejawy/przedstawienia tozsamos$ci aktywistycznej
w internecie. Sledzac dziatania Evelyn (Eve) C., artykut rozwaza pozycje tak zwanych nowych
ekspertow wsrod peer-supporterek i blogerek w spotecznos$ciach internetowych skupionych
na perinatalnym zdrowiu psychicznym i karmieniu piersia. Celem artykutu jest zbadanie
wzmacniajacych mozliwosci indywidualnych przedstawien ztozonych tozsamosci aktywi-
stow, mogacych prowadzi¢ do zwiekszenia poparcia dla kolektywnych celéw aktywistek za-
interesowanych zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowiem.

Personal narrative as a way to express intersectional activism embodied
in the Internet: the case of Eve C

Abstract

The article looks at the intersectional performances of activist identity online. By tracing
the work of Evelyn C,, the article considers the position of emergent experts among the peer
supporters and bloggers in online communities centred on perinatal mental health and
breastfeeding. Through this, it seeks to explore the augmenting possibilities embodied in
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individual performances of complex activist identities for collective advancement of identity-
based health-concerned activist groups.

Stowa kluczowe: aktywizm, macierzynstwo, zdrowie psychiczne, intersekcjonalnos¢,
uciele$nienie

Keywords: activism, maternal, mental health, embodied, intersectionality
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