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Cechy osobowosci a preferencja muzyki metalowej -
wstepna metaanaliza dotychczasowych badan

Wprowadzenie

Artykut ma na celu przedstawienie zwieztej charakterystyki stereotypu metalowca
oraz poréwnanie stereotypowego wizerunku metalowca z cechami osobowosci i in-
nymi zmiennymi, ktore, jak pokazaty badania, faktycznie opisuja fanéw muzyki me-
talowej. Aby zrealizowac to zalozenie, w artykule zostanie przedstawiona metaana-
liza wybranych polskich i anglojezycznych badan. Artykut nie ma na celu wskazania
,idealnego” portretu metalowca, a raczej ukazanie cech, ktére - jak wynika z badan
- pojawiaja sie u nich najczesciej, moga by¢ wiec w pewnym stopniu typowe dla
przecietnego fana muzyki metalowej. Wskazane zostana zatem cechy, ktére mozna
uznac za w pewnym stopniu prototypowe, cho¢ oczywiste jest, ze wsréd metalow-
cow, tak jak wsrod kazdej badanej grupy spotecznej, zdarzaja sie osoby posiadajace
wtasciwosci odmienne od prototypu.

Przed oméwieniem teoretycznych i empirycznych danych dotyczacych zwiaz-
ku upodobania muzyki metalowej z pewnymi cechami osobowosci warto wyjasnic,
na jakiej podstawie mozna sformutowac hipoteze o wystepowaniu takiej zaleznosci.
Po raz pierwszy wplyw cech osobowosci na preferencje okre$lonego rodzaju mu-
zyki postulowany byt przez Cattela i Andersona (1953) ponad piecdziesigt lat temu
(Rentfrow, Goldberg, Levitin 2011). Wspomniani badacze sg autorami testu [PAT
Music Preference Test (1953), ktory polegat na puszczaniu osobom badanym 120
urywkdow muzycznych (utrzymanych w stylu klasycznym lub jazzowym) i na uzyski-
waniu danych samoopisowych dotyczacych tego, jak bardzo respondentowi podoba
sie dany fragment (Rentfrow, Goldberg, Levitin 2011). Wyr6znili oni 12 nieSwia-
domych czynnikéw osobowosci, ktére odpowiadaty za upodobanie do poszczegél-
nych fragmentéw. Zwigzek wiasciwosci osobowosci i innych réznic indywidualnych
ze sktonnoscig do wyboru danego gatunku muzyki mozna zaktada¢ ze wzgledu na
znaczng trwato$¢ preferencji muzycznych w ciggu zycia (Delsing, Ter Bogt, Engels,
Meeus 2008, za: Howe i in. 2015; Konieczna-Nowak 2014). Wspédtczesnie uznaje
sie, ze tendencja do stuchania okreslonego gatunku muzyki jest wyrazem jawnych,
$wiadomych cech osobowosci, prawdopodobnie pozostajacych w zwigzku z czynni-
kami sytuacyjnymi i potrzebami (Rentfrow, Goldberg, Levitin 2011). Zgodnie z naj-
popularniejszym obecnie pogladem wywodzacym sie z teorii interakcjonistycznych
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ludzie aktywnie poszukujg srodowisk, ktore zaré6wno stanowia wyraz jak i wzmac-
niajg ich cechy osobowosci i postawy (Rentfrow, Goldberg, Levitin 2011). Wiadomo
takze, ze preferencje muzyczne odzwierciedlajg autopercepcje stuchaczy, majg tez
wptyw na ksztattowanie sie ich koncepcji Ja (Patosz 2009).

Definicja metalowca

Aby moc opisac¢ cechy metalowca, nalezy najpierw scharakteryzowac to pojecie. Jed-
noznaczne okreslenie, kim jest metalowiec i jakie s3g jego cechy dystynktywne, jest
trudne ze wzgledu na duza réznorodno$¢ gatunkéw muzyki metalowej oraz brak
mozliwo$ci wytyczenia klarownych granic miedzy gatunkami'. Trudnosci z wyzna-
czeniem granic signifié konceptu metal, jednocze$nie ograniczaja mozliwos$¢ klarow-
nego wyjasnienia, kim jest metalowiec. Z tego tez wzgledu konieczne jest przyjecie
ogolnej definicji tego pojecia. W Stowniku Jezyka Polskiego PWN pojecie , metalo-
wiec” zostaje ujednolicone (co jest dyskusyjne) z terminem ,heavymetalowiec”, de-
finiowanym jako ,przedstawiciel subkultury mtodziezowej, powstatej wsrod wiel-
bicieli heavy metalu” lub ,,muzyk grajacy heavy metal” (Heavymetalowiec. Stownik
Jezyka Polskiego PWN). Podobnie pojecie to wyjasnia Merriam Webster Dictionary
wedtug ktérego metalhead to ,fan lub wykonawca heavy metalu”. Natomiast Urban
Dictionary, odwotujac sie juz do stereotypow, metalowcoéw okresla jako grupe stu-
chaczy muzyki, czesto charakteryzowana jako pijacy, imprezowicze i osoby wszczy-
najace bojki. Zwykle stuchaja oni klasycznego rocka, blues rocka, muzyki klasycznej
i opera-based music. Wykazuja duza nieche¢ w stosunku do mainstreamu i konser-
watywnych postaw. Polscy autorzy, piszac o metalowcach, zwykle odwotuja sie do
historii powstania tego gatunku, charakteryzuja go takze jako subkulture. Peczak
(1992: 53) i Filipiak (2001: 97) znaczenie terminu: ,metalowcy” wyjasniaja naste-
pujaco: ,subkultura fanéw odmiany rocka zwanej heavy metal, (....) [ktéra] ufor-
mowata sie w latach siedemdziesigtych”. Historia tej subkultury wigze sie z reakcja
na ekspansje skomercjalizowanego, ugrzecznionego stylu disco z lat 70., a takze
z pojawieniem sie wiekszej widowiskowosci i teatralizacji w koncertach rockowych
(Peczak 1992; Piotrowski 2003). Istotne znaczenie miaty takze inspiracje estetyka
wczesniejszej subkultury rockerséw (Piotrowski 2003). Stréj metalowca wigzat sie
z noszeniem obcistych jeanséw i skérzanych kurtek, bluz, koszulek z napisami lub
rysunkami nawigzujacymi do piekta i szatana (Jedrzejewski 1999). Zwykle mieli oni
dtugie wtosy, ¢wiekowane pasy oraz czarne T-shirty z nazwami ulubionych zespo-
t6éw (Piotrowski 2003).

Przywotane tutaj informacje dotyczace réznych definicji stanowig pewne
uogolnienie i podsumowanie najczesciej wyréznianych cech dystynktywnych, dla-
tego tez nie mozna ich traktowac jako ostatecznego rozstrzygniecia definicji pojecia
»,metalowiec”. Dotychczasowa literatura nieosadzona w teorii muzyki i w muzyko-
logii ignoruje takze r6znice pomiedzy fanami poszczegélnych podgatunkéw metalu,
przezto pomijajac niektdre istotne cechy. Niewatpliwie potrzebne sg dalsze refleksje

1 W trakcie dyskusji nad tym tematem niektérzy stuchacze mieli watpliwosci co do
definitywnego znaczenia pojecia metalowiec. Mozna sie zgodzi¢ z tym, Ze trudno to pojecie
precyzyjnie dookreslic.
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teoretyczne w tym zakresie. Warto jednak zaznaczy¢, mimo powyzszych definicji,
ze okreslenie ,metalowiec” jest nie tylko charakteryzacja preferencji muzycznych
danej osoby, ale takze pewna etykieta odnoszaca sie do jej ideologii (Arnett 1996).

Stereotyp metalowca i fana rocka

Jak zostato wspomniane w poprzednim paragrafie, stereotypowe oceny metalow-
cow pojawiajg sie nawet w definicjach tego pojecia. Zagadnienie stereotypowego po-
strzegania cztonkéw opisywanej subkultury zostato takze do tej pory szczegétowo
scharakteryzowane, zaréwno przez autoréw polskich, jak i zagranicznych. Koniecz-
na-Nowak (2014) uwaza, ze stereotypowy fan rocka to: ,ekstrawertyk o liberalnych
pogladach, nieprzywigzany do religii, cenigcy odwage i ekscytacje”. Jedrzejewski
(1999) okresla natomiast metalowcéw jako zainteresowanych tematyka diabta,
szatana, piekta oraz samobdjstwem, za$ Filipiak (2001) dodaje do tego rzekome
tendencje satanistyczne i neopoganskie. Szulc (2013: 165) zaznacza, ze metalowcy
s3 ,kojarzeni z ekscesami seksualnymi, alkoholowymi i narkotycznymi, nierzadko
mrocznym i obrazoburczym widowiskiem scenicznym jak réwniez satanistycznymi
rytuatami”. Stereotypowo metalowcy to réwniez osoby o nizszym poziomie ugodo-
wosci, skrupulatnosci i stabilnosci emocjonalnej, ale posiadajace wyzszy poziom
otwartosci i ekstrawertyzmu i Sredni poziom artystycznosci w poréwnaniu z fanami
innych gatunkéw (Konieczna-Nowak 2014). Tworcy rockowi i metalowi sa oskarza-
ni o ,propagowanie hedonizmu, anarchizmu, wszelkich form dewiacji, promowanie
osobliwych praktyk religijnych i parareligijnych, wyuzdany seksualizm czy lanso-
wanie narkotykdéw i alkoholu” (Jedrzejewski 1999: 197). Rodzice dzieci zaintereso-
wanych muzyka metalowa czesto obawiajg sie, ze wciggnie ona ich pociechy w kult
szatana, uzaleznienie od narkotykéw i ostatecznie doprowadzi ich do samobdjstwa.

Podobnie przedstawiany jest stereotyp metalowca w literaturze anglojezycz-
nej. Zdaniem Fildesa (2012) stereotypowy metalowiec to postugujacy sie przemo-
ca troglodyta, za§ Howe i inni (2015) wskazujg dodatkowo na nieprzystosowanie
cztonkow tej subkultury. Czesto wymieniane sg takze tendencje antyspoteczne
i gwattownos$¢ (Swami, Malpass, Harvard, Benford, Costescu, Softiki, Taylor 2013)
oraz wyzszy poziom poszukiwania doznan i pobudzenia (Rentfrow, Gosling 2003).
Zdaniem wielu zachowania antyspoteczne metalowcéw sprowokowane sg wta-
$nie muzyka (Arnett 1996). Stereotypowi metalowcy to takze osoby cierpigce na
zaburzenia depresyjne, posiadajace tendencje samoboéjcze (Ekinci, Topguogluy,
Topguoglu, Sabuncuoglu, Berkem 2012) oraz naduzywajace narkotykéw, majace
problemy w szkole oraz dysfunkcyjne rodziny. W przesztosci preferencja metalu
uznawana byta za czynnik ryzyka rozwoju przestepczosci i dewiacji (Brown 2011).

Na powstanie opisanego wizerunku stereotypowego wptyw miata zapewne
specyficzna stylistyka muzyki metalowej oraz teksty, czesto wypetnione motywami
zwigzanymi ze ztem, szatanem, smutkiem oraz rozpacza (Howe i in. 2015). Nalezy
takze zaznaczy¢, ze kultura rocka i metalu czesto jest kojarzona z egzystencjalno-
-nihilistycznym nurtem filozofii Nietzschego i Heideggera (Jedrzejewski 1999).
Rock jest zwigzany takze z buntem i rewolta, ze sprzeciwem wobec muzyki po-
przednich pokolen. Co jest ciekawe, sami metalowcy zapytani o stereotyp swojej
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subkultury podaja ,0sobe ptytka, satanistyczng, gtupig, ignorancka, przegrana i z ni-
skim IQ” (Howe, Friedman 2014: 625). Jak zostanie ukazane w pdzZniejszej czeSci
artykutu, na poglady niektérych badaczy miaty wptyw wspomniane tu stereotypy.
Na ich podstawie formutowali oni hipotezy, ktdre na zasadzie samospeliniajacej sie
przepowiedni potencjalnie umozliwiaty potwierdzenie stereotypowych zatozen.

Sposoby badania zwigzku cech osobowosci z wybranym gatunkiem muzyki

Do tej pory w badaniach zwykle najczeSciej wykorzystywano wystandaryzowane
kwestionariusze osobowosci (na przyktad oparte na teorii Wielkiej Pigtki, takie jak
International Personality [tem Pool autorstwa Goldberga 1992 lub NEO-FFI). Obec-
nie uzywa sie takze ustrukturyzowanych kwestionariuszy przygotowanych specjal-
nie do tego celu (Rentfrow, Gosling 2003; Brown 2011). Kolejna z powszechnych
metod sg ustrukturyzowane lub potowicznie ustrukturyzowane wywiady indywi-
dualne, popularne nie tylko w badaniach psychologéw (na przyktad w pracach Ma-
jor 2013; Arnetta 1996). Dodatkowe informacje dostarczane s3 takze przez badania
demograficzne. Rzadziej wykorzystuje sie testy projekcyjne (na przyktad Test Aper-
cepcji Tematycznej w badaniu Wanamakera i Reznikoffa 1989; za: Brown 2011).
Preferencje metalu zwykle ocenia sie poprzez zaprezentowanie uczestnikom kilku
fragmentéw utworow i poproszenie ich o ocene piosenek na przyktad na siedmio-
stopniowej skali Likerta obrazujacej preferencje (zob. Swami, Malpass i in. 2013).

Cechy osobowosci fanéw rocka i metalu

W dotychczasowych badaniach (np. Rentfrow, Gosling 2003; Desling i in. 2008, za:
Rentfrow, Goldberg, Levitin 2011) autorzy na podstawie swoich wynikéw czesto
prébowali wyodrebni¢ czynniki (wymiary) tworzace strukture preferencji muzycz-
nych. Muzyka rockowa i metalowa zwykle tworzy odrebny czynnik. W klasycznym
badaniu Rentfrowa i Goslinga (2003) czynnik charakteryzujacy muzyke alternatyw-
na, rockowa i heavy metal zostat okreslony mianem intense&rebellious?.

2 Ze wzgledu na fakt, Ze studium Rentfrowa i Goslinga (2003) obecnie uwazane jest
za klasyczne, warto pokroétce przytoczy¢ jego procedure. Studium to sktadato sie w istocie
z sze$ciu odrebnych badan, ktére dotyczyly kolejno waznosci muzyki w zZyciu respondentow
(1), opisu struktury preferencji muzycznych przy uzyciu analizy czynnikowej (badania 2, 3
i 4), atrybutéw psychologicznych poszczegélnych stylow muzycznych (5) i zwigzku miedzy
preferencjami muzycznymi, osobowo$cia, obrazem siebie i sprawno$cia poznawcza (6).
W szesciu kolejnych badaniach wykorzystano miedzy innymi kwestionariusze stworzone
przez autoréw zawierajace oryginalne pytania, na przyktad test muzycznych preferencji
o nazwie STOMP oraz zadanie polegajace na wolnych skojarzeniach, ktére byto wykonywane
przez sedziéw kompetentnych (dotyczyto ono muzycznych atrybutéw wybranych utworéow).
Do oceny muzycznych preferencji wykorzystywano takze strony internetowe zawierajace
indywidualne konta uzytkownikéw pozwalajace im na pobieranie i dzielenie sie muzyka
online przy uzyciu swojej biblioteki. Styl Intense&Rebellious charakteryzujacy muzyke
rockowa, alternatywna i metalowa byt jednym z czterech czynnikéw wykrytych w badaniu
2. W badaniu 6 wykorzystano Big Five Inventory, Personality Research Form-Dominance,
Rosenberg Self-Esteem Scale, Social Dominance Orientation Scale, Beck Depression Inventory,
Wonderlie IQ Test i inne narzedzia.
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Studia empiryczne prowadzone przez réznych autoréw pokazuja, ze preferen-
cja metalu koreluje z asertywno$cia, agresja, pesymizmem, nadwrazliwoscia i po-
czuciem osamotnienia (Konieczna-Nowak 2014; Ekinci, Topguoglu i in. 2012), a tak-
ze z objawami depresyjnosci (cho¢ wiele danych wskazuje na to, ze muzyka raczej
pomaga poradzi¢ sobie z takimi nastrojami niz je powoduje; Ekinci, Topcuoglu i in.
2012). Wykryty zostat zwigzek miedzy wysokim poziomem psychotyzmu a upodo-
baniem do bardziej agresywnej muzyki (Klimas-Kuchtowa 2010; Patosz 2009;
Swami, Malpass, Harvard i in. 2013). Z tendencja do stuchania metalu wspétwyste-
puje takze niska sumienno$¢ i niska stabilno$¢ emocjonalna (Beavers, Mutispaugh
2008). Patosz (2009) wspomina réwniez o korelacji cech osobowo$ci antyspotecz-
nej ze sktonnoscig do metalu. W niektérych badaniach ujawniat sie brak sktonnosci
do neurotycznosci (Rentfrow, Gosling 2003; Zweigenhaft 2008) czy niezgodnosci,
co stoi w sprzecznosci z wynikami Gillespiego i Myorsa (2000, za: Howe i in. 2015),
ktoérzy w swoim badaniu wykryli u metalowcéw wysoka neurotyczno$¢. Z upodoba-
niem metalu wspétwystepuje niska samoregulacja, ktéra moze utrudnia¢ funkcjo-
nowanie miedzy innymi w zyciu zawodowym. Jest ona prawdopodobnie wynikiem
socjalizacji zawierajacej mato zasad i ograniczen, ktéra byta udziatem wielu fanow
metalu (Arnett 1996). Cechami, ktdére bardzo silnie charakteryzuja metalowcéw jest
alienacja, indywidualizm (Arnett 1996) oraz impulsywno$¢ i zmienno$¢ nastrojow
(Ekinci, Topguoglu i in. 2012) a takze atletyzm, subiektywnie postrzegana inteligen-
cja i zdolno$ci werbalne (Rentfrow Gosling 2003).

Wiele badan wskazywato na zwigzek preferencji metalu z innymi cechami ta-
kimi jak wysoki poziom otwarto$ci na nowe do$wiadczenia, podejmowania ryzyka
oraz poszukiwania doznan (Swami, Malpsass i in. 2013; Rentfrow, Gosling 2003;
Konieczna-Nowak 2014; Patosz 2009; Arnett 1996). Nalezy zaznaczy¢ jednak, ze
zwigzek podejmowania ryzyka z preferencja metalu zanikal, gdy uwzgledniono
relacje rodzinne (zob. Howe i in. 2015). Preferencja metalu koreluje z asertywno-
$cig, agresjg, pesymizmem, nadwrazliwos$cig i poczuciem osamotnienia (Konieczna-
Nowak 2014; Ekinci, Topguoglu i in. 2012). Udokumentowany jest takze zwigzek
upodobania metalu z ekstrawersja (ekstrawertycy lubig muzyke jednolita, ostra,
zywiotowa i emocjonalng, a takze silnie zabarwiona emocjonalnie, Zywa, taka, ktéra
odpowiada ich zapotrzebowaniu na stymulacje (Howe i in. 2015; Klimas-Kuchtowa
2010; Patosz 2009).

Wedtug Northa (2010) cechy osobowosci wyr6zniajace metalowcoéw to niska
samoocena, kreatywno$¢ (twoérczo$¢), niski poziom pracowitosci i tagodnosci, do
ktérych Swami, Malpass, Harvard i wspotpracownicy (2013) dodajg pozytywny
zwigzek z buntowniczoscig i negatywnymi postawami wobec autorytetu, wieksza
potrzebe wyjatkowosci oraz niski stopien religijnosci (tamze). Analiza regresji we
wspomnianym badaniu pokazata, ze predyktorami stuchania metalu sg otwartos¢,
negatywne postawy wobec autorytetu, niska samoocena, potrzeba wyjatkowosci
oraz niska religijnos¢ (Swami, Malpass, Harvard i in. 2013). Niska samoocena zosta-
ta wykryta takze w badaniu Arnetta (1991; za: Howe i in. 2015). Zweigenhaft (2008)
udowodnit z kolei niska wrogo$¢, ugodowos¢ i sumiennosé.
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Kroétka charakterystyka najwazniejszych cech wykazywanych w badaniach

Zdaniem wielu badaczy alienacja oraz indywidualizm, ktére w pewnym stopniu ce-
chuja wiekszos¢ subkultur, majg szczegoélne znaczenie w przypadku metalowcow.
Alienacja charakteryzujaca metalowcéw dotyczy miedzy innymi poczucia wyobco-
wania z grup i z instytucji spotecznych (takich jak rodziny, szkoty, spotecznosci)
oraz instytucji politycznych i religijnych (Arnett 1996). Wynika ona gtéwnie z pew-
nej porazki procesu socjalizacji, ktéry nie doprowadzit do skutecznego wtaczenia
jednostki w spoteczenstwo i do przejecia przez nig norm i zasad w nim obowiazuja-
cych. W zwigzku z nieskuteczng socjalizacja metalowcy postrzegaja brak spéjnosci
miedzy swoimi tozsamo$ciami i osobowosciami a kultura. Arnett (1996) wymienia
muzyke metalowa jako jedno ze Zrddet alienacji, cho¢ prawdopodobnie réwniez
jednostki, ktére czujg sie wyobcowane, wybierajg muzyke wyrazajaca ich emocje.
Heavy metal sankcjonuje ich alienacje i by¢ moze ja wzmacnia.

Metalu stuchaja osoby cechujace sie indywidualizmem, ktéry moze wigzac
sie ze znaczacymi trudnosciami w pelnieniu rél spotecznych, zar6wno w rodzinie,
jak i w pracy, a takze w tworzeniu satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych
(Arnett 1996). Indywidualizm metalowcéw przekracza ekstrema do tego stopnia,
ze Arnett (1996) nazywa go hiperindywidualizmem, stanowigcym kolejng przyczy-
ne poczucia alienacji. Pojecie to odnosi sie do catkowitej ignorancji wptywéw spo-
tecznych, pochodzacych zaréwno od instytucji spotecznych, politycznych, ale takze
od rodziny i spotecznosci oraz do cenienia nieograniczonej niezaleznosci i wolno-
$ci wyrazu (tamze). Poza negatywnymi skutkami hiperindywidualizmu (takimi jak
alienacja, samotnos¢, trudnosci w przejsciu do okresu dorostosci) wskaza¢ mozna
takze skutki pozytywne, na przyktad swobodna twdrczo$¢. Heavy metal pozwala
mtodym ludziom postrzega¢ swojq alienacje jako co$ wartego celebrowania, jako
co$ wyjatkowego, co buduje ich wspoélnote grupowa. Zatem, jak twierdza niektérzy,
metalowcy budujg swoja osobowo$¢ wedtug schematu ,innosci”, ,wyjatkowosci”
w poréwnaniu z reszta spoteczenstwa (Major 2013). Indywidualizm przejawiany
przez fandw metalu czesto skutkuje poczuciem samotnosci i zagubienia gtoéwnie
dlatego, ze nie dostarcza on im zadnych wskazéwek i odpowiedzi dotyczacych typo-
wych dylematéw egzystencjalnych i szukania sensu wtasnego zycia.

Cecha charakterystyczng dla oséb lubigcych mocne, gto$ne brzmienia jest
poszukiwanie doznan rozumiane jako ,stopien nowosci i intensywno$ci doznan”
(Arnett 1996: 66) preferowanych przez jednostke. Wysoki poziom tej cechy, kté-
ry charakteryzuje metalowcéw, wynika¢ moze z faktu, ze podczas socjalizacji nie
nabyli oni umiejetnosci konstruktywnego kierowania i wyrazania swoich potrzeb
zwigzanych z poszukiwaniem doznan. Bardzo czesto postrzegajg zatem codzienne
obowiazki i wiekszo$¢ zawodow jako nieatrakcyjne i niemogace dostarczy¢ im wy-
maganej ilo$ci pobudzenia. Jako ze wysoki poziom poszukiwania doznan charakte-
ryzuje gtéwnie nastolatkdw, mtodszych dorostych i mezczyzn, te osoby szczegol-
nie czesto wybieraja metal (Arnett 1996). U metalowcoéw nie tylko ich preferencje
muzyczne wskazujg na wysokie zapotrzebowanie stymulacji, ale takze ich zacho-
wania, takie jak che¢ sprobowania réznych ekstremalnych sportéw (np. skokéw na



Cechy osobowosci a preferencja muzyki metalowe;j... [25]

spadochronie), lubienie nieprzewidywalnos$ci u swoich przyjaciét, upodobanie nie-
konwencjonalnych, dziwnych strojow itd. (Arnett 1996).

Inne zmienne majace zwigzek z preferencjag muzyki metalowej

Poza wymienionymi w poprzednim paragrafie cechami wyrdézni¢ mozna inne wta-
Sciwosci, ktore wspoétwystepuja z upodobaniem muzyki metalowej. Jak juz wspo-
mniano, metal czeSciej wybierany jest przez mezczyzn, na co prawdopodobnie
wptyw maja oczekiwania spoteczne i role tradycyjnie przez nich peinione, a takze
chec podkreslenia swojej identyfikacji ptciowej (Patosz 2009; Ekinci, Topguoglu i in.
2012). Wiadomo takze, ze osoby pracujace w niebezpiecznych, ryzykownych wa-
runkach maja tendencje do wyboru muzyki szybkiej, gto$nej i rytmicznej (Klimas-
-Kuchtowa 2010). Mimo Ze tendencja do stuchania metalu wspétwystepuje z zacho-
waniem aspotecznym i naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw (Ekinci, Topguoglu
i in. 2012), nie musi to jednak oznacza¢ zwigzku przyczynowego. Prawdopodobne
jest, ze zaréwno zachowania ryzykowne jak i upodobanie do stuchania metalu wy-
nikajg z posiadania wysokiego poziomu cechy poszukiwania doznan.

Niezgodnie ze stereotypowymi przekonaniami niektére badania udowodnia-
ja, ze metalowcy uzyskaja wyzsze stopnie w szkole niz inni. Swoja muzyke czasem
wykorzystuja, by poradzi¢ sobie z byciem intelektualnie ponadprzecietnym, a za-
tem innym od réwiesnikéw (Howe i in. 2015). Bardziej zgodng ze stereotypem
i tatwo zauwazalng cechg metalowcéw jest niezalezno$¢, autonomia - czesto ujaw-
niajaca sie przez zainteresowanie innymi niz powszechnie wystepujace zasadami
etycznymi i moralnymi, polegajaca na odrzucaniu gotowych wzorcéw i przekonan
(Jedrzejewski 1996). Arnett (1996) wskazuje z kolei, Ze wielu metalowcow, ktorzy
doswiadczaja trudnosci w tworzeniu relacji, jest wychowywanych w sposéb, ktéry
sprawia, ze od potencjalnych partner6w wymagaja oni bezwarunkowej akceptacji
oraz braku stawiania ograniczen. Nawigzujac do teorii Erika Eriksona, moze suge-
rowac to niekorzystne rozwigzanie kryzysu w okresie wczesnej dorostosci (konflik-
tu miedzy potrzebg intymnosci a izolacja). Zdaniem Howe’a i wspotpracownikow
(2015) to wtasnie wtedy mtodzi ludzie dookreslaja swojg tozsamos¢. Osoby dora-
stajgce w stresujacych srodowiskach domowych lub w kulturach objetych gwattow-
nymi zmianami spotecznymi, podejmujac préby zdobycia poczucia tozsamosci cze-
sto trafiajg do subkultur, w ktérych moga sie poczué wyjatkowymi w otoczeniu oséb
o zblizonych do nich pogladach (tamze).

Wielu metalowcéw wykazuje sie duzym zaangazowaniem w stosunku do swo-
jej muzyki. Wyraza sie ono uczestniczeniem w koncertach, graniem muzyki przez
nich samych, zbieraniem informacji o zespotach, a takze tworzeniem niejedno-
krotnie imponujacych ptytotek, zaktadaniem stron internetowych o swoich ulu-
bionych zespotach, uczestniczeniem w dyskusjach online, oszczedzaniem lub za-
rabianiem pieniedzy w celu przeznaczenia ich na ptyty, koncert lub lepszy sprzet
(Major 2013). Major (2013), powotujac sie na Kahna-Harrisa (2006), okresla te
zachowania mianem rytualnych. Rdwniez w badaniach metalowcy czesto podkre-
$laja znaczenie uczestnictwa w koncertach, co pozwala im na uzyskanie poczucia
,wspolnosci”, ,communitas”, ktére umozliwia stuchaczom uwolni¢ sie ze zwyktych
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rol spotecznych i dos§wiadczy¢ liminalnosci (Major 2013). Udowadnia to dazenia
fanéw tej muzyki do oderwania sie od codziennosci. Funkcja koncertu dla meta-
lowcdw jest ,celebracja, katartyczny rytual”, obudowany specyficzng symbolika
gestow i strojow (Peczak 1992). Wazna na koncertach jest widowiskowos¢ i teatra-
lizacja (Filipiak 2001) oraz atmosfera grozy, tajemniczo$ci, uczucie uczestniczenia
w pewnym rytuale (Piotrowski 2003). Uczestnictwo w koncertach jest doswiadcze-
niem transgresyjnym, pozwalajacym na przekraczanie granic (Kahn-Harris 2006,
za: Major 2013), a takZe na robienie rzeczy zabronionych sensu stricto. Osoby bio-
race udziat w koncertach czesto uczestnicza takze w tancu, nazywanym pogo lub
moshem. Jest to wyraz obalania spotecznych norm i, zdaniem Riches (2011), szansa
na uwolnienie frustracji oraz na Swietowanie wspdlnoty.

W tekstach i w twdérczosci muzykow czesto widoczny jest sprzeciw wobec spo-
tecznej nietolerancji i fanatyzmu religijnego (Jedrzejewski 1999), co pokazuje jak
istotng wartoscia dla nich jest bunt. Wedtug Major (2013) muzyka ucielesnia ideolo-
gie, bedac nawet pewng ,ksiega regut”. Muzyka metalowa jest ,przypadkiem spraw-
dzania i przekraczania granic - wywotuje rdwnoczes$nie rados¢ i strach zwigzane
z bezksztattna otchlaniag, budujac zarazem uczucie indywidualnej kontroli i sity”
(Major 2013: 171). Ta jej wlasciwos$¢ pozwala zwrdci¢ uwage na pewne potrzeby
charakteryzujace stuchaczy metalu. Przyktadéw dostownego przekraczania granic
jest wiele, od zachowan muzykéw na scenie (niszczenie Biblii, krzyza), do powaz-
niejszych wykroczen, takich jak podpalenia zabytkowych ko$ciotéw w Norwegii
w latach 90. Wybo6r muzyki metalowej moze oczywiscie sygnalizowac opo6r danej
osoby wobec narzuconych wzorcéw zachowan, norm i instytucji (Jedrzejewski
1999).

Ideologia heavy metalu jest w znacznej mierze ideologig alienacji. W wielu tek-
stach piosenek relacje z rodzing, bliskimi, partnerem, spoteczenstwem i religia sa
odrzucane lub traktowane z podejrzliwoscig i pogarda (tamze). Odpowiedzig na
problemy w relacjach lub zagrozeniem z nich wynikajacym jest przemoc. Poczucie
alienacji jest jednak powodem dumy dla wielu metalowcdéw, daje im poczucie odreb-
nosci od pozostatej czesci ,zaktamanego” spoteczenstwa. Alienacja jest szczeg6lnie
istotna dla tych fanéw, dla ktérych jest ona zaznaczona w ich osobistym do$wiad-
czeniu (Arnett 1996). Z drugiej strony, Peczak (1992) podkres$la, ze metalowcy
nie posiadajg odrebnej ideologii, chyba ze okreslajg siebie takze jako satanistow.
Podobna opinie wyraza Filipiak (2001) ktéry podkresla, Ze cechami dystynktywny-
mi metalowcdédw jest ,bycie razem” na koncertach i ten sam gust muzyczny. Wida¢
zatem pewne rdéznice w ujmowaniu ideologii metalu poprzez anglojezycznych
i polskojezycznych autoréw. Nie da sie pomina¢ jednak tego, ze ekspresjg pewnej
ideologii s3 wypowiedzi muzykéw i niektére teksty piosenek. Peczak (1992) wy-
réznia dwa watki ideologiczne wystepujace w tekstach: mitologiczny (nawigzujacy
do kultury celtyckiej) oraz sataniczny (zwigzany z fascynacja $miercia, zaintereso-
waniem czarng magia i okultyzmem, nastrojem grozy podczas koncertdw itd.). Co
wazne, metalowcy konstruuja swoéj obraz Swiata zgodnie z metalem (Major 2013).
Zwraca on ich uwage na okres$lone problemy spoteczne, na pewne ideologie (mate-
rializm, mizantropia), a takze na warto$¢ bycia niezaleznym i nieulegania naciskom
spoteczenstwa.
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Zgodnie z popularnym stereotypem, metalowcy czesto sg oskarzani o fascyna-
cje satanizmem, rozumianym zwykle w niepogtebiony spos6b®. O powodach zain-
teresowania satanizmem w interesujacy sposob pisze Kusio (2001). Podkresla ona,
ze satanizm wigze sie z uznaniem prawa do ulegania r6znym ,pokusom”, do prowa-
dzenia do fizycznego zaspokojenia swoich potrzeb. Satanisci to najczesciej ludzie
mtodzi, poszukujacy odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych sensu zycia, domaga-
jacy sie uznania ludzkich potrzeb. Zdaniem Kusio (2001) satanizm moze by¢ pewna
préba oswojenia Smierci, radzenia sobie ze sprawami ostatecznymi.

Rozwdj indywidualny metalowcow w swietle badan

Materiat empiryczny zebrany gtéwnie przez zagranicznych badaczy pozwala na
wysuniecie hipotez dotyczacych oddziatywania stuchania muzyki metalowej i przy-
naleznosci do zwiazanej z nig subkultury na rozwo6j jednostkowy. Niektére z ba-
dan prowadzonych w latach 80. sugerowaty negatywny wptyw muzyki metalowej
na rozwoj jej fanéw (podkreslano ich wyzszy wskaznik zaburzen psychicznych
i tendencji samobdjczych, dysfunkcjonalnos¢ ich rodzin, brak optymizmu, wieksza
impulsywno$¢ i cynizm itd. (Howe i in. 2015). Mimo to wspotczesne studia poka-
zuja, ze preferencja metalu stuzy takze jako czynnik chroniagcy przed negatywnym
wplywem trudnosci doswiadczanych w zyciu rodzinnym (Howe i in. 2015). Badanie
Howe’a i wspotpracownikéw (2015) pokazuje, Ze w roku 2015 osoby zaangazowa-
ne w kulture metalowa lat 80. oceniaty siebie jako istotnie szczesliwsze w swojej
mtodosci, a takze nieodczuwajace zalu odnosnie swojej przesztosci. Obecnie osoby
te wykazuja lepsze przystosowanie niz pozostata cze$¢ populacji w ich przedziale
wiekowym, nie r6znia sie takze od pozostatych oséb przebiegiem swojego rozwoju

3 Satanizm jest tu rozumiany jako fascynacja okultyzmem, bunt, odrzucenie
chrzescijanstwa i tradycyjnych wartosci oraz podkreslenie waznosci kultu ludzkiego umystu
i przyjemnosci zmystowych, a takze ciemnych, ztych zadzy (Zwolinski 2007; Petersen
2012). Poza okultyzmem, w potocznym rozumieniu satanizm przypisywany metalowcom
oznaczat zainteresowanie magia i demonologig, mogace przyjmowac wielo$¢ form. Satanizm
moze by¢ w tym kontekscie rozumiany takze jako pewien ,ruch filozoficzny”. Samo pojecie
ma zatem charakter bardzo ogélny (Petersen 2012; Zwolinski 2007). Biorac pod uwage
wielo$¢ typologii grup satanistycznych trudno jest wskaza¢ grupe, do ktérej przynalezec
moga metalowcy. Zwolinski (2007) jednak wskazuje, ze wiekszos¢ metalowcow to tzw.
amatorzy satanizmu (buntuja sie oni przeciwko tradycji, interesuja sie ideami magii, Smierci,
samobojstwa) okreslajac ich satanizm mianem ,satanizmu sprzeciwu i mody”. Zdaniem
niektérych autoréw fascynacja szatanem jest pewnym sygnatem samotnosci i zagubienia
(Zwolinski 2007). Wspotczesna fascynacje zagadnieniami zwigzanymi z szatanem
nazywa sie czesto neosatanizmem, a jednym z jego przyktadéw sa profanacje cmentarzy
(Cerbelaud 2001). Petersen (2012) zaznacza, ze wbrew stereotypom posrod satanistow
wiekszos¢ odmian nie cechuje sie przestepczoscia i nie stanowi zagrozenia. Mgrk (2009,
za: Petersen 2009) podkresla, ze zainteresowanie satanizmem u blackmetalowcéw czesto
jest forma remaskulinizacji mezczyzn w spoteczenstwie postmodernistycznym. Introvigne
(2016) wskazuje natomiast, ze satanizm w kontek$cie muzyki metalowej czesto polega na
wykorzystywaniu obrazéw szatana czy diabta dla celéw artystycznych, bez dostownego
oddawania im czci. Podobnie jak w przypadku tzw. czarnych mszy La Veya zachowania
sceniczne i koncertowe metalowcéw moga nabierac¢ cech psychodramy.
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i obecnym funkcjonowaniem. Okazato sie takze, ze metalowcy faktycznie angazuja
sie w ryzykowne zachowania seksualne oraz zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, natomiast fani metalu i groupies pochodza z niestabilnych ro-
dzin (Howe i inni 2015; Howe i Friedman 2014). Metalowcy jednak nie wykazuja
wyzszego prawdopodobienstwa popelnienia samobdjstwa, wczesniejszego rozpo-
czynania zycia seksualnego lub opuszczania pracy z powodéw problemoéw z fizycz-
nym lub psychicznym zdrowiem.

Metal a zachowania antyspoteczne

Tematy takie jak otwarty sprzeciw wobec wladzy i zaktamanej cze$ci spoteczenstwa,
przemoc oraz przekraczanie norm s3g czesto poruszane w tekstach utworéw (Ar-
nett 1996), a zdaniem wielu réwniez promowane przez muzyke metalowa. Wéréd
innych zagadnien rzekomo propagowanych przez metal znajduje sie agresja we-
wnetrzna, rozwigztos¢ seksualna oraz naduzywanie substancji psychoaktywnych.
Tematy te wynikaja z ideologii metalu, zwigzanej z alienacjg i indywidualizmem,
ktore postulujg odrzucanie ograniczen. Badanie Arnetta (1996: 78) przeprowa-
dzone na amerykanskiej probie wykazato, ze metalowcy w poréwnaniu z innymi
mezczyznami wykazujg bardziej lekkomyslne zachowanie, a wiec czesciej prowa-
dza pod wplywem alkoholu, tamig ograniczenia predkosci, uprawiaja seks z prawie
nieznanymi osobami, uprawiaja seks bez zabezpieczenia, cze$ciej biora narkotyki,
dopuszczaja sie kradziezy w sklepie oraz aktéw wandalizmu. Jednakze, z duzym
prawdopodobieistwem mozna stwierdzié, ze nieprawda jest, ze powyzsze przykta-
dy zachowan lekkomys$lnych i antyspotecznych sg wynikiem stuchania metalu - nie
mozna korelacji rozumie¢ jako zwigzku przyczynowo-skutkowego. Jak juz wspo-
mniano, prawdopodobnie istnieje trzecia zmienna - poszukiwanie doznan - ktéra
wyjasnia zaréwno pocigg do muzyki metalowej jak i do wymienionych wyzej za-
chowan lekkomys$lnych. Wielu z respondentéw prawdopodobnie nie ma mozliwosci
zaspokojenia swoich potrzeb zwigzanych z poszukiwaniem doznan w inny sposoéb,
ktory bytby dla nich atrakcyjny, zatem czesto angazuja sie w zachowania, ktore sa
postrzegane przez pozostata czes¢ spoteczenstwa jako nieadekwatne i przekracza-
jace normy i oczekiwania spoteczne.

Metalowcy zwykle stuchaja swojej ulubionej muzyki, kiedy odczuwaja smu-
tek lub ztos$¢, bedaca wynikiem na przyktad trudnosci szkolnych lub konfliktéw
z bliskimi. Ciekawe jest jednak to, ze skutkiem stuchania metalu jest odczuwanie
wiekszego spokoju. Heavy metal moze pemhi¢ funkcje oczyszczajaca, roztadowujac
zto$¢ i frustracje, szczeg6lnie dotyczaca spoteczenstwa badz autorytetu (Swami,
Malpass, Harvard i in. 2013). Co wiecej, wielu metalowcéw swiadomie wykorzystu-
je stuchanie muzyki do pozbycia sie negatywnych emocji (Arnett 1996). Znaczaca
liczba stuchaczy wskazuje metal jako preferowany sposéb radzenia sobie ze smut-
kiem, ztoscig lub lekiem, co osiggane jest takze poprzez uczestnictwo w koncertach.
Podczas nich roztadowanie ztos$ci mozliwe jest szczegoélnie poprzez slam dancing
(pogowanie), bedacy dostownym wyrazem agresji. Mimo Ze agresja przejawiana na
koncertach pozostaje zwykle w pewien spos6b ograniczana, taniec ten pozwala na
wyrazenie zloSci w sposob aprobowany przez subkulture oraz na kontrolowanie
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go w innych momentach (Arnett 1996). Koncerty sa ,forma roztadowania nie tylko
nagromadzonych wzruszen, ale rowniez agresji, frustracji, wrogosci” (Jedrzejewski
1999: 199).

Z drugiej strony zauwazy¢ nalezy, ze wskazane dane pochodzg gtéwnie z badan
opierajacych sie na wywiadach, sa to zatem dane deklaratywne. Nie wiadomo jed-
nak, w jaki spos6b muzyka metalowa oddziatuje na jej odbiorcéw na poziomie nie-
$wiadomym. Dodatkowy problem zwigzany z zatozeniem, ze stuchanie metalu obni-
za poziom ztos$ci i dziata uspokajajaco, polega na jego zgodnosci z hipoteza katharsis
(wywodzaca sie z prac Freuda i Lorenza*), ktéra dotychczas w wielu badaniach nie
znalazta potwierdzenia empirycznego. Zgodnie z t3 teza doswiadczanie przemocy
w mediach zmniejsza agresywno$¢, gdyz pozwala ono na pewne ,oczyszczenie”
prymitywnych impulséw poprzez zapewnienie im zastepczego ujscia (Giles 2011;
Winterhoff-Spurk 2007; Carnagey, Anderson 2003). Obserwowanie i wyrazanie
w zachowaniu agresji ma zatem pozwalac¢ na pozbycie sie nieprzyjemnego napiecia
(Carnagey, Anderson 2003). Hipoteza ta nie znalazta potwierdzenia w bardzo wielu
badaniach (Carnagey, Anderson 2003; Giles 2003). Nawet sam tworca tej hipotezy,
Seymour Feshbach (1961, za: Winterhoff-Spurk 2007) ostatecznie uznat jg za bted-
na. Wykazano, ze 80% metalowcéw po stuchaniu swojej ulubionej muzyki odczuwa
pobudzenie, a nie spokéj (Fildes 2012), a kobiety stuchajac metalu zwykle czujg sie
smutniejsze (Martin i in. 1993, za: Howe i Friedman 2014).

Zakonczenie. Stabosci badan nad zwigzkiem cech osobowosci
i innych zmiennych oraz preferencjg metalu

Mimo stosunkowo obszernej literatury przedmiotu wiele kwestii jest wciaz nie-
jednoznacznych. Jedng z cech, ktérych zwigzek z upodobaniem metalu nie jest kla-
rowny, jest na przyktad neurotycznosc¢. Poza tym, oprocz danych wskazujacych na
wspotwystepowanie identyfikacji z subkulturg metalu z zachowaniem antyspotecz-
nym i postawami samobojczymi, istnieja takze dowody na to, ze utozsamianie sie
z muzyka metalowa moze pomagaé¢ w rozwoju i w utrwaleniu spéjnego poczucia
tozsamosci (Schwartz, Fouts 2003, za: Howe i in. 2015). Sprzeczne wyniki uzyski-
wane w réznych badaniach oraz dane w pewnym stopniu potwierdzajace stereotyp
moga by¢ skutkiem popetniania przez badaczy pewnych btedéw metodologicznych.
Problemem jest z pewnoScia fakt, ze w niektérych badaniach nie doceniano zna-
czenia innych czynnikéw, ktére majg wpltyw na wybér metalu (np. nastroju; Patosz
2009), a wiec zaktadano, ze upodobanie metalu wynika¢ musi tylko z cech osobo-
wosciowych. Po drugie, wiekszo$¢ z przedstawionych badan to wytacznie bada-
nia korelacyjne, niepozwalajace na wnioskowanie o przyczynowosci. Sam fakt, ze
upodobanie metalu wspdétwystepuje na przyktad z zachowaniami antyspotecznymi
nie musi oznacza¢, ze jedna zmienna ma bezposredni wptyw na druga. Kolejnym
z ograniczen wspomnianych badan jest to, ze wiele badan korelacyjnych wskazujg-
cych zwigzek miedzy metalem a okre$§lonymi cechami osobowo$ci prowadzonych

4 Koncepcja katharsis wywodzi sie jeszcze ze starozytnej Grecji, kiedy wierzono, Ze
poprzez ogladanie tragedii w teatrze i przezywanie zwigzanych z nimi negatywnych emocji,
takich jak zto$¢, widzowie moga sie z nich oczysci¢ (Lilienfeld, Lynn, Ruscio, Beyerstein 2011).
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byto na studentach w $cisle kontrolowanych warunkach laboratoryjnych, co moze
znieksztatca¢ wyniki z powodu niskiej trafnosci ekologicznej (por. Brown 2011).
Mimo olbrzymiej ilosci studiéw korelacyjnych wcigz brakuje wiekszej ilosci badan
longitudinalnych, ktére kontrolowatyby réwniez inne czynniki. W przeciwienstwie
do badan poprzecznych badania podtuzne mogtyby bardziej szczegétowo zobrazo-
wac zalezno$ci miedzy tendencja do stuchania metalu a jej ewentualnymi skutkami.
Poddac¢ krytyce mozna takze sposéb zbierania danych przez badaczy - dotychczas
korzystali oni gtdwnie z miar samoopisowych, co daje niepetny obraz osobowosci
fanéw metalu. W przysztosci nalezy z pewnos$cia czeSciej wykorzystywac takze
inne metody, na przyktad obserwacje lub wywiady z innymi osobami ze $rodowi-
ska badanego. Wartym pogtebienia tematem jest takze zbadanie tego, jakie potrze-
by zaspokaja u metalowcédw stuchanie ich ulubionej muzyki, pamietajac o tym, ze
prawdopodobnie wzmacnia ono ich obraz Ja oraz ich cechy, a takze umozliwia im na
identyfikacje z okreslong grupa i wartosciami (Rentrfrow, Gosling 2003).

Wspomniane stabos$ci badan jak i brak konsensusu dotyczacy charakteru zalez-
nosci miedzy wtasciwos$ciami osobowosci a sktonnoscig do wyboru muzyki meta-
lowej jednoznacznie wskazujg na potrzebe kontynuowania studiéw empirycznych
w tym zakresie, ze szczeg6élnym uwzglednieniem zmiennych, zaréwno osobowo-
$ciowych, jak i innych (na przyktad srodowiskowych), ktére moga by¢ istotne dla
wyjasnienia preferencji metalu. Badanie fan6w heavy metalu, zdaniem Arnetta
(1996), nie powinno ogranicza¢ sie do traktowania go wylacznie w kategoriach
preferencji muzycznej, poniewaz zwykle petni on funkcje czynnika ksztattujacego
i reprezentujacego obraz $wiata, jaki posiadaja jego stuchacze. Ma réwniez istotny
wplyw na obraz Ja (Arnett 1996). Muzyka metalowa, poza samym gatunkiem, jest
takze Sciezka zycia, czynnikiem ksztattujgcym postawy i konstruujacym tozsamos¢
indywidualng i grupowg (Major 2013). Na koniec zauwazy¢ nalezy, Zze muzyka jest
swoistym indeksem, wskaznikiem, okreslajgcym przynaleznos¢ do wspdlnoty po-
siadajacej pewne do$wiadczenia, a takze pozwalajacym na nawigzywanie relacji i na
manifestacje swoich warto$ci. Muzyka metalowa umozliwia wyrazenie tego, jaka
sie jest osoba oraz jakie emocje odczuwa sie w danym momencie. Uciele$nia ona
takze pamie¢ wydarzen i podkresla podobiefistwo w sposobie spostrzegania $wiata
(Major 2013).
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Streszczenie

W artykule przedstawione zostaty zwigzki pomiedzy cechami osobowo$ci, a upodobaniem do
stuchania muzyki metalowej w $wietle dotychczasowych badan psychologicznych. Pierwsze
doniesienia na temat wptywu cech osobowosci na preferencje okreslonego rodzaju muzy-
ki pojawity sie w potowie ubiegtego wieku (Cattel i Anderson 1953). Stereotypy spoteczne
na temat fanéw heavy metalu miaty wptyw na formutowanie takich hipotez badawczych,
w $wietle ktérych grupe te charakteryzuja zachowania antyspoteczne, a takze sktonno$ci sa-
mobojcze, depresyjnos¢, naduzywanie narkotykéw, problemy w szkole i dysfunkcje systemu
rodzinnego. Jednakze w dotychczasowych badaniach udowodniono predyktywng wartos¢
innych cech, na przyktad otwartosci na nowe doswiadczenia, podejmowania ryzyka, ekstra-
wertyzmu oraz poszukiwania doznan.

Personality traits and the preference for metal music — preliminary meta-analysis
of previous researches

Abstract

The article presents the relations between personality traits and preference for metal music in
view of previous psychological research. First reports concerning the influence of personality
traits on music preferences appeared in the middle of the 20" century (Cattel & Anderson
1953). Social stereotypes relating to heavy metal fans have had an impact on formulation of
research hypotheses according to which this group is characterised by antisocial behaviour,
suicidal tendencies, depressive moods, substance and alcohol abuse, school problems and
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dysfunctional families. However, past researches have demonstrated a predictive value of
different traits, such as openness to experience, risk-taking, extraversion and sensation
seeking.

Stowa kluczowe: metal, preferencja, cechy osobowosci, stereotyp

Keywords: metal, preference, personality traits, stereotype
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