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Cyberpsychologia czy psychologia cybernetyki?

Wstep

Ewolucja jest procesem powolnego nawarstwiania sie zalet (Feigenbaum, Feldman
1972), w wyniku ktérego, przez dobdr naturalny, wytwarzane sg projekty o nieby-
watej ztozonos$ci (Dawkins 2013: 121). Za szczytowe osiagniecie ewolucji uznawa-
ne jest wyksztatcenie sie niezwykle ztozonego uktadu nerwowego, a w nastepstwie
tego - ludzkiego umystu. Dzieki niemu cztowiek zaczat obserwowac i kojarzy¢ fakty,
co w konsekwencji pozwolito na odkrycia i wynalazki. Teza ta wydaje sie stuszna,
jesli rozpatrywac odkrycia nie jako proces Markowa, lecz jako cigg zdarzen, kto-
ry jest wypadkowg wszystkich poprzednich i dodatkowo zalezny od subiektywnej
oceny. Ewolucja to proces, ktory promuje jednostki najlepiej przystosowane. Dzieki
rozwojowi nauki, cztowiek wptywa posrednio na ten proces.

Rozwazajac ewolucje jako proces zmian, mozna przyjac, Zze rozwoj maszyn
nalezy traktowac jako zjawisko analogiczne do ewolucji biologicznej (Kupniewski
2013), lecz nie mozna stwierdzi¢, ze tozsame z nim. Celem artykutu jest rozpocze-
cie dyskusji nad zagadnieniem sztucznej inteligencji i jej ewentualnej implemen-
tacji oraz potencjalnego wptywu dwukierunkowego elektrostymulatoréw. Trzeba
zastanowic sie, czy nalezy méwic o cyberpsychologii, czy juz mozna o psychologii
cybernetyki.

Homo sapiens a rozwaj technologii

Dzieki umystowi Homo sapiens zaczat wykorzystywac elementy jego Swiata do
wtasnych celéw. Homo sapiens - cztowiek rozumny, zaczat stawac sie Homo sapiens
sapiens - cztowiekiem rozumnym wtasciwym (Duiker 2006).

W czasach starozytnych catg wiedze znang 6wczesnej Europie mdgt posiasc je-
den cztowiek. Wymusito to jej specjalizacje, jako Ze zaczeta przyrasta¢ wyktadniczo.
Dalszy jej rozwdj wykazal, ze w celu rozwigzywania probleméw wiedza z réznych
dziedzin musi sie przeplataciintegrowac. Mozna wiec stwierdzic, ze rewolucja prze-
mystowa zaczeta sie w umystach ludzi, gdyz wymusita integracje wielu dziedzin na-
uki, w tym pozornie wykluczajacych sie. Nauki przyrodnicze, Sciste i humanistyczne,
maja wiele wspélnego i doskonale uzupetniajg sie i przeplataja, tworzac sp6jna sie¢



[20] Mariusz Hubert Kupniewski

wiedzy. Bez takiej integracji rozwdj techniki jest nie tyle niemozliwy, co bytby bar-
dzo utrudniony. Maszyny staty sie nie tylko narzedziem, ale wrecz elementem zycia,
wplywajac na jego jakos¢. Rozwdj technologii, przechodzac proces analogiczny do
ewolucji, moze sprawi¢, ze integracja cztowieka z maszyna doprowadzi do wyod-
rebnienia sie kolejnego stadium ewolucyjnego, ktére mozna by roboczo nazwac
Robo sapiens (Kupniewski 2014). W przypadku ewolucji biologicznej wystepuja
czynniki nieprzewidywalne cho¢by w postaci losowos$ci genetyki determinujacej
w duzej mierze cechy osobnika. W przypadku ludzi ré6znicowanie indywidualne jest
czym$ naturalnym. W odniesieniu do maszyn réznicowanie to niepozadany efekt
nie do$¢ doktadnej replikacji i powinien by¢ eliminowany (Necka 2003). Pytanie
o istote cztowieczenstwa moze nadej$¢ w przypadku znaczacego btedu w replika-
cji maszyny, gdy co$ samorzutnie pojawi sie jako nowa cecha. Ludzko$¢ od zawsze
starata sie zapanowac nad boskg iskra stworzenia. Wraz z rozwojem techniki zmie-
niaty sie opisy stworzenia sztucznego cztowieka - od humanoida do programoéow
komputerowych. Jednoczesnie oczekuje sie, aby twor byt przewidywalny i powta-
rzalny. W kazdym przypadku mozna dopatrze¢ sie elementu pragnienia, aby twor
miat cechy ludzkie. Jest to szerokie pole do popisu dla psychologii gtebokiej, integru-
jacej wiedze z pozornie sprzecznych dziedzin - psychologii, inZynierii, cybernetyki.

Cztowieka nalezy rozpatrywac holistycznie, a wiec cztowiek to wiecej niz suma
poszczeg6lnych uktadéw. O ile kazdy element biologii jest mozliwy do odtworzenia,
to procesy psychiczne sa bardzo skomplikowane. W tej chwili rozw6j technologii nie
jestjuz tak wazny, jak rozw6j oprogramowania. Obecnie najbardziej zaawansowana
sonda kosmiczna jest tylko zbitka drogich materiatéw, jesli nie posiada odpowied-
niego oprogramowania. Majgc powyzsze na uwadze, mozna stwierdzi¢, ze ludzkos$¢
najwieksze sukcesy odnosi w dziedzinie sztucznej inteligencji. Sama inteligencja to
zdolno$¢ do przystosowywania sie do okolicznosci dzieki dostrzeganiu abstrakcyj-
nych relacji, korzystaniu z uprzednich do$wiadczen i skutecznej kontroli nad wta-
snymi procesami poznawczymi (Necka 2013: 26). Sztuczna inteligencja jest nato-
miast opisywana przez pryzmat zadan, tj. musi rozwigzywac problemy efektywnie
niealgorytmizowane w oparciu o modele wiedzy (Duch 1997) przy jednoczesnym
nasladowaniu aspektéow ludzkiego myslenia (Gibilisco 1994). Inteligencja ludzka
rozwineta sie jako cecha uktadu nerwowego, a wiec uwaza sie, Ze sztuczna inteligen-
cja tez powinna by¢ oparta o jaki$ rodzaj no$nika materialnego (Necka 2013: 221).
Zatozenia teoretyczne ku temu nazwano matematycznym modelem neuronu. Takie
rozumienie pozwala tworzy¢ sztuczne sieci neuronowe, ktére w duzym uproszcze-
niu, sg zalgzkiem sztucznej inteligencji. Szacuje sie, ze gdyby sie¢ neuronowa miata
doréwnac pracy mézgu dorostego cztowieka, jej predkos¢ oscylowataby w okolicach
10 operacji na sekunde i wymagataby 2°° bajtéw pamieci operacyjnej (Strojnowski
2012). W 2013 roku podczas przeprowadzonego eksperymentu symulacja 1 sekun-
dy pracy 1% mozgu zajeta superkomputerowi, ztoZzonemu z 82 944 procesordéw,
okoto 40 minut (Kumahata, Kazuo, Naoya 2016). Symulacja w czasie rzeczywistym
wymagataby mocy obliczeniowej 240 000 razy wiekszej od wykorzystanej, co przy
obecnym wzro$cie predkosci superkomputeréw nastapi najwczesniej za 30 lat
(Urbanski 2013). W zwigzku z faktem, Ze to wtas$nie sztuczna inteligencja jest jed-
nym z najlepiej rozwinietych elementéw sztucznego zycia, wtasnie w niej naukowcy
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upatruja najwiekszych zagrozen. Stephen Hawking traktuje sztuczng inteligencje
jako jedno z najwiekszych zagrozen dla ludzko$ci i uwaza, ze moze by¢ jednoczes$nie
najwiekszym i ostatnim wielkim sukcesem ludzkosci (Hawking, Russell, Tegmark,
Wilczek 2014). Dodatkowo S. Hawking przewiduje, Ze sztuczna inteligencja bedzie
goérowata nad ludzka niczym obecnie ludzka géruje nad inteligencja $§limaka (Griffin
2015). Zdaniem cze$ci naukowcédw ludzkos$¢ od tego momentu dzieli nie wiecej niz
100 lat (Shead 2015). Ryszard Tadeusiewicz polemizuje z S. Hawkingiem twierdzac,
Ze maszyna nie posiada samo$wiadomosci i nie zna pojecia ,ja” (Ptocinski 2012).
Inni twierdza, ze tatwo$¢ zmiany przeznaczenia zastosowania sztucznej inteligen-
cji przez cztowieka jest wiekszym problemem niz ewentualna samoswiadomos¢
sztucznej inteligencji (Zach, Roberts 2015).

Dwukierunkowy wptyw maszyn na cztowieka

Rozwoj nauki sprawil, Ze ingerencja w ciato cztowieka stata sie czym$ natu-
ralnym. Mozliwe s3g przeszczepy niektérych narzadéw, a nawet zastepowanie ich
sztucznymi odpowiednikami, czyli cze$ciowa integracja cztowieka z maszyna. Jedna
z mozliwych modyfikacji sg elektrostymulatory. Prowadzone s badania, podczas
ktorych za pomocg uktadéw scalonych wszczepionych do mézgu mozliwe jest tago-
dzenie objawo6w réznych chordéb, jak cho¢by choroby Alzheimera (Jang, Park, Kwag,
2015: 63-72) czy depresji (Duffy 2000). Uktady te moga tez polepszac¢ dziatanie do-
tychczasowych funkcji (Sasz 2002). Za ich pomoca mozliwa jest taka manipulacja
hipokampem, by zaszczepi¢ wspomnienia (Rohjan 2013). Co wiecej, w ramach pro-
gramu TNT (Targeted Neuroplasticity Training) prowadzone sg badania nad tech-
nologig, ktéra za pomocg urzadzen umieszczanych w gtowie, ma zwiekszy¢ neuro-
plastycznos¢ mézguy, a co za tym idzie, zwiekszy¢ zdolnosci uczenia sie ludzi (Weber
2016).

Nowoczesna technika przynosi endo- i egzoszkielety czy specjalne hetmy
naszpikowane elektronika, a to sprawia, Ze integracja cztowieka z maszyna staje
sie faktem. DARPA zaprojektowata sztuczna reke, ktora dzieki procesorowi wszcze-
pianemu do mdzgu, jest w stanie interpretowac impulsy mézgowe i przetwarzac je
na ruchy konczyny (Pielesiek 2011). Udowodniono, ze juz dzi$ istnieje mozliwos$¢
wtamania sie do oprogramowania uktadu scalonego zintegrowanego z ciatem czto-
wieka. Mozna wiec wlamac¢ sie do mézgu w celu uzyskania danych i ich modyfikacji
(Grubler, Hildt 2014), a wiec i mie¢ potencjalng mozliwos$¢ zmian w osobowosci.
Otwarta pozostaje kwestia, czy wymiana uktadu scalonego mogtaby tez mie¢ wptyw
na osobowos$¢. Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze wszczepienie uktadu scalonego do mézgu
moze naruszac status quo mozgu, ktéry nie zostat jeszcze w pelni poznany. Zgodnie
z wiedzg z zakresu psychologii nie mozna jednoznacznie wskazac siedliska osobo-
wosci, lecz uwaza sie, ze zwigzana jest z uktadem nerwowym (Kupniewski 2014).
Sam uktad nerwowy dziata na zasadach przewodnictwa pradu. Takie samo zjawisko
jest wykorzystywane w uktadach scalonych wszczepianych w ciato ludzkie. Znajac
oddzialywanie wszczepianej elektroniki na mézg, nalezy rozwazy¢, czy mozliwe jest
oddzialywanie w drugim kierunku. Idgc dalej, by¢ moze ewolucyjnie bytoby poza-
dane sprzezenie dwukierunkowe, ktére oznaczatoby wptyw uktadu nerwowego na
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program uktadu krzemowego dostosowany do danej jednostki w celu optymaliza-
cji jego funkcjonowania przez sam organizm. Patrzac z perspektywy psychologii
i inzynierii, w zwigzku z prowadzonymi eksperymentami, jest to realny problem
konstruktoréw, a by¢ moze rowniez psychologéw, ktory trzeba bedzie bra¢ pod
uwage w najblizszej przysztosci (Kupniewski 2013). Brakuje badan nad zjawiskiem
wptywu mézgu na implanty, lecz nie mozna go wyklucza¢. Nie poznano jeszcze
w pei funkcjonowania mézgu, umystu czy swiadomosci, a by¢ moze nigdy ich nie
uda sie pozna¢ w stopniu pozwalajacym odtworzy¢ je jako model matematyczny,
a wiec w jezyku maszyn. Samo modelowanie napotyka wiele probleméw, gdyz to,
ze ten sam wynik nie oznacza tego samego dziatania, §wiadczy o ztoZono$ci $wiata.
Sprzezenie dwukierunkowe moze stanowi¢ zaréwno szanse, jak i nie$¢ potencjalne
niebezpieczenstwo. Nie mozna wykluczy¢, ze wptyw dwukierunkowy bedzie doty-
czyt nie tylko zaprogramowanych funkgcji, lecz mégtby mie¢ réwniez zwigzek z emo-
cjami, osobowoscig czy nawet pod$wiadomoscia. Z tego wzgledu nalezy rozwazy¢
termin psychologia cybernetyki.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o pewnym fenomenie, ktory nie jest zwiaza-
ny bezposrednio ze sztuczng inteligencja, lecz pokazuje pewne psychologiczne me-
chanizmy funkcjonowania cztowieka. W 1966 roku Joseph Weizenbaum stworzyt
na MIT program pod nazwa Eliza wspierajacy psychoterapie. Eliza to prymitywny
program sktadajacy sie z okoto 200 linijek kodu (Jerz 2000). W tak matej objeto-
$ci kodu nie byto mozliwe zawarcie jakiejkolwiek wiedzy z zakresu psychoterapii.
Program postugiwat sie jezykiem naturalnym, a zasada jego dziatania polegata na
wyszukiwaniu stéw kluczowych w wypowiedzi cztowieka i dopasowywaniu ich do
wzorcow odpowiedzi (Nazim 2006). Wielu uzytkownikéw sugerowato nawigzanie
wiezi emocjonalnych z maszyna. Nazwano to ,efektem Elizy”, czyli przypisywanie
szczegdlnego znaczenia stwierdzeniom, ktére same z siebie nie majg zadnego dru-
giego dna (Sawicki, Stepnik 2005). Jest to o tyle ciekawe, Ze pokazuje, jak silne od-
dziatywanie majg emocje, skoro prosty program komputerowy moze tatwo wejs¢
w interakcje emocjonalng z cztowiekiem. Co bedzie, je$li podobne mechanizmy zaj-
da w przypadku neuroimplantéw?

Mozna matematycznie modelowac logiczne mys$lenie, ale czy mozna zaprogra-
mowac emocje? Wtodzistaw Duch stwierdza wrecz, Ze préba zrozumienia dziata-
nia umystu to najbardziej interdyscyplinarne, fascynujgce i trudne przedsiewzie-
cie, a wrecz wyzwanie, przed jakim stoi nauka (Duch 1998). Ale czy niemozliwe?
Poznanie umystu to ostatnia granica, jakg moze przekroczy¢ cztowiek. By¢ moze tez
nie chce jej przekroczy¢, gdyz pojawia sie psychologiczny efekt strachu. Mashihiro
Mori opisat dziwne empiryczne zjawisko, ktére nazwat Uncanny Valley (,0sobliwa
doling”) (ryc. 1). Wraz z podobienstwem do cztowieka maszyna do pewnego pro-
gu staje coraz bardziej akceptowana, lecz po jego przekroczeniu nagle spada ak-
ceptacja na rzecz nieufnosci. Akceptacja wzrasta ponownie dopiero, gdy robot jest
praktycznie tozsamy z cztowiekiem (Brenton, Gillies, Ballin, Chatting 2005). Jest to
efekt empiryczny, trudny do uchwycenia w ramy wzoréw. Nie zmienia to faktu, ze
konstruktorzy powinni bra¢ pod uwage réwniez psychologiczne aspekty podczas
projektowania maszyn.
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Rycina 1. Efekt dolinki

Zrédto: Kupniewski 2013

O ile odtworzenie logiki jest mozliwe, to sam mozg z jego wtasciwosciami praw-
dopodobnie nigdy nie zostanie odwzorowany. Mézg jest gotowy do czegos, co nie
ma odpowiednika w $wiecie techniki i najprawdopodobniej czego nigdy nie uda sie
wlasciwie odtworzy¢, by w razie potrzeby i w pewnych okoliczno$ciach zdrowy ob-
szar mozgu postarat sie przejaé, skompensowac, a niekiedy w peini odzyska¢ funk-
cje utracone.

Podsumowanie

Powyzsza praca stanowi wstep i prowokacje do dalszych rozwazan nad zjawi-
skiem, ktére wydaje sie by¢ nieuniknione w najblizszej przysztosci. Cztowieka na-
lezy rozpatrywac holistycznie, a wiec cztowiek to wiecej niz suma poszczegdlnych
uktadéw. Nie da sie modelowac go za pomocg modeli poszczeg6lnych sktadnikow.
Brzmigce jak oksymoron okres$lenie ,psychologia cybernetyki” moze odnosi¢ sie za-
rowno do ludzi, jak i maszyn. By¢ moze linie ewolucji maszyn i cztowieka splotg sie,
tworzac Robo sapiens. Fakt implantacji procesoréw do ciata cztowieka wptywa na
jako$¢ zycia, lecz skutki tego wciaz pozostajg niezbadane.

Zdobycze techniki poprawiaja jakos$ci zycia osobom z problemami neurolo-
gicznymi. Nie ma badan, ktére sprawdzatyby, czy istnieje mozliwos¢, by to uktad
biologiczny wptywat na wszczepiony do niego uktad scalony. W chwili, gdy ludz-
kos¢ jest o krok od stworzenia sztucznego zycia, nalezy przewidywa¢ mozliwos¢
wystepowania réznic indywidualnych w odniesieniu do szeroko pojetych maszyn.
Juz teraz istnieja zabezpieczenia na mozliwo$¢ btedu transmisji i odczytu danych.
Niebrane sg pod uwage inne czynniki, jak np. tzw. efekt motyla Lorentza czy wiedze
z zakresu teorii chaosu lub mozliwy wptyw dwukierunkowy na implanty w uktadzie
nerwowym. Pablo Picasso stwierdzit, ze komputery sa bezuzyteczne, gdyz potrafia
dawac tylko odpowiedzi. ZaakceptowaliSmy maszyny i elementy maszyn w nas, lecz
czy jesteSmy przygotowani na petng integracje i to, ze ktéregos$ dnia to one zaczna
zadawac pytania lub to, Ze beda potrzebowaty psychologéw?
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Streszczenie

Ewolucja cztowieka to ewolucja jego mézgu. Wyksztatcenie sie umystu pozwolito na rozwdj
nauki i tworzenie wynalazkéw, ktére wptynety na samg ewolucje. Co wiecej, rozwéj tech-
niki sprawil, Ze zachodzi integracja cztowieka z maszyng. Wymaga to juz integracji wiedzy
z roznych gatezi nauki. Rozwoj techniki powinien uwzglednia¢ sytuacje, kiedy moze to by¢
wptyw dwukierunkowy o skutkach niespodziewanych. By¢ moze to jest jedno z najwiekszych
wyzwan psychologii XXI wieku.
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Cyberpsychology or cybernetic psychology?

Abstract

Evolution of the human is evolution of it’s brain. This development made possible the fact
that is called evolution of the machine. This evolution requires integration of knowledge from
different fields.

Nowadays, the technique allows the integration of man and machine. Progress gives chance
of bidirectional influence between machines and humans. It must be changed in future.
Engineers have to begin a multi-level discussion on technology issues that are difficult to
avoid in the near future, including artificial intelligence issues. Thus, at the design stage, the
engineer has to take possibility of bilateral interaction.

Stowa kluczowe: psychologia maszyn, przyszto$¢ projektowania, ewolucja maszyn,
cyberpsychologia

Keywords: human evolution, future design, psycholog of machines, bilateral interaction,
cyberpsychology
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