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Samodzielnos¢ i nieSmiatos¢ mtodziezy
zagrozonej niedostosowaniem spotecznym
w procesie dziatan teatroterapeutycznych

Teatr jest w duzej mierze terapiq grupowq z udziatem publicznosci
]. Caroll

Wprowadzenie

Teatr w XXI w. nalezy rozumie¢ szerzej niz tylko jako dziatalno$¢ artystyczna. Jedna
z wazniejszych wspoétczesnych konwencji teatralnych jest ,nowy teatr” czy ,teatr
dla zycia”. W tym obszarze mieSci sie terapia poprzez teatr, ktéra czesto podejmuje
sie w procesie profilaktyki i rehabilitacji spotecznej (Andrzejczuk 2004).

Augusto Boal (2014) w zatozeniach swojej pracy z grupami oséb wykluczo-
nych przyjmowal, ze teatr (w swoim najbardziej pierwotnym rozumieniu) to ,zdol-
nos$¢ obserwowania samych siebie w dziataniu”, ktdrg posiadajg wytgcznie ludzie.
Poprzez teatr mogg oni obserwowac siebie, doswiadcza¢ bycia w roli innego czto-
wieka i w ten spos6b wyobrazac¢ sobie siebie samych, zaréwno w terazniejszosci, jak
tez w przysztosci.

Teatr nie jest tylko miejscem, gdzie cztowiek moze podziwia¢ sztuke i zaspoka-
ja¢ swoje potrzeby estetyczne. Potencjat i moc teatru mozna w réznorodny sposéb
wykorzystywac, czyniac go przestrzenig doswiadczania, przezywania, eksperymen-
towania, a takze miejscem spotkan i poszukiwan (Bartoszak 2014).

Niniejszy artykut stanowi refleksje nad rolg teatru w pracy socjoterapeutycznej
z mtodzieza zagrozong niedostosowaniem spotecznym. Ukazuje projekt teatrotera-
peutyczny ,Mtody Ksigze” realizowany w Krakowie w roku szkolnym 2016/2017.
W artykule przedstawiono takze role projektu w poszerzaniu autonomii i niwelo-
waniu nie$miatosci adolescentéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz
zaprezentowano wyniki badan prowadzonych w obszarze tychze czynnikow.
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Teatroterapia w pracy z mlodzieza zagrozong niedostosowaniem spotecznym

Termin niedostosowanie spoteczne jest ztozonym pojeciem i réznie definio-
wanym przez reprezentantéw nawet tej samej dyscypliny naukowej. W potocznym
rozumieniu jest opisywane jako réznorodne zachowania jednostki nieakceptowane
spotecznie (Kowalska-Ehrlich 1988: 8). Niedostosowanie spoteczne jest ztozonym
zjawiskiem o charakterze psychologiczno-spotecznym, ktére przejawia sie w zacho-
waniach przysparzajacych probleméw osobie i jej otoczeniu (Kiedrowska 2016: 11).
Zachowania, o ktérych mowa w definicji niedostosowania, wedtug Konopnickiego sa
nieadekwatnymi oraz powtarzajacymi sie reakcjami na wymagania i nakazy zwig-
zane z petieniem rol spotecznych (Pytka 2001: 377). M. Grzegorzewska rozsze-
rza zakres niepozadanych zachowan i zaburzen wymieniajac: zaburzenia w sferze
emocjonalno-wolicjonalnej, zaburzona réwnowaga poznawczo-uczuciowa, odchy-
lenie od zasad moralnych, zte samopoczucie towarzyszace wtasnej nieadekwatno-
$ci (Ostrihanska 1997: 15). Istotg niedostosowania spotecznego sa relacje jednostki
Z jej otoczeniem spotecznym.

Okres$lajac przyczyny niedostosowania spotecznego nalezy bra¢ pod uwage
indywidualne historie uczniéw oraz wieloczynnikowos¢ powstawania omawiane-
go zjawiska u miodziezy (Kania 2014: 92). Wsréd czynnikéw powodujacych nie-
dostosowanie spoteczne, H. von G. Wurzbacher (za: Lipkowski 1966: 14) wymie-
nia cztery grupy przyczyn: zesp6t czynnikéw dziedzicznych i wrodzonych, wptywy
zewnetrzne, Srodowiskowe, zmiany charakterologiczne wynikajace z choréb ukta-
du nerwowego oraz wptyw wspétdziatania jednostki w ksztattowaniu sie posta-
wy spoteczno-moralnej. Na rozwoj psychiczny dziecka, jak podkresla K. Pospiszyl
i E. Zabczynska (1985: 84) maja wplyw rézne uwarunkowania i oddziatywania ja-
kim poddawana jest jednostka. Wéréd nich mozna wymieni¢ srodowisko rodzinne,
$rodowisko szkolne oraz srodowisko réwiesnicze.

Praca z uczniem zagrozonym niedostosowaniem lub niedostosowanym spo-
tecznie opiera sie o wyposazenie ich w kompetencje spoteczne, okreslane jako dys-
pozycje warunkujgce efektywno$¢ jednostki w sytuacjach spotecznych (Kiedrowska
2016: 65). Cel ten mozna osiggac na wiele sposob6w poprzez odpowiednio zorgani-
zowang prace z mtodzieza. Punktem wyj$cia w pracy z uczniem zagrozonym niedo-
stosowaniem spotecznym jest diagnoza jego umiejetnosci, zdolnosci spotecznych.
Do istotnych umiejetnosci nalezg nawigzywanie kontaktow interpersonalnych,
w ktérych istotng przeszkoda bywa nieSmiatos$¢ oraz obniZzona autonomia i samo-
dzielno$¢ mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym.

Autonomia jednostki wzgledem $wiata zewnetrznego przejawia sie w zdolno-
$ci cztowieka do kierowania sobg i swoim postepowaniem, a takze w niezalezno$ci
od innych ludzi oraz od réznorodnych czynnikéw zewnetrznych (Lapinski 1988).
Autonomia moze rozwija¢ sie wytgcznie dzieki osiggnieciu przez cztowieka samo-
dzielnosci (Odej, Tokarski 2009).

Samodzielno$¢ oznacza przede wszystkim niezalezno$¢. Wiaze sie z samos$wia-
domoscig, samokontrolg, odpowiednim poziomem dojrzatosci intelektualnej oraz
emocjonalnej oraz adekwatna samooceng. Samodzielno$c¢ to wazna cze$¢ wolnosci,
podmiotowosci oraz autentycznosci cztowieka (Obuchowski 2000).
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A. Odej i S. Tokarski (2009) wskazuja, ze samodzielno$¢ moze by¢ rozumiana
na rézne sposoby. Wsrdd nich wymieniajg samodzielnos$¢ teoretyczng, ktora prze-
jawia sie w umiejetnosci dostrzegania problemdw, rozwigzywania ich oraz prak-
tycznego sprawdzania wdrazanych rozwigzan. Innym, opisywanym przez autoréw
ujeciem, jest samodzielno$¢ rozumiana jako istotna, podstawowa potrzeba rozwo-
jowa cztowieka. Brak samodzielnoSci autorzy utozsamiajq natomiast z nieumiejet-
noscig korzystania z wtasnej wiedzy, biernag postawa, przedtuzajaca sie zaleznoscia
od innych ludzi, wieksza podatno$cia na trudnosci, a takze zwiekszona potrzeba
objawdéw zyczliwo$ci, uznania czy popularnoéci. Zdaniem autoréw, cztowiek samo-
dzielny ma odpowiednig ilo$¢ wiary w siebie, nie zraza sie niepowodzeniami, potrafi
podejmowac réznorodne dziatania i ponosi¢ ich konsekwencje. Jest odpowiedzial-
ny, nie podejmuje zadan ponad swoje sily i potrafi realistycznie oceni¢ trudnosci,
jakie moga wystapi¢ w dziataniu.

Niesmiatos¢ z kolei jest pojeciem niejednoznacznym, ztozonym, na ktérego
wystepowanie wplywa wiele aspektéw funkcjonowania cztowieka (Dzwonkowska
2009). Niesmiatos¢ jest jedng z przeszkdéd w nawigzywaniu i podtrzymywaniu re-
lacji miedzyludzkich. Istnieje wiele definicji samego pojecia. W niniejszym artyku-
le przyjeto definicje nieSmiatosci sformutowang przez Philipa Zimbardo (1994):
,Niesmiato$¢ jest podstepnym problemem osobistym, ktéry urasta do rozmiaréw
epidemii- mozna go w uzasadniony sposéb nazwacé chorobg spoteczng”. Na zwiazek
nie$miatosci z funkcjonowaniem spotecznym zwraca uwage réwniez Matgorzata
Zabtocka (2008), podkreslajac, iz Zycie spoteczne wymaga od nas komunikowania
sie, czego uczymy sie w dziecifistwie i rozwijamy w ciggu catego zycia. Zdaniem
Bernardo Carducci (2008), osoby nie$miate stanowig prawie potowe populacji,
a kazdego z nas bezposrednio dotyczy problem nie$miatosci w okreslonych sytu-
acjach spotecznych.

Danuta Borecka-Biernat (2001) podkresla, Zze w sytuacjach spotecznych, osobe
nie$miatg okreslaja przejawy nieSmiatosci zauwazalne przez otoczenie poprzez ob-
serwacje, w drugiej grupie natomiast znajduja sie osoby, nieSmiato$¢ nie jest ujaw-
niana na zewnatrz, ale dokonuje sie w jej psychice. Co wyréznia osoby nieSmiate
w towarzystwie to zahamowania behawioralne objawiajace sie jako milczenie, za-
ktopotanie, jakanie, lek. Lek spoteczny jest elementem nieSmiato$ci i oznacza obawe
przed sytuacja spoteczng, w ktorej jednostka chce wywrzeé dobre wrazenie na pu-
blicznosci, lecz ma watpliwo$ci czy jest w stanie to zrobié. Zdaniem Jerome’a Kagana,
nieSmiate osoby sa przyhamowane w sytuacjach spotecznych, poniewaz boja sie
tego, jakie zrobig wrazenie na innych ludziach w okolicznos$ciach, ktére sg poza
ich kontrolg (za: Carducci 2008). NieSmiato$¢ ma negatywne konsekwencje u oséb
w kazdym wieku. U nastolatkdw wystepowanie zachowan nie$miatych moze mie¢
wplyw na obniZenie sie samooceny, wystepowanie wyzszego poziomu symptomow
depresji oraz samotno$c¢. Z badan wynika, zZe nieSmiate nastolatki nawigzujg mniej
niz ich réwiesnicy relacji z przyjaciétmi i rodzicami, co dotyczy nie tylko liczby, ale
tez jakos$ci kontaktow (Dzwonkowska 2009).

Badacze wskazuja na wiele przyczyn nieSmiatosci, upatrujac ich w uwarunko-
waniach biologicznych, osobowosciowych oraz srodowiskowych (Zabtocka 2008).
Wsréd przyczyn nieSmiatoSci wymienia sie genetyczne uwarunkowania, podstawy
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osobowos$ciowe oraz sytuacyjne, wsrod ktérych znajdujg sie: kontakty z innymi, ro-
dzinne i wychowawcze uwarunkowania, status spoteczny oraz wptywy kulturowe
(Dzwonkowska 2009).

Autorzy, tacy jak Maria Tyszkowa, Barbara Harwas-Napierata czy Zbigniew
Skorny, podkreslajg zwigzek nieSmiatosci z samoocena. Uczen nie$miaty nisko oce-
nia swoja atrakcyjnos$¢, co wptywa na brak jego aktywnos$ci w zyciu szkolnym, po-
zaszkolnym jak réwniez rzadkie podejmowanie interakcji w grupach nieformalnych
(Borecka-Biernat 2001). Warte podkres$lenia jest, iz nieSmiato$¢ jest cechg osobowo-
$ci niezalezng od takich dyspozycji jak neurotyzm czy lekliwo$¢. NieSmiato$¢ moze
towarzyszy¢ cztowiekowi przez cate zycie, ale tez moze pojawic¢ sie w czasie jego
trwania oraz znikng¢ po pewnym czasie. Jest to cecha, ktéra moze ulega¢ zmianom
pod wptywem okolicznosci (Dzwonkowska 2009). Z badan B. Harwas-Napieraty
(za: Zabtocka 2008) wynika, iz uczniowie niesmiali maja mniej doswiadczen zwig-
zanych z wypowiadaniem sie na forum grupy oraz podejmowaniem innych aktyw-
nosci o charakterze spotecznym. Tymczasem, podejmowanie aktywnosci na forum
dostarcza uczniom nieSmiatym informacji zwrotnych na temat ich pracy. Ponadto,
na wzrost aktywnosci spotecznej wptywa fakt organizowania okazji do ksztattowa-
nia przekonania o wtasnym wptywie na wydarzenia.

M. Tyszkowa (1977) zwraca uwage na zagrazajacym charakterze sytuacji eks-
pozycji u os6b nie$miatych. Jak zauwaza wspomniana autorka, obecno$¢ innych
0s6b moze stanowic¢ Zrodto zagrozenia dla ucznia nie$miatego, co jest wywotywane
obawg przed ocenianiem, antycypowaniem negatywnej oceny wtasnej osoby. Irena
Dzwonkowska (2003) dodaje, ze rézne sytuacje spoteczne moga w rézny sposob
wplywaé na nasilanie sie nieSmiatosci u uczniéw. Zdaniem autorki, najsilniejszy
wzrost nieSmiatosci obserwuje sie w sytuacjach ekspozycji na ocene ptci przeciwnej
i autorytetow. Ponadto, uczniowie nie$miali w poréwnaniu z réwie$snikami nie ma-
jacymi trudnosci o charakterze spotecznym, czesciej odbierajg sytuacje, w ktérych
uczestniczg za zwigzane z ocenianiem oraz czesciej odpowiedzi zwrotne od innych
0so0b interpretuja jako negatywne.

Jedna z metod pracy, proponowanych uczniom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym, jest teatroterapia. Gtéwnym elementem jej oddziatywania terapeu-
tycznego jest wtasnie teatr. Uczestnicy teatroterapii to bardzo czesto osoby potrze-
bujace pomocy psychologiczno-pedagogicznej, gtéwnie w zakresie ksztattowania
prawidtowych postaw spotecznych, osiggania dojrzato$ci emocjonalnej oraz samo-
poznania (Stefanska 2006).

Teatr jest sztuka wyjatkowa. Pozwala cztowiekowi zamienia¢ rzeczywistos¢
w iluzje. Dzieki teatrowi mozna probowac zycia w innej rzeczywistosci, stawac sie
na scenie kims$ innym - chociaz na krotka chwile (Bartoszak 2014). Do gtéwnych
funkcji sztuki teatralnej nalezy uwrazliwianie cztowieka na otaczajace go spekta-
kle dnia codziennego. Kazdy cztowiek jest artysta, zas gra teatralna rzuca $wiatto
na jego codzienno$¢ (Boal 2014). Na wielo$¢ zalet wykorzystania teatroterapii
w pracy pedagoga specjalnego zwraca uwage Joanna Gtadyszewska-Cylulko (2011).
Autorka podkresla, ze wykorzystanie metod dramy przygotowuje ucznia do petnie-
nia rél spotecznych, odczytywanie intencji oraz rozumienie i akceptowanie punk-
tu widzenia drugiej osoby, rozwija umiejetnosci komunikacyjne. Szafraniec (za:
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Gladyszewska-Cylulko 2011) wymienia walory samej arteterapii, podkreslajac, iz
sztuka w kazdym jej odcieniu daje osobom z réznymi rodzajami niepeinospraw-
nosci narzedzia niezbedne do porozumiewania sie w atmosferze zapewniajacej in-
dywidualno$¢ oraz oryginalno$¢, co wynika z plastycznosci sztuki, w ktorej nie ma
rozwigzan jedynie stusznych, ale powodzenie jest gwarantowane.

Wsréd najwazniejszych zadan realizowanych w procesie teatroterapii wymie-
ni¢ nalezy przede wszystkim ksztaltowanie wyobrazni, doskonalenie koordynacji
ruchowej, rozwijanie umiejetno$ci wspétpracy w grupie (Krawiecka 2010), nauka
odczytywania, nazywania oraz rozumienia emocji, wzmacnianie poczucia wtasnej
warto$ci, przetamywanie leku oraz nie$miato$ci, nauka wytrwatosci (Kielar 2007),
a takze umiejetno$¢ budowania znaczacych, trwatych relacji (Witerska 2011).

Do bardzo istotnych potrzeb cztowieka nalezy twoérczos¢ - aktywne kreowanie
dziatania (Bartoszak 2014). Dzieki ekspresji tworczej mtody cztowiek moze podjaé
probe zrozumienia, co oznacza bycie sobg wsréd innych ludzi. DoSwiadczenia, ktére
zdobywa na gruncie teatralnym, moze przenosi¢ do swojego codziennego funkcjo-
nowania w spoteczenstwie (Pankowska 1990).

Zatem najwazniejszym elementem terapii prowadzonej za pomoca teatru jest
proces tworzenia. Prowadzi on do okreslonych zmian, jednocze$nie przyczyniajac
sie do osiagania celéw pozaartystycznych, np. w dziedzinie edukacji. W tym spo-
sobie oddziatywania efekt koncowy (spektakl) ma mniejsze znaczenie. Tak rozu-
miana teatroterapia pozwala na podnoszenie jakosci zycia uczestnikéw, jednocze-
$nie przyczyniajac sie do rozwoju ich kompetencji - spotecznych, emocjonalnych
oraz poznawczych (Andrzejczuk 2004). Na scenie mtody cztowiek moze realizowac
swoje marzenia o byciu kim$ innym, byciu inaczej niz zawsze. Proces ten zachodzi
w sposéb akceptowany spotecznie (Krzyzanowski 2001). Charakter terapeutyczny
gry teatralnej przejawia sie w umozliwianiu tworczosci wedtug wtasnych wyobra-
zen o cztowieku i relacjach, ktére on nawigzuje. Proces ten obejmuje zaréwno twar-
cze kreowanie roli, jak tez wewnetrzne procesy, ktére mogg sie uaktywnic podczas
zaangazowania w odgrywanie. Dzieki przeptywowi uczu¢, obrazéw, impulséw oraz
identyfikacji z rolag moze dokonywac sie proces przemiany (Stefaniska 2006). W ten
spos6b teatr moze sta¢ sie dla cztowieka specyficznym sposobem doswiadczania
samego siebie (Stefanska 2012).

Ewa Grudziewska i Agnieszka Lewicka (2011) zauwazajg, iz o arteterapii wiele
mowi sie w kontekscie diagnozy i terapii uczniéw niepelnosprawnych intelektualnie,
chorych psychicznie oraz przewlekle chorych, natomiast marginalnie traktuje sie
osoby niedostosowane spotecznie. Tymczasem Stawomir Sliwa (2014) podkredla,
iz teatroterapia stanowi niezwyKkle istotny element oddzialywan resocjalizacyjnych.
Udziat w zajeciach teatralnych uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecz-
nym nie opiera sie jedynie na rozwijaniu tworczej postawy, ale przede wszystkim
na przemianach wewnetrznych, jakie zachodza w uczniach wspéttworzacych dzie-
o teatralne. Dodatkowym atutem wykorzystania teatroterapii w pracy z uczniami
niedostosowanymi spotecznie jest odkrywanie oraz wykorzystywanie potencjatu
wychowankéw. Karolina Mateja (2014) podkresla, Ze zaréwno bierny jak i czynny
udziat uczniéw w spektaklu jest terapia, natomiast poprzez wspéttworzenie sztuki,
wychowanek niedostosowany spotecznie ma okazje do rozwijania w sobie poczucia
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znaczenia, akceptacji oraz uznania. Juz Jacob Moreno (za: Mateja 2014) zauwazyt,
obserwujac uczniow podczas odgrywania rol, iz podejmowanie przez nich tej ak-
tywnos$ci wptywa na uwolnienie sie od wewnetrznych napie¢ psychicznych. Osoby,
ktdre przed rozpoczeciem odgrywania rél byty zbyt ekspresyjne i zywiotowe, sta-
waty sie wyciszone.

Projekt teatroterapeutyczny ,Mtody Ksigze” i jego zatozenia metodologiczne

Majac na uwadze niezaprzeczalne walory pracy teatroterapeutycznej z mto-
dzieza zagrozona niedostosowaniem spotecznym, w roku szkolnym 2016/2017
w Instytucie Pedagogiki Specjalnej UP w Krakowie zostat zaplanowany i przepro-
wadzony projekt ,Mtody Ksigze”.

Uczestnikami projektu byto 7 uczniéw Mtodziezowego OsSrodka Socjoterapii
oraz 7 studentéw pedagogiki specjalnej. Cato$¢ projektu koordynowana byta przez
3 pracownice UP oraz nauczycielke MOS. Uczestnicy spotykali sie raz w tygodniu
przez 8 miesiecy. Poczatkowe spotkania stuzyly przede wszystkim wzajemnemu
poznaniu sie oraz integracji grupy. Podczas kolejnego etapu, bazujac na lekturze
,Matego Ksiecia” Antoine’a de Saint-Exupery oraz filmie w rezyserii Marka Osborne,
uczestnicy pochylali sie nad kolejnymi bohaterami opowiesci, prébujac zrozumiec
ich motywacje, trudnosci, ale tez przektadajgc sytuacje fikcyjne na swoje wtasne zy-
cie. Byly to spotkania socjoterapeutyczne, w czasie ktérych wykorzystywane byty
improwizacje, elementy dramy oraz Teatru Obrazu A. Boala. Studenci pracowali
z mtodzieza, wykorzystujac elementy indywidualnego tutoringu. Ostatnim etapem
projektu byta intensywna praca nad przygotowaniem spektaklu. Mtodziez wtaczy-
fa sie w przygotowanie scenariusza oraz dekoracji. Spektakl zostal wystawiony
trzykrotnie - na Wydziale Pedagogicznym, w MOS-ie oraz w jednym z krakowskich
Doméw Pomocy Spoteczne;j.

Kazde ¢wiczenie w pierwszym cyklu spotkan byto omawiane przez uczestni-
koéw, ktdrzy byli zachecani do wymiany zdan najpierw w grupach, nastepnie parach
oraz na forum grupy. Stopniowe rozwijanie u uczniow umiejetnosci wypowiada-
nia sie na forum grupy, odnoszenia sie do wypowiedzi innych aktoréw, zaréwno
studentéw jak ucznidw, wptywat na obnizenie sie leku przed publicznymi wysta-
pieniami uczestnikéw projektu. Dodatkowym atutem spotkan teatralnych byta
niewatpliwie wspoétpraca uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym ze
studentami pedagogiki specjalnej. Praca w parach podczas ¢wiczen teatralnych i pa-
rateatralnych wplywata na budowanie pozytywnych relacji ucznia ze studentem,
ktoérzy wspdlnie tworzyli swoje role, postaci oraz z kazdym kolejnym spotkaniem
mieli okazje obserwowac swoje postepy az do premiery przedstawienia.

Przed rozpoczeciem projektu wychowawczyni mtodziezy zgtosita, ze trudnosci,
z ktérymi borykaja sie jej wychowankowie, to przede wszystkim brak samodziel-
nosci w dziataniu i podejmowaniu decyzji, trudnosci w rozwigzywaniu probleméow
oraz nieSmiato$¢. Z tego wzgledu postanowiono sprawdzi¢, w jaki sposéb realizacja
projektu wptynie na poziom samodzielnos$ci oraz nieSmiatosci uczniow.

Grupe badawcza stanowito zatem 7 uczniéw gimnazjum, w wieku od 14 do
18 lat, w tym 3 dziewczeta i 4 chtopcow. Wszyscy uczeszczali do Mtodziezowego
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Osrodka Socjoterapii. Celem badawczym byto okreslenie, jakie zmiany w obszarze
nie$miatosci oraz samodzielnosci wystapity po zrealizowaniu projektu terapeutycz-
nego wsrod adolescentdw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Zastosowane metody badawcze to quasi-eksperyment (projekt teatrotera-
peutyczny trwajacy 8 miesiecy) oraz sondaz diagnostyczny. Wykorzystana tech-
nika badawcza byta ankieta. Badania przeprowadzono za pomoca dwéch narze-
dzi: kwestionariusza ankiety dotyczacej nieSmiatosci (modyfikacja narzedzia
autorstwa P. Zimbardo) oraz Kwestionariusza Samodzielnosci autorstwa A. Odeja
i S. Tokarskiego (wykorzystano jedynie jedng z dwdch skal kwestionariusza - skale
Samodzielnosci).

Pierwsze badanie przeprowadzono przed rozpoczeciem zaje¢ teatroterapeu-
tycznych. Powtdérne badanie miato miejsce po zakonczeniu trwania projektu oraz
trzykrotnym wystawieniu spektaklu. Odbyto sie 8 miesiecy po pierwszym badaniu.

Omowienie wynikow przeprowadzonych badan

Kwestionariusz badajacy poziom nie$miatosci sktadat sie z 29 stwierdzen,
ktore odnosity sie do réznych objawoéw tej cechy oraz z 5 stwierdzen buforowych.
Zadaniem uczniow bylo okreslenie na 5-stopniowej skali intensywnos$¢ (nigdy,
rzadko, czasem, czesto, zawsze), z jaka wystepuja u nich podane objawy i zachowa-
nia. Uzyskane wyniki nalezato zsumowag, za$ ich sume interpretowac w nastepuja-
cy sposob, uwzgledniajacy zakres badanej cechy:

e 0-20 - nieSmiato$¢ nie wystepuje
e 21-47 - nieSmiato$¢ umiarkowana
e 48-68 - przecietna
e 69-80 - znaczna
e 87-96 - chorobowa.
Wyniki uzyskane przez poszczegélnych uczniéw zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Poziom nie$miatosci badanej mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym

| badanie : bada}nie . Il badanie . bad?nie . Réi.nisa
Interpretacja wyniku Interpretacja wyniku wynikow
1. 43 umiarkowany 40 umiarkowany 3
2. 49 przecietny 37 umiarkowany 12
3. 46 umiarkowany 42 umiarkowany 4
4. 48 przecietny 33 umiarkowany 15
5. 35 umiarkowany 30 umiarkowany 5
6. 43 umiarkowany 36 umiarkowany 7
7. 50 przecietny 36 umiarkowany 14

Zrédto: opracowanie wiasne

Z analizy powyzszych danych wynika, iZ w badanej grupie nie wystepuje cho-
robliwa nie$miato$¢. Wszyscy uczniowie uzyskali wyniki wskazujace na umiar-
kowany lub przecietny poziom badanej cechy. Po przeprowadzonym projekcie
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teatroterapeutycznym wszyscy badani uczniowie wykazali sie nizszym poziomem
trudnosci w sytuacjach spotecznych. Dodatkowo, u trojga uczniéw poziom nie$mia-
tosci zmniejszyt sie z przecietnego do umiarkowanego. Najwieksze zmiany poziomu
eksplorowanej cechy odnotowano u uczniéw, ktérych nie$miatos¢ poczatkowo byta
najwyzsza.

Skala samodzielno$ci Kwestionariusza Samodzielnosci sktada sie z 20 iteméw
dotyczacych postepowania w réznorodnych, codziennych sytuacjach. Badani na
3-stopniowej skali (tak, czasami, nigdy) okreslaja, czy zachowuja sie w ten sposéb.
Narzedzie nie posiada standaryzowanych norm wynikéw. Uzyskane przez miodziez
wyniki interpretowano zatem jako niskie, przecietne lub wysokie na tle wynikéw
uzyskanych przez catg grupe. Bylo to mozliwe dzieki ustaleniu $redniej arytmetycz-
nej oraz odchylenia standardowego, ktére wraz dolng i gérng granicg wyniku prze-
cietnego zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Interpretacja wynikéw w zakresie samodzielnosci

& Odchylenie Dolna granica Gorna granica
Srednia . . . .
standardowe wyniku przecietnego wyniku przecietnego
| badanie 28,17 7,78 20,38 35,94
Il badanie 33,67 4,32 29,34 37,98

Zrédto: opracowanie wiasne

W tabeli 3 zaprezentowano natomiast wyniki uczniéw uzyskane w zakresie ich

deklarowanej samodzielno$ci.

Tabela 3. Poziom samodzielnosci badanej mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym

Uczen | badanie Int:x:::da Il badanie Inta’s;;:zcja ;;:FI:;?N
1. 20 niski 28 niski 8
2. 25 przecietny 34 przecietny 9
3. 34 przecietny 38 wysoki 4
4. 22 przecietny 19 niski -3
5. 36 wysoki 33 przecietny -3
6. 19 niski 30 przecietny 11
7. 35 przecietny 39 wysoki 4

Zrédto: opracowanie wiasne

U 5 uczniéw zaobserwowano widoczny wzrost samodzielnosci. U dwojga
uczniow (nr 3 i 7) poziom ten zmienit sie z przecietnego na wysoki, za$ u jednej oso-
by (nr 6) - z niskiego na przecietny. U 2 uczniéw zaobserwowano natomiast spadek.
Trudno w ich przypadku przesadzac o przyczynach takiej sytuacji. Z duza ostrozno-
$cig jednak mozna powiedzie¢, Ze u jednej uczennicy (nr 5) nalezy wigza¢ taki wy-
nik z bardzo trudnymi wydarzeniami, ktére w trakcie trwania projektu miaty miej-
sce w jej zyciu. U drugiego z uczniéow (nr 4) zaobserwowano natomiast, ze podczas
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pierwszego badania kwestionariusz ankiety zostat wypetniony niestarannie, bardzo
szybko, wiele wskazywato na to, Ze uczen zaznaczyt odpowiedzi przypadkowe, tyl-
ko po to, zeby nie odda¢ pustego kwestionariusza. Zaobserwowano réwniez duzy
dystans i nieufno$¢ wobec prowadzacych badanie. Przypuszczalnie, kompetencje
nabyte w czasie trwania projektu oraz relacje nawigzane z uczestnikami pozwolity
uczniowi zdoby¢ sie na szczere odpowiedzi w trakcie drugiego badania. Z powodu
niejednoznacznosci co do prawdziwosci uzyskanych przez tego ucznia wynikéw,
nie wiaczono ich do dalszej analizy statystyczne;j.

W dalszej kolejnosci $rednie wyniki uzyskane przez uczniéw w I i Il badaniu
poréwnano za pomocg testu t-Studenta dla grup zaleznych, co pozwolito na okre-
$lenie poziomu istotno$ci statystycznej réznic wynikéw. Dane te zaprezentowano
w tabeli 4.

Tabela 4. Zmiany w poziomie samodzielnosci i niesmiatosci

Srednia Odchylenie standardowe t p

SAMODZIELNOSC
| badanie 28,17 7,78

2,94572 0,032
Il badanie 33,67 4,32
NIESMIALOSC
| badanie 44,86 36,29

4,539899 0,004
Il badanie 5,15 4,03

Zrédto: opracowanie wtasne

Analiza powyzszych danych pozwala na stwierdzenie, zZe po realizacji projektu
teatroterapeutycznego ,Mtody Ksigze”, zar6wno poziom samodzielnosci, jak i nie-
$miato$ci zmienity sie na korzy$¢é mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecz-
nym w sposob istotny.

Warto podkresli¢, Zze nieSmiato$¢ uczniéw, przejawiana w kontaktach z ludZzmi
nie zawsze byla przejawiana podczas publicznych wystepéw. Tak samo mniejsze
trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktéw z rowiesnikami nie zawsze wspétwystepo-
waty z brakiem nie$miatos$ci na scenie teatralne;j.

Prowadzone dziatania z zakresu teatroterapii pozwolity na poszerzenie samo-
dzielnosci uczniéw w zakresie wyrazania wtasnego zdania, mniejszej wagi przy-
wigzywanej do opinii innych oraz rozwigzywania sytuacji problemowych. Nalezy
mie¢ na uwadze, iz zmiany, jakie moga zachodzi¢ w uczniach w zakresie badanych
obszaréw funkcjonowania, nie zawsze nastepuja natychmiast po przeprowadzeniu
zajel teatroterapeutycznych. Ze wzgledu na poruszang w przedstawieniu tematyke,
uczniowie mieli okazje do rozmowy i wgladu w nurtujace ich zagadnienia, zwia-
zane ze wspoétdziataniem i relacjami z drugim cztowiekiem. Dzieki wspotpracy
uczen- student, wychowankowie Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii mieli szanse
na uczenie sie rozwigzywania probleméw, pokonywania trudno$ci, przejmowania
inicjatywy i kreowania tworczej postawy od starszych kolegéw i kolezanek, jaki-
mi sg studenci. W czasie trwania proéb i przygotowan do przedstawienia uczniowie
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i studenci stuzyli sobie wsparciem i rozmowga. Wzajemna pomoc nie dotyczyta wy-
tacznie sytuacji zwigzanych z samym spektaklem i realizowanym projektem, ale co-
dziennymi trudnosciami, jakie dotyczyty uczniéw i wptywaty na ich kondycje psy-
chiczna na zajeciach.

Do powyzszych wynikéw nalezy jednak podchodzi¢ z ostroznoscig - metoda
quasi-eksperymentu i zwigzany z nig brak grupy kontrolnej nie pozwala na jedno-
znaczne stwierdzenie, Ze zmiany, ktére dokonaty sie w funkcjonowaniu mtodziezy,
sa wytacznie efektem udziatu w projekcie teatroterapeutycznym. Ze wzgledu na
specyfike funkcjonowania mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym
niemozliwe jednak byto dobranie grupy kontrolnej, w ktérej jedynym czynnikiem
réznicujacym bytby udziat w projekcie teatroterapeutycznym.

Wyniki badan — oméwienie i dyskusja

B. Carducci (2008) wsrdd sposobéw oddzialywania na ucznia nie§miatego wy-
mienia: stwarzanie okazji do spotkania z innymi, pomoc w odkrywaniu talentéw,
zachecanie do zaje¢ pozalekcyjnych.

Wszystkie te sposoby zostaty zawarte w celach projektu - uczniowie mieli oka-
zje nie tylko wystepowac na scenie dla réznej publiczno$ci: w 3 miejscach, ale tez
wykorzystac na scenie swoje inne talenty: muzyczny, taneczny. M. Zabtocka (2008)
stworzyta program przezwyciezania nieSmiatosci u dzieci. Jego celami byto: podej-
mowanie aktywno$ci spotecznej, rozwijanie kompetencji spotecznych, ksztattowa-
nie wyzszej i bardziej adekwatnej samooceny oraz ksztaltowanie optymistycznego
stylu wyjasniania przyczyny zdarzen. Autorka w swoim programie podkresla istot-
no$¢ takiej organizacji zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza nieSmiata, by da¢ im okazje do
zastanawianiem sie nad przyczynami ludzkich zachowan oraz uwzgledniania punk-
tow widzenia innych oséb, dostrzegania mocnych stron innych ludzi, informowania
o whasnych myslach, oczekiwaniach i uczuciach jak rowniez rozwijania umiejetnosci
aktywnego stuchania. W projekcie teatroterapeutycznym ,Mtody Ksigze...” zaré6wno
w czesci przygotowujacej do wiasciwych zajec¢ teatralnych jak w podczas préb do
przedstawienia, uczniowie mieli okazje do rozwijania wszystkich kompetencji spo-
tecznych wymienionych przez Zabtocka (2008).

Trudno jest poréwnac uzyskane wyniki z innymi, poniewaz, mimo uznania, ja-
kim w praktyce socjoterapeutycznej i resocjalizacyjnej cieszy sie teatr, nie sg prowa-
dzone systematyczne badania nad jego oddzialywaniem. Jedne z nielicznych badan
prowadzone byly przez Marka Konopczynskiego. W zorganizowanym przez niego
eksperymencie braty udziat wychowanki Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla
Nieletnich w Falenicy. Eksperyment polegat na przygotowaniu spektaklu we wspét-
pracy z psychologami oraz zawodowymi aktorami. Spektakl, przygotowany na kan-
wie wywiadow przeprowadzonych z uczestniczkami, ukazywat zaré6wno dramatur-
gie losow ludzkich, jak tez walke dobra ze ztem, ktdra dzieje sie w kazdym cztowieku.
Intensywna praca nad projektem trwata 3 miesigce. Wyniki prowadzonych badan
pozwolity na stwierdzenie, iz u dziewczat wzrést poziom wrazliwosci na aprobate
spoteczng, a takze nastapito uzewnetrznienie poczucia kontroli. Dziewczeta, uczest-
niczace w eksperymencie, po jego zakoniczeniu bardziej adekwatnie przezywaty
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rézne doznania emocjonalne, wzrosta tez u nich potrzeba oraz poczucie spoteczne-
go wsparcia (Konopczynski 2007).

Podsumowanie

Po udziale adolescentéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym w spo-
tkaniach teatroterapeutycznych ,Mtody Ksigze - rézne spojrzenia, jeden $wiat”, za-
obserwowano obnizenie sie poziomu ich nie$miatosci. W czasie trwania projektu
teatroterapeutycznego mozna byto zauwazy¢ stopniowo zachodzace zmiany w za-
chowaniu sie w sytuacjach spotecznych badanych uczniéw, co potwierdzaja przyto-
czone wyniki przeprowadzonego testu. Projekt przyczynit sie réwniez do pozytyw-
nych zmian w zakresie poszerzania samodzielnosci adolescentéw.

Przeprowadzone badania potwierdzajg obecne w praktyce socjoterapeutycz-
nej i resocjalizacyjnej przekonanie, Ze teatr jest warto$ciowym narzedziem stuzg-
cym rozwojowi mtodych ludzi. Wydaje sie zasadnym kontynuowanie badan, ktére
pozwolityby na doktadne okreslenie wptywu teatru na funkcjonowanie mtodziezy
zagrozonej niedostosowaniem spotecznym.
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Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi refleksje nad rolg teatru w pracy socjoterapeutycznej z mtodzie-
73 zagrozona niedostosowaniem spotecznym. Ukazuje projekt teatroterapeutyczny ,Mtody
Ksigze” realizowany w Krakowie w roku szkolnym 2016/2017. W artykule przedstawiono
takze role projektu w poszerzaniu autonomii i niwelowaniu nie§miatosci adolescentéw za-
grozonych niedostosowaniem spotecznym oraz zaprezentowano wyniki badan prowadzo-
nych w obszarze tychze czynnikéw.

Self-reliance and shyness of young people at risk of social maladjustment
in the process of drama therapy activities

Abstract

This article is a reflection on the role of theater in sociotherapeutic work with young
people at risk of social maladjustment. “The Young Prince” theater-therapy project is being
implemented in Krakow from October 2016 to June 2017. The article also presents the role
of the project in extending autonomy and eliminating the shyness of adolescents at risk of

social maladjustment, as well as the results of research conducted in the area of these factors.

Stowa kluczowe: teatroterapia, zagrozenie niedostosowaniem spotecznym, niesSmiato$¢,
samodzielno$¢

Keywords: theatre therapy, risk of social maladjustment, shyness, self-reliance
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