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Miedzynarodowe warsztaty arteterapii
na Uniwersytecie w Lublanie,
czyli dlaczego potrzebujemy sali teatralnej

Udzial w warsztatach arteterapeutycznych jest doznaniem silnie inspirujacym, cze-
sto pozostawia trwate $§lady w naszych postawach wobec siebie i innych. Latwo byto
sie o tym przekona¢, uczestniczac w kilkudniowej sesji naukowo-dydaktycznej zor-
ganizowanej od 18 do 20 kwietnia 2018 roku na Wydziale Pedagogicznym w Uni-
wersytecie w Lublanie. Warsztaty zostaty zrealizowane dla zaprezentowania wie-
loaspektowego procesu ksztatcenia, ktdry prowadzony jest od kilkunastu lat przez
ten Wydziat w ramach programu Master Study of Arts Therapy.

Wydarzenie taczyto w sobie naukowa refleksje z dziataniami i kursami prak-
tycznymi. Zostato przewidziane dla miedzynarodowych partneréw stowenskiej
uczelni i byto sfinansowane w ramach projektu unijnego. Zajecia teoretyczne odby-
waty sie w salach wyktadowych, ¢wiczenia natomiast przebiegaty w specjalnej sali
prob, wyposazonej w lustra i zaplecze z materacami, matami oraz sprzetem nagta-
$niajacym. Byty prowadzone przez kilku lideréw, za kazdym razem skupiajacych sie
na nieco innej formie wspoélnego dziatania.

Warsztaty zostaly podzielone na cze$c¢ teoretyczng i praktyczng. W pierwszej
czesci doc. Alenka Vidrih, kierownik Katedry Arteterapii Uniwersytetu w Lublanie,
przedstawita mozliwosci integracji sztuki i poezji w edukacji. Swoje wystapie-
nia poswiecita odczytywaniu osobistych doswiadczen w toku wspomagajacej
interwencji terapeutycznej oraz w procesie samopoznania. Nastepnie w czeSci
praktycznej, przebiegajacej pod przewodnictwem pedagogdédw i autoterapeutéow
z Uniwersytetu w Lublanie oraz z Wielkiej Brytanii, uczestnicy z uniwersytetow
i szkét, m.in. z Hiszpanii, Portugalii, Stowenii, Wtoch, Portugalii, Wielkiej Brytanii
oraz Niemiec mieli okazje do podejmowania wspdlnych dziatan na pograniczu
inscenizacji, performansu i osobistych interakcji z wybranymi osobami z grupy.
Nie brakowato tez dziatan plastycznych; rysunki i inne prace plastyczne tworzyty
podstawe do rozmow, dzielenia sie refleksjami o efektywnosci zaproponowanych
uczestnikom zajec.
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Prowadzacy warsztaty: Ales Kuslan, Kranjc Kuslan i Jasminka Fercek, pracow-
nicy naukowo-dydaktyczni Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu w Lublanie,
w toku zaje¢ zastosowali strukture dramatu performatywnego AV (Ars Vitae). W ten
spos6b zademonstrowali wielonarodowej grupie pedagogéw sposoby wykorzysta-
nia arteterapii jako metody wspomagajacej leczenie m.in. zaburzen emocjonalnych.
Praktyczne dziatania oparte byly na zaawansowanej teorii dydaktycznej i terapeu-
tycznej opracowanej w katedrze (zob. Arts Therapies 2019). Warto zaznaczy¢, ze
prowadzacy zajecia s bytymi studentami obecnej kierownik Katedry Alenki Vidrih,
ktéra jako cztonkini organizacji ECARTE (European Consortium for Arts Therapies
Education) od lat wdraza w Lublanie kolejne innowacje arteterapeutyczne.

Warsztaty byty okazjg do przedstawienia jednej z czesci projektu badawcze-
go, ktory oparty o dziatania praktyczne, jest juz stosowany w praktyce edukacyjnej
i programie arteterapeutycznych studiéw magisterskich w Lublanie. Stowenscy pe-
dagodzy wykorzystuja tzw. model europejski, opisywany jako terapia ,Quadruply
Arts”, w ktorym dokonuje sie integracji czterech sposobdéw wyrazania sie poprzez
kreacje artystyczna. Sg to muzykoterapia, terapia artystyczna i dziatania performa-
tywne, gdzie ruch-taniec oraz terapia teatralna sa zintegrowane razem. Prowadzacy
zajecia wdrazali wlasne metody pracy, opisane i udoskonalane przez nich w toku
praktycznych doswiadczen w pracy ze studentami, w coachingu oraz w ramach roz-
wijania kierunku prowadzonych studiéw.

Fot. 1. Zajecia w miedzynarodowej grupie prowadzi Tony Cealy

Zrédto: fot. M. Pienigzek, 2018
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Wyjatkowo aktywizujacy warsztat poprowadzit Tony Cealy, ceniony specjali-
sta w dziedzinie socjodramy, terapeuta i performer pracujacy obecnie w Wielkiej
Brytanii. Jego warsztat miat na celu otwarcie uczestnikéw na indywidualne badanie
potencjatu dziatan artystycznych. W swoich zajeciach brytyjski dziatacz artystycz-
ny i tzw. producent kreatywny odstonit cze$¢ swoich umiejetnosci i kompetencji,
dzieki ktérym tworzy projekty i programy majace na celu angazowanie lokalnych
wspélnot w kwestie wazne dla zmian spotecznych i behawioralnych.

Zadaniem kilkudniowego warsztatu arteterapuetycznego w Lublanie byto
przedyskutowanie i sprawdzenie przez pedagogéw transformujacego emocje i in-
dywidualne postawy potencjatu sztuki. Towarzyszyta temu pogtebiona obserwacja
siebie, badanie form wtasnej ekspresji, analiza mozliwo$ci i umiejetnosci kontaktow
z innymi lub ich ograniczen. Teatralizowane ¢wiczenia praktyczne trwaty dwa dni,
zostaly zakonczone sesjg o charakterze medytacyjnym i duchowym.

Warto na zakonczenie podkresli¢, ze dla przeprowadzenia warsztatow opar-
tych o dziatania performatywne potrzebna jest odpowiednia przestrzen dla préb
i ruchu, zapraszajaca do refleksji w oferowanym komforcie i ciszy. Uniwersytet
w Lublanie taka salg na szczescie dysponuje...
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