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Drama w przedszkolu - jej zintegrowany potencjat

Rytm twdérczosci jest nieprzerwany; wymaga totalnego, bez reszty
permanentnego zaangazowania mysli, woli i wyobrazni.

Tadeusz Kantor

Niniejszy artykut stanowia rozwazania, uzupetnione analiza wybranych wynikéw
badan, na temat potencjatu dramy jako uniwersalnej, kompleksowej metody pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Czesto, tak jak w zyciu, w $rodowisku edukacyjnym, a zwtaszcza wérdd naj-
mtodszych dzieci, trudno jednoznacznie rozgraniczy¢ strefy wzajemnych wpltywow
pomiedzy poszczegblnymi obszarami rozwojowymi, rozpatrywanymi w podstawo-
wym, najprostszym ujeciu, tj. jako rozwdj poznawczy, spoteczny, emocjonalny i fi-
zyczny. Kazdy z nich oddziatuje na pozostate. Dojrzewajacy fizycznie i psychicznie
cztowiek nabywa i ksztattuje swoje kompetencje spoteczne, w indywidualny, okre-
$lony wieloma zmiennymi spos6b, doskonali sie poznawczo, zdobywa nowe zasoby
wiedzy i umiejetnosci. Te z kolei moga przektada¢ sie na jego samoocene, dozna-
wane emocje, relacje spoteczne itd. Potwierdzeniem takiego wzajemnego wplywu
moze by¢ praca . Piageta.

Podobnie jak organizmy, réwniez systemy poznawcze jg jednoczesnie w pewnym sensie
otwarte (wymiana ze Srodowiskiem), jak i zamkniete, tworzac ,cykle” [...] Zauwazmy, ze
w systemie logicznym nawet afirmacje i negacje implikuja sie wzajemnie lub wzajemnie
wplywaja na siebie zachowawczo. W szczegélnosci takie zachowawcze czynnosci wy-
stepuja ze strony podsysteméw lub ich elementéw wobec catego systemu i odwrotnie,
ze strony systemu wobec jego elementdw, co oznacza, ze rownowaga powstaje m.in.
dzieki tacznemu wystepowaniu zréznicowania i scalania (Piaget 1981: 8-9).

Poprzez takie rozumowanie ]. Piaget wnioskuje, ze kazde zewnetrzne zakto-
cenie rozumiane w procesie edukacji jako bodziec, nowa wiedza, nowy ,element”,
wymusza na organizmie podjecie procesu tworzenia nowej rdéwnowagi (nowej
struktury lub podstruktury). Niezwykle widoczny duch konstruktywizmu sktania
do poszukiwan a takze do zgtebiania juz odnalezionych drég prowadzacych do
optymalizacji rozwoju dziecka - cztowieka.

Powszechny model ksztatcenia instytucjonalnego polegajacy na segmenta-
cji tresci na odrebne przedmioty nie zawsze jest w stanie obja¢ swoim zakresem
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wszystkie potrzeby rozwojowe cztowieka. Wedtug A. Dziedzic, metoda dramy, kto-
ra od wielu lat gosci w polskich szkotach, wypetnia luke pomiedzy edukacjg nasta-
wiong na rozwoj intelektualny a obszarem zwigzanym z wychowaniem, realizacja
celéw ogolnorozwojowych. Nauczyciele wykorzystuja te metode przede wszystkim
na lekcjach jezyka polskiego i historii (Dziedzic 1999: 9). Zgodnie z danymi DICE -
Drama Improves Lisbon Key Competences in Education uczestnictwo w zajeciach
prowadzonych metoda dramy, przyczynia sie m.in. do lepszych efektéw uczenia sie
rozwoju empatii, twérczosci, kreatywno$ci, poczucia wtasnej wartosci, przedsie-
biorczosci i innych cech (Cziboly 2010).

Jednym z celéw, opisanych w Raporcie DICE, prowadzonych przez dwa lata
(2009-2010) miedzykulturowych badan ilo$ciowych i jakoSciowych, byto potwier-
dzenie hipotezy, iz drama oraz tzw. teatr edukacyjny sa skutecznym narzedziem do
podwyzszania kompetencji kluczowych. Badaniem objeto tgcznie 4475 uczniow -
prawie réwnej liczby chtopcéw i dziewczat, w wieku 13-16 lat. W badaniu wzieli
udziat obywatele: Czech, Wegier, Holandii. Norwegii, Palestyny, Polski, Portugalii,
Rumunii, Serbii, Stowenii, Szwecji i Wielkiej Brytanii. Z tego 2257 uczestniczyto
czynnie w edukacyjnych dziataniach teatru i dramy, a 2218 stanowito grupy kon-
trolne. Ponadto, w grupie badanych 1035 jednorazowo uczestniczyto w tego typu
zajeciach, a 1222 os6b regularnie brato udziat w réznych aktywnosciach dramo-
wych. Sposréd uczestnikéw badania az 938 oséb zadeklarowato, Ze regularnie brato
udziat w tego typu zajeciach przed przystapieniem do projektu DICE (Cziboly 2010:
34) Wsrdd szeroko opisanych wnioskéw z raportu nalezy bezwzglednie przedsta-
wic te, ktore dotycza oséb regularnie uczestniczacych w dziataniach teatru eduka-
cyjnego i dramy.

Poréwnujac obie grupy, badang i kontrolng, autorzy Raportu sformutowali na-
stepujaca liste atrybutéw dzieci bioracych udziat w zajeciach dramowych:

— s3 wyzej oceniane przez nauczycieli pod kazdym wzgledem,

— majg wieksze poczucie pewnos$ci swoich umiejetnosci w zakresie czytania i rozumienia
zadan,

— majg wieksze poczucie pewnosci siebie w sytuacjach porozumiewania sie z innymi,

— cze$ciej odczuwaja, ze sg tworczy,

— bardziej lubig chodzi¢ do szkoty,

— bardziej lubig szkolne zajecia, sg lepsze w rozwigzywaniu probleméw,

— lepiej radza sobie ze stresem,

— sg znacznie bardziej tolerancyjni wobec mniejszosci i cudzoziemcéw,

— s bardziej aktywnymi obywatelami,

— wykazujg wieksze zainteresowanie w temacie wyboréw i gtosowania na kazdym
poziomie,

— wykazuja wieksze zainteresowanie uczestnictwem w sprawach publicznych,

— sa bardziej empatyczne: maja szacunek dla innych,

— s3 w stanie zmieni¢ swoj punkt widzenia,

— sa bardziej innowacyjni i przedsiebiorczy, sa bardziej oddane kreowaniu swojej przy-
szto$ci i maja wiecej plandéw, sg znacznie bardziej sktonne uczestniczy¢ w roznych
rodzajach sztuki i kultury, nie tylko bra¢ udziat w przedstawieniach, ale takze pisa¢,
tworzy¢ muzyKke, filmy, rekodzieta i uczestniczy¢ w réznego rodzaju dziatalnosci arty-
stycznej i kulturalne;j,
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— spedzaja wiecej czasu w szkole, wiecej czytajg, wykonujg prace domowe, graja,
rozmawiaja,

— spedzaja wiecej czasu z cztonkami rodziny opiekujac sie mtodszymi bra¢mi i siostrami.
Mniej czasu spedzaja ogladajac telewizje lub grajac w gry komputerowe, robig wiecej
dla swoich rodzin, chetniej podejmuja dorywcza prace i spedzaja wiecej czasu w spo-
sob twoérczy, samodzielnie lub w grupie. CzeSciej chodza do teatru, na wystawy, do mu-
zeum i do kina, cze$ciej tez uprawiaja turystyke piesza i rowerows,

— cze$ciej sa centralnymi osobowosciami w klasie,

— majq lepsze poczucie humoru,

— czuja sie lepiej w domu (Cziboly 2010: 101).

Ponadto, wyniki badania wskazaty, iz drama i teatr edukacyjny stosowane
w pracy z dzie¢mi majg znaczacy, obiektywnie wymierny wptyw na pie¢ z oSmiu
tzw. kompetencji kluczowych na poziomie szkolnictwa obowigzkowego (FRSE,
2005:24). Badanie potwierdzito, ze osoby aktywnie biorgce udziat w zajeciach
dramowych i teatrze uczacym sie: lepiej porozumiewaja sie w jezyku ojczystym,
przejawiaja lepsze umiejetnosci uczenia sie, spoteczne, interpersonalne i mie-
dzykulturowe, wyzsze kompetencje obywatelskie oraz wyzsze wyniki w zakresie
przedsiebiorczosci i kultury (Cziboly 2010: 101).

Autorzy Raportu, w oparciu o szereg danych uzyskanych przez zastosowanie
réznorodnych metod badawczych (na jednego ucznia przypadto 1080 réznych
zmiennych pomiarowych), rekomendujac upowszechnienie metod dramowych
w codziennej pracy z dzie¢mi i mtodzieza, poprzez wiaczanie ich do programoéw na-
uczania, wskazuja na potencjalne korzysci: ,wzrost stopy zatrudnienia, zmniejsze-
nie liczby oséb przedwczesnie porzucajacych szkote, wzrost ogélnej jakosci eduka-
cjiiszkolen na wszystkich szczeblach, silniejszg synergie miedzy kultura a edukacja,
wieksza aktywnos$¢ obywateli, wiekszg przychylno$¢ obywateli wobec réznorodno-
$ci kulturowej i dialogu miedzykulturowego, wieksza innowacyjno$¢, kreatywnos¢
i konkurencyjnos$¢ obywateli” (Cziboly 2010: 102).

Pula potencjalnych korzysci ptynacych ze stosowania dramy w grupie wieko-
wej 13-16 lat, sktania do podjecia rozwazan nad korzy$ciami ptyngacymi ze stoso-
wania metod dramowych w pracy z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym. Specyfika
rozwojowa dziecka w tym wieku oraz wyjatkowa trwatos$¢ wczesnego okresu roz-
woju, wieksza niz okresy p6zniejsze (Hurlock 1985: 62-63), a takze rozlegta prak-
tyka przedszkolna, pozwala zaktadaé, ze modyfikowana, metodycznie, Swiadomie
implementowana drama do pracy z dzie¢mi w placéwkach przedszkolnych znajdzie
przetozenie w jako$ci funkcjonowania dzieci.

Szerokie zastosowanie dramy w pracy grupowej z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym stwarza warunki, ktére moga by¢ pozytywnie rozpatrywane w kontek-
$cie mozliwosci edukacyjnych, rozumianych jako wypadkowa oddziatywan wycho-
wawczych i ksztatcacych a takze jako potencjatu diagnostycznego. Jest on bowiem
szczegblnie wazny w procesie wspierania rozwoju matego dziecka. Swiadoma,
intencjonalna diagnoza, pozadana u rodzicow, w przypadku nauczycieli edukacji
przedszkolnej, to narzedzie codziennego uzytku, na bazie ktérego nauczyciel indy-
widualizuje, personalizuje swoje oddzialywania wychowawcze wobec konkretne-
go dziecka (Wisniewska, Wroblewski 2016: 16) Mozna zatem postrzega¢ diagnoze
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i poprzedzajace ja obserwacje funkcjonowania dziecka jako nieodzowny element
pracy nauczyciela w przedszkolu. Rozpatrywana aktywnos¢ twdrcza dziecka ozna-
cza tu stworzenie przez nauczyciela wtasciwej sytuacji edukacyjnej (taczacej aspekt
wychowania i ksztatcenia), uzupeinionej o nieodzowng dawke wolnosci dziecka.
Wolnosci do stéw, do tempa, do sposobu wyrazenia, wyrazenia reakcji, emocji itd.
W kontekscie od lat trwajacej dyskusji dotyczacej celu wspéiczesnej edukacji, wy-
chowanie ku wolnosci pojawia sie w literaturze pedagogicznej od bardzo dawna.
Wiele znaczacych, przetomowych w dziejach historii edukacji na $wiecie, postaci
akcentowato znaczenie wolnosci. Przybierato ono ré6znorodna forme. J.J. Rousseau,
w XVIII wieku pisat: ,[...] jesli gtowa wychowawcy kieruje zawsze ramieniem dziec-
ka, wtasna jego gtowa staje sie mu zbyteczna Wsr6d swoich rozwazan sformutowat
on pojecie ,dobrze uporzadkowanej wolnosci” (Kurdybacha 1965: 615). Apel ten
wcigz wydaje sie by¢ aktualny i potrzebny w trwajacym od pewnego czasu ruchu
,odbiurokratyzowania edukacji” dzieci, zwtaszcza w okresie wczesnego dziecin-
stwa. Dwa wieki pdzZniej, Edouard Claparede, podejmujac sie rozwazan na temat
demokracji w kontekscie wychowania, formutuje nastepujaca teze, ktéra poddaje
analizom z punktu widzenia edukacji dzieci: ,Demokracja wymaga od obywatela
przede wszystkim rozwoju harmonijnego dwdch zalet, ktére uwazano za przeciwne
sobie: indywidualno$ci i zmystu spotecznego” (Claparede 2006: 175). Konkluduje
on jednak, iz tradycyjny system szkolnictwa nie wspiera rozwoju tych zalet, a in-
dywidualizm dziecka niknie w wyniku koncentracji szkoty wokot przecietnego
ucznia, wokot ujednolicania i usredniania. Podkresla jednak, Ze ,Spoteczenistwa
rozwijaja sie jak organizmy, postepuja dzieki réznicowaniu sie, dzieki procesowi
podziatu pracy, a nie przez sprowadzanie wszystkich elementéw do jednego typu”
(Claparede 2006: 175). Rozwazajac mozliwosci wsparcia rozwoju i spoéjnego funk-
cjonowania spoteczenstw poprzez edukacje, Claparede podkre$la, iz ,rozwo6j zmy-
stu spotecznego nie wynika z prostego przebywania obok siebie, w tej samej sali,
pewnej liczby uczestnikow”. Podkresla on, iz [ ...] jest on owocem wielu akcji reakcji
miedzy tymi jednostkami, wymaga porozumiewania sie, udzielania sobie wzajem-
nej pomocy, wspétdziatania, wzajemnego zainteresowania” (Claparede 2006: 175).
Sama grupa nie czyni dziecka jeszcze ,bardziej uspotecznionym”, dopiero wspdlne
doswiadczanie, przezywanie, interakcje o r6znym zabarwieniu, przezywane emocje
wtlasne i cudze, sprawiaja, ze dziecko, podlegajace nieustannym zmianom organi-
zmu, staje sie cztonkiem matej spotecznosci. Drog, ktére moga nas doprowadzi¢ do
prawdziwego spoteczenstwa obywatelskiego, w ktérym spotykaja sie (i nie ktoca)
indywidualne interesy jednostek z potrzebami i wymaganiami réznych spoteczno-
$ci, jest zapewne wiele. A im wiecej intencjonalnych, $wiadomych i celowych dziatan
zostanie podjetych w tym kierunku, tym szanse na ,wychowanie nowego pokole-
nia”, ktéremu zasady spoteczenstwa obywatelskiego sa bliskie, bedzie wieksza.
Analize tytutowego potencjalu dramy w tzw. zintegrowanej pracy z dziec-
kiem w wieku przedszkolnym nalezy poprzedzi¢ pewnym usci$leniem termino-
logicznym. Dorota Klus-Stafiska zwraca uwage na pozorne integrowanie tresci
w obecnym modelu edukacji najmtodszych dzieci, podkresla jakze powszechna
i obarczong ryzykiem btedu praktyke grupowania tresci w tzw. bloki tematyczne.
Wedtug Klus-Stanskiej, bloki te sg ,,catkowicie jalowe pedagogicznie” (Klus-Stanska



Drama w przedszkolu — jej zintegrowany potencjat [127]

2013: 217). Autorka odnosi je do koncepcji nauczania problemowo-komplek-
sowego, sformutowanej przez B. Suchodolskiego, akcentujac pozorne tylko po-
dobienstwa. Funkcjonujgce ,bloki tematyczne”, poza okresleniem ,tematu”, nie
wskazujg juz na jego charakter (oznajmujgcy lub poszukujacy), jego celow (wasko
dydaktycznych lub rozwojowych) metod pracy (reprodukcyjnych lub badawczych.)
(Klus-Staniska 2013: 217).

Autorka podkreéla, ze ,[...] swoista lepko$¢ tematyczna, polegajaca na organi-
zacji procesu dydaktycznego na bazie skojarzen wokét rodziny wyrazéw, nie ma ab-
solutnie zadnego zwigzku z integrowaniem czegokolwiek, ani nie sprzyja tworzeniu
scalonego systemu znaczen jako wiedzy dziecka” (Klus-Stariska 2013: 221). A jest
to zarazem najczestszy btad popetniany przez nauczycieli edukacji przedszkolnej
jak i wczesnoszkolnej. Analiza kilkuset arkuszy obserwacji zaje¢ w szkotach i przed-
szkolach sporzadzonych przez studentéw odbywajacych poczatkowe praktyki
pedagogiczne potwierdza powyzsze sformutowanie. Projektowanie, planowanie
pracy z dzie¢mi polega na przewazajacej koncentracji na skojarzeniach stownych,
a nie na przemyslanej, optymalnej dla dziecka puli aktywnosci, uzasadnionych jego
ksztatceniem, wychowaniem czy rozwojem (pojmowanym szeroko lub w waskim,
okres$lonym zakresie). Do innych przyczyn naduzywania pojecia zintegrowana edu-
kacja autorka zalicza rowniez rynek wydawniczy i szkoleniowy, ktéry karmi sie nie-
pewnoscig, ztym przygotowaniem nauczycieli, podsuwajac im ogromna ilo$¢ porad-
nikéw, scenariuszy, kart pracy itp. Okre$lone wydawnictwa wyspecjalizowaty sie
w ,produkcji” materiatéw dydaktycznych, pomocy, scenariuszy, gotowych obraz-
koéw, zdje¢, plandw itp., ktére nauczyciele przyjmuja czesto bezrefleksyjnie jako od-
powiednie, wrecz zalecane. Uwolnienie rynku wydawnictw skoncentrowanych na
edukacji spowodowato istny zalew nauczycieli r6znymi materiatami, ktoére nie za-
wsze idg w parze z najwyzsza jakos$ciag metodyczng. Nauczyciel ma wolno$¢ wyboru
w tym zakresie, zagwarantowang zapisami w dokumentach oswiatowych, szczegol-
nie w pracy w placowkach przedszkolnych (MEN 2017). Korzystanie z tej wolnosci
naktada na nauczyciela wymég dobrego przygotowania ogdlnego i metodycznego
oraz konieczno$¢ otwartosci na doswiadczenia, bez ktérej powiela sie utarte sche-
maty, cudze praktyki i wytyczne. Bez samodzielnej analizy i refleksji nad sensem
i celowoscig pracy z dzieckiem, nauczyciel nie stworzy poprawnie zintegrowanych
zaje¢. W wypaczonym modelu, o ktérym pisata Klus-Stafiska, model zintegrowa-
ny polega na niemal liniowym doborze tresci i aktywnosci wg klucza pojeciowego.
Dobér zabaw, dziatan, literatury odbywa sie na zasadzie skojarzen tematycznych.
Wiersz czy bajka o perypetiach zwierzatka zostaje automatycznie wtaczony do zajec
,0 zwierzetach”, chociaz jego tres¢ moze by¢ niezrozumiata, nieadekwatna a dzieci
nie otrzymaja realnej szansy na poznanie zwierzat, ich potrzeb, zwyczajow, srodo-
wiska ich zycia itd.

Drama w przedszkolu

Odnoszac sie do dramy w przedszkolu, stosowana z namystem i refleksja
moze ,integrowa¢” edukacje przedszkolng w sposéb, ktéry stworzy szanse na
uczestniczenie dzieci w aktywnos$ciach, ktére odpowiedza na ich indywidualne
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potrzeby, szerokie mozliwos$ci i wyzwania a jednoczesnie, zgodnie z tym, o czym pi-
sat Claparede, umiejscowig dziecko w grupie, w zespole, ktory dziata ,razem”, cho¢
wielotorowo i réznorodnie. Dodatkowo, taki model pracy dzieci daje nauczycielowi
okazje do prowadzenia intencjonalnej obserwacji dzieci w réznych kontekstach. Nie
jest to jednak gotowe rozwigzanie, zbidr tematéw czy pojec, z chronologicznie usta-
lonym porzadkiem dziatan.

Inne oblicze zintegrowanej pracy z dzie¢mi ustala integracje nie poprzez dobér
tresci wg niedookreslonego klucza pojeciowego, ale poprzez szerokie ujecie plano-
wanej pracy z dzie¢mi, w ktérej znajda sie zadania do wykonania wymagajace rézno-
rodnej aktywno$ci od dzieci, zaré6wno poznawczej, ruchowej, artystycznej i emocjo-
nalno-spotecznej. Opisane ponizej sposoby pracy z dzie¢mi, oparte o drame, zostaty
przyjete i sa nadal eksplorowane i rozwijane w jednym z warszawskich przedszkoli
akademickich w ramach programu Sztuka tagodzi obyczaje (Kwiatkowska 2016).
Jest to modut poswiecony sztuce (teatr, muzyka, taniec, plastyka), ktory zapew-
nia szerokie wsparcie rozwojowe dla wszystkich kluczowych obszaréw rozwoju
dziecka. Przygotowywanie przedstawien przez dzieci traktowane jest jako wielo-
etapowe przedsiewziecie, integrujace kilka p6t dziatalnosci dzieciecej: tworzenie
historii-scenariusza (lub swobodne improwizacje), przygotowanie dekoracji - pro-
jekt i wykonanie (dobér rekwizytéw), gra aktorska / improwizacja / taniec / $piew
/ gesty / ruch / mimika / symbole. Z perspektywy nauczyciela jest to $wiadome,
pelne wykorzystanie wyobrazni, ekspresji, aktywno$ci ruchowej, poznawczej, arty-
stycznej dzieci poprzez umozliwienie im petnej gamy mozliwosci tworzenia rézno-
rodnych przedstawien i inscenizacji. Natomiast dzieci czerpia z tych sytuacji tyle na
ile pozwala ich aktualny, unikalny etap, a nawet moment rozwoju. Takie spojrzenie
na drame w przedszkolu znaczgco rozszerza wachlarz jej mozliwosci. Nalezy w tym
miejscu zdecydowanie rozréznic¢ prace z dzie¢mi, wykorzystujgc drame od najpopu-
larniejszej formy wystapien w przedszkolach, czyli akademii, spotkan, podczas kto-
rych dzieci przedstawiajg opracowany przez nauczyciela program, recytuja wiersze,
wykonuja uktady choreograficzne. Omawiane ujecie jest o wiele szersze, obejmuje
ono, postugujac sie nomenklaturg biznesowa - wiele etapéw projektowych skon-
centrowanych wokét wybranego tematu czy problemu. Kazdy z etapéw stanowi
warto$¢ rozwojowa sama w sobie i moze by¢ zZrédtem réznorodnych aktywnosci
dzieciecych.

Omawiana metoda dramy w przedszkolu jest pewnego rodzaju odwrotno-
$cig ,dorostego” teatru, w ktérym caty wysitek scenarzystéw, scenograféw, rezy-
sera, aktoréw i innych skoncentrowany jest na CELU - na premierze i kolejnych
przedstawieniach. Sprowadzenie teatru do zabawy w warunkach przedszkolnych
to przede wszystkim proces przygotowan. One bowiem stanowig pewnego rodzaju
oferte aktywnosci dla dziecka. Tu zatem najwieksze znaczenie ma PROCES, a nie
cel. Uroczysta premiera nie musi sie odbywa¢, nie musi by¢ obarczona tremg i oce-
ng os6b dorostych. Od premiery, z punktu widzenia rozwoju dziecka, wazniejsze sa
przygotowania do niej.
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Walory aktywnosci dramowych w przedszkolu

Warto w tym miejscu wskaza¢ na warto$¢ rozwojowa aktywnos$ci dramowych
dzieci przedszkolnych. Swobodne inscenizacje, zabawy parateatralne dzieci stano-
wig przygotowanie do samodzielnych, pasujacych do kontekstu wypowiedzi dzieci,
moga wzmacniac ich pewno$¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci. Posta¢ nauczycie-
la, nieodzowna w edukacji przedszkolnej, powinna emanowac pozytywna, serdecz-
ng aprobatg, wyrazajaca akceptacje wobec pomystow i samodzielnych interpretacji
dziecka. Nauczyciele zobligowani sg do inspiracji i wspierania dzieci w przygotowa-
niach przedstawien kukietkowych, pacynkowych, teatru cieni, pantomimy i in.

Obserwujac i analizujac zachowania i wypowiedzi dzieci w danym kontekscie,
nauczyciel moze dokonywa¢ intencjonalnych, metodycznych obserwacji, w oparciu
o ktére moze kreowaé¢, modyfikowac sytuacje edukacyjno-wychowawcze (dobor
tematow, ksigzek, przyktadow itp.).

Zdjecie 1. Warsztaty teatralne — swobodne improwizacje, grupa 4-5 lat

Zrédto: zasoby wiasne

Tematyka i zrodlo zabaw teatralnych moze by¢ réznorodna. Nauczyciel
moze inspirowac dzieci do - zabaw ,w udawanie”: ustyszanych bajek, wierszy, le-
gend czy wtasnych przezy¢, marzen, pomystéw. Odgrywanie rol to takze okazja do
odtwarzania sytuacji treningowych, tj. odgrywanie zachowan wymagajacych za-
chowania $srodkéw bezpieczenstwa, zachowania sie w placowkach stuzby zdrowia,
reagowania na sytuacje niebezpieczne, konfliktowe itp.).

Inscenizacje i zabawy parateatralne to doskonata okazja do wplatania rézno-
rodnych éwiczen ortofonicznych, doskonalgcych aparat mowy i oddechu, wplecio-
nych w przedstawienie, np.: nasladowanie wiatru, szumu drzew, szelestu lisci, wy-
cia wilkéw, Spiewu syren itd. Dzieci maja okazje modulowac gtos, uzywac wyrazow
dZzwiekonasladowczych, intencjonalnie regulowac gto$noscig wypowiedzi - wszyst-
kie te aktywnos$ci doskonalg takze emisje gltosu dzieci. Warto takze zaznaczy¢, iz
nauka wierszykéw, piosenek, tekstow mowionych to aktywnosci doskonalace
pamiec¢ dzieci, umiejetno$¢ intencjonalnego zapamietywania réznych tresci, ktéra
bedzie dalej rozwijana w kolejnych etapach edukacji.
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Zdjecie 2 i 3. Zajecia treningowe z pierwszej pomocy z wykorzystaniem metod dramowych,
grupa wiekowa: 2,5 roku

Zrédto: zasoby wiasne

Zajecia parateatralne oraz przedstawienia, w ktérych dzieci sa wytacznie wi-
dzami - obie te formy stanowig wyjscie do rozwoju emocjonalnego i spotecznego
dzieci: Nauczyciele tworza sytuacje wychowawcze, sprzyjajace rozmowom o prze-
zyciach i emocjach bohaterdw, ich losie, motywach i powodach ich zachowan.

Zdjecie 4 i 5. Zajecia pt. WyobrazZnia jest wazniejsza od wiedzy, grupa wiekowa 3 lata

Zrédto: zasoby wiasne

Dekoracje to réwniez zintegrowane zrédio réznorodnych aktywnosci dzie-
ciecych. Wigczanie dzieci w zagospodarowanie przestrzeni lub ptaszczyzny sceny
(malowanie, rysowanie, wycinanie, klejenie itp.), wspiera dziecieca kreatywnos$¢
i wyobraznie. Dzieci, korzystajac np. z pudetek kartonowych (ktére mogg malowac
wylepia¢, owija¢, wycina¢, sklejac), wznosza prawdziwe budowle zamiast tych z ma-
tych, tradycyjnych klockéw, rozwijaja wyobraznie przestrzenng, maja wptyw na
charakter i wyglad dekoracji. Stwarza to szanse na wzmacnianie poczucia wtasnej
warto$ci i wiary we wtasne sity. Pasmo sukceséw dzieci, zwtaszcza tych najmtod-
szych, stanowi naturalne koto zamachowe ich p6zniejszych prob, staran i wysitkéw,
jakie beda ponosi¢ w edukacji szkolnej.
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Nauczyciele edukacji przedszkolnej wobec dramy

Majac na uwadze wyniki Raportu DICE oraz powyzZsze rozwazania na temat
potencjatu edukacyjnego metod dramowych w przedszkolu, przeprowadzono pilo-
tazowy sondaz diagnostyczny wsrod nauczycieli edukacji przedszkolnej, z réznych
wojewddztw, z placdwek publicznych i niepublicznych. Badanie skierowano wy-
tacznie do czynnych zawodowo, wykwalifikowanych, doswiadczonych nauczycieli
edukacji przedszkolnej. Badanie przeprowadzono za pomoca elektronicznego kwe-
stionariusza ankiety, w serwisie webankieta.pl, w terminie luty - marzec 2018 r.
Celem badania byta wstepna diagnoza skali wykorzystywania metod dramowych
przez nauczycieli w pracy z dzie¢mi w placéwkach przedszkolnych. Analiza uzyska-
nych odpowiedzi pozwala na cato$ciowe rozpatrywanie badanej grupy nauczycieli.

Na pytanie: Jak czesto (szacunkowo) w swojej pracy z dziecmi wykorzystuje
Pani/Pan metody dramowe (inscenizacje, przedstawienia kukietkowe, lalkowe, teatr
cieni, zabawy ,w udawanie”, odgrywanie rél, scen itp.)?, spo$réd 46 badanych, najwie-
cej, bo 21 oséb wskazato, ze wykorzystuje metody dramowe 2-3 razy w miesigcu;
12 nauczycieli wskazato odpowiedz ,raz w tygodniu”. Co dziesigta z badanych
(5 osdb) wskazata, iz korzysta z dramy raz na kilka miesiecy. Po 3 osoby wskazaty
odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” i ,raz w miesigcu”.

Tabela 1. Odpowiedzi na pytanie: Jak czesto (szacunkowo) w swojej pracy z dziecmi wykorzystuje
Pani/Pan metody dramowe (inscenizacje, przedstawienia kukietkowe, lalkowe, teatr cieni, zabawy
»W udawanie”, odgrywanie rél, scen itp.?).

Odpowiedz % Liczba
Nie uzywam metod dramowych 0,00 0
Raz w roku 2,17 1
Max. 2 razy w roku 2,17 1
Raz na kilka miesiecy 10,87 5
Raz w miesigcu 6,52 3
2-3 razy w miesiacu 45,65 21
Raz w tygodniu 26,09 12
Kilka razy w tygodniu 6,52 3

Zrédto: opracowanie wtasne

Przesledzmy teraz, jakie aktywnosci podejmujg nauczyciele, ktérzy zadeklaro-
wali, iz wykorzystuja metody dramowe.

Analiza odpowiedzi potwierdza obserwowane w placéwkach przedszkolnych
praktyki. Najwiecej oséb (35) wskazato na akademie i uroczystosci, zatem na ten
formalny, niewpasowujgcy sie w omawiang tematyke twdrczej, a nie odtwdrczej
dramy. Jednocze$nie niemal tyle samo badanych (34) deklaruje zabawe w udawa-
nie, odgrywanie rdl, postaci, zawodéw a 33 osoby udzielito odpowiedzi insceniza-
cje grupowe, odgrywanie scen, sytuacji. Warto podkresli¢, Ze obie odpowiedzi maja
wiele wspoélnego, réznia sie natomiast w ujeciu spotecznym: z jednej strony indy-
widualne odgrywanie r6l, a z drugiej, zbiorowe wczuwanie sie, odgrywanie scen,
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przedstawianie wspdlnej emocji, sytuacji, ogélnego wrazenia, nastroju itd. Ponad
potowa badanych zaznaczyta odpowiedz przestawienia kukietkowe, ktore poza wa-
lorami artystycznymi, posiadaja réwniez potencjat aktywnosci plastycznych (przy-
gotowanie kukietek, wykorzystanie réznych technik czy materiatéw). Co ciekawe,
tyle samo os6b (17) wskazato na dwie, dos¢ skrajne odpowiedzi: klasyczne przed-
stawienia i improwizowanie, swobodna twdrczos¢ dzieci. Pierwsza, klasyczna forma
polega na pracy z gotowym scenariuszem, uktadem roél, przypisanymi im kwestiami
itd. Natomiast swobodne improwizacje moga przybiera¢ rézne formy, jednak za-
wsze to dziecko, uczestnik decyduje o tym, jak postapi jego postaé. Warto rowniez
zaznaczy¢, ze odpowiednio 11 i 10 oséb deklaruje, iz wykorzystuje teatr cieni i pan-
tomime w pracy z dzieémi. To dos¢ wymagajace formy, w ktérych niezbedna jest
duza wyobraznia dziecka, ale rowniez nauczyciela, ktéry ma zainspirowac¢ dziecko
do podjecia tego rodzaju aktywno$ci twoérczych.

Tabela 2. Odpowiedzi na pytanie: Jakie formy teatralne wykorzystuje Pani/Pan w swojej pracy?

Odpowiedz % Liczba
Nie wykorzystuje dramy w swojej pracy 0,00 0
Inscenizacje grupowe odgrywanie scen, sytuacji 71,74 33
Przedstawienia kukietkowe 58,70 27
Teatr cieni 23,91 11
Pantomima 21,74 10
Zabawa w udawanie odgrywanie rél/ postaci/ zawoddéw 73,91 34
Improwizowanie swobodna tworczos¢ dzieci 36,96 17
Klasyczne przedstawienia 36,96 17
Przygotowuje akademie i uroczystosci 76,09 35
Przygotowuje przedstawienia wspdlnie z rodzicami 19,57 9
Inne, jakie: 0,00 0

Zrédto: opracowanie wtasne

Analiza odpowiedzi badanych nauczycieli na pytanie otwarte: jakie walory
wspierajgce rozwdj dziecka dostrzega Pani/Pan w metodach dramowych stosowa-
nych w wieku przedszkolnym? pozwolita sklasyfikowac¢ je wg czterech kategorii:

1. Rozwoj emocjonalny i spoteczny - to obszar najczesciej i najszerzej opisywany
przez badane nauczycielki. Oto przyktadowe odpowiedzi: Uczq przezywania;
Ksztattowanie empatii podczas ¢wiczen z odczytywania mowy ciata; Dzieci wczu-
wajq sie w odgrywane role, starajq sie poczuc to co ich postacie; rozwija umiejet-
nos¢ wspétpracy; Dziecko staje sie bardziej odwazne. Potrafi oceniac dobro i zto.
Poznaje rozne sposoby reagowania, zachowania sie w sytuacjach. Uczy sie komu-
nikowac nie tylko stowami, ale rowniez gestem. mimikgq itp.; Dziecko moze pokazaé
sie na forum grupy. Pokaza¢ swoje umiejetnosci, dzieci sq Zywo zainteresowane,
kazde chce sprébowad.; Przetamuje to u nich strach robiq rzeczy, ktérych podczas
innych zaje¢ lub podczas zabaw swobodnych nie sq w stanie osiggnqg¢. Podnosi to
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ich samoocene stajq sie odwazniejsze.; Metody te rozwijajq pewnos¢ siebie, wy-
obraznie, poczucie przynaleznosci do grupy oraz umiejetnos¢ pracy w grupie.

2. Dziatanie terapeutyczne - to kategoria Sci$le powigzana z poprzednig, jednak ze
wzgledu na wskazany przez osoby badane potencjat, zostata na potrzeby niniej-
szego opracowania wyodrebniona, by podkresli¢ jej walory terapeutyczne. Oto
najczestsze odpowiedzi: pokonywanie lekéw; walka ze stresem i tremgq; Praca nad
nieSmiatosciq; Dodajq odwagi.

3. Rozwdj poznawczy - badani nauczyciele wskazywali réwniez na walory poznaw-
cze stosowania metod dramowych, najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi typu:
poszerzanie wiedzy i jej systematyzowanie; wzbogaca stownictwo; Kreowanie rze-
czywistosci. Utatwia i przyspiesza nauke; Wspiera rozwdj mowy.

4. Wyobraznia - w tej kategorii odpowiedzi byty do$¢ jednolite, wiekszo$¢ odpowie-
dzi wskazywata na dwa podstawowe walory: Rozwijajq wyobraznie; Rozwijajq
kreatywnos¢.

Majac na uwadze znaczenie postaci nauczyciela edukacji przedszkolnej dla
dziecka, badani zostali poproszeni o okreslenie, jaki jest ich rodzaj zaangazowania

w prace z wykorzystaniem dramy.

Tabela 3. Odpowiedzi na pytanie: Jaki jest Pani/Pana udziat w zajeciach prowadzonych metodq
dramowgq?

Odpowiedz % Liczba
Dobieram tematyke do realizowanych tresci edukacyjnych 67,39 31
Samodzielnie przygotowuje dekoracje, rekwizyty stroje itp. 60,87 28
Wspdlnie z dzie¢mi przygotowuje dekoracje, rekwizyty, stroje 41,30 19
Uczestnicze czynnie razem z dzie¢mi w aktywnosciach dramowych 52,17 24
Angazuje rodzicow 17,39 8
Prowadze préby, wspieram wysitki dzieci 73,91 34
Inna odp. 2,17 1

Zrédto: opracowanie wtasne

Wsréd badanych, najwiecej os6b angazuje sie w zajecia dramowe w do$¢ trady-
cyjny sposob, prowadzac proby, wspierajac wysitki dzieci (34 odpowiedzi). Ponad
potowa badanych wskazata, Ze Swiadomie dobiera tematyke zaje¢ prowadzonych
metodg dramowg do realizowanych tresci programowych (31 z 46). Pamietajac
o zintegrowanych charakterze zaje¢ w przedszkolach, wynik ten, cho¢ nie daje pod-
staw do wnioskowania o catej grupie zawodowej, jest do$¢ zadowalajacy. Odnoszac
sie do stéw Klus-Stanskiej, wymaga jednak uscislenia. Nie ma bowiem podstaw do
analizy jako$ci tego integrowania tresci poprzez drame.

Dazac do poznania stopnia wykorzystania potencjatu teatru w przedszkolach,
badani nauczycieli zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na dwa podob-
ne pytania dotyczace udzialu w przedstawieniach teatralnych, wewnatrz i poza
przedszkolem.



[134] Elzbieta Kwiatkowska

Tabela 4. Odpowiedzi na pytanie: Jak czesto w Pani/Pana przedszkolu organizowane sq dla dzieci
wyjscia do teatru (repertuar dzieciecy)?

Odpowiedz % Liczba
Nigdy 4,35 2
Raz na kilka lat 0,00 0
Raz w roku 39,13 18
2-4 razy w roku 41,30 19
Co 2-3 miesigce 8,70 4
Raz w miesigcu 4,35 2
Czesciej niz raz w miesigcu 2,17 1

Zrédto: opracowanie wiasne

Uzyskane odpowiedzi nauczycieli wskazuja, ze placowki, w ktérych sg zatrud-
nieni, organizujg wyj$cia na przedstawienia teatralne 2-4 razy w roku (19 oséb) lub
raz w roku (18 oséb). Tylko 4 osoby, sposrdd 46, ktére udzielity odpowiedzi na to
pytanie, podaje, ze w ich placéwkach dzieci uczestnicza w wyjsciach do teatru nieco
czesciej, co 2-3 miesigce.

Majac na uwadze specyfike pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym, pewne
trudnosci logistyczne i geograficzne mogace ograniczac udziat przedszkoli w przed-
stawieniach teatralnych dedykowanych dzieciom, ponizej przedstawiono odpowie-
dzi tej samej grupy badanych na pytanie o czestotliwo$¢ wydarzen teatralnych od-
bywajacych sie w przedszkolu.

Tabela 5. Odpowiedzi na pytanie: Jak czesto w Pani/Pana przedszkolu organizowane sq wizyty
artystow teatralnych (repertuar dzieciecy — przedstawienia, przedstawienia kukietkowe, lalkowe itp.?

Odpowiedz % Liczba
Nigdy 2,17 1
Raz na kilka lat 2,17 1
Raz w roku 4,35 2
2-4 razy w roku 32,61 15
Co 2-3 miesigce 30,43 14
Raz w miesigcu 23,91 11
Czesciej niz raz w miesigcu 4,35 2

Zrédto: opracowanie wiasne

Sposrdd 46 osob, ktore odpowiedziaty na to pytanie, 15 z nich udzielito od-
powiedzi 2-4 razy w roku, a 14 os6b wskazato, ze nieco czesciej, co 2-3 miesiace.
Dobra praktyka zapraszania raz w miesigcu artystow teatralnych moze pochwali¢
sie 11 z 46 badanych.

Na pytanie uzupetniajace o to, kto w placéwce najczesciej wychodzi z inicja-
tywa uczestnictwa dzieci w przedstawieniach teatralnych (jako widz), sposrod
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mozliwych odpowiedzi (dzieci/rodzice/dyrekcja/nauczyciel), 20 os6b wskazato, ze
to dyrekcja inicjuje takie wydarzenia a 26 inicjatywe przypisuje nauczycielowi.

Zdajac sobie sprawe, iz posta¢ nauczyciela, jego postawy i zainteresowania, na
kazdym etapie edukacyjnym moga przektadac sie na dobdr metod oraz tematyki za-
je¢, badani nauczyciele zostali poproszeni o okreslenie swojego stosunku do teatru
jako dziedziny sztuki.

Tabela 6. Odpowiedzi na pytanie: Jaki jest Pani/Pana stosunek do teatru — jako sztuki?

Odpowiedz % Liczba
Nie lubie/ nie przepadam 0,00 0
Obojetny/nie interesuje sie 10,87 5
Lubie 67,39 31
Bardzo lubie 21,74 10

Zrédto: opracowanie wiasne

Uzyskane w tym pytaniu odpowiedzi pozwalajg do$¢ optymistycznie mysle¢
o szansach na zaangazowane, Swiadome wykorzystywanie metod dramowych réw-
niez we wtasnej praktyce zawodowej. Az 31 os6b ,lubi” a 10 ,bardzo lubi” teatr.
Jednoczesnie 31 oséb, w kolejnym pytaniu, stwierdzito, ze bilety do teatru s3 dla
nich za drogie, dla 12 0s6b s3 one w przystepnej cenie, natomiast 3 osoby nie umiaty
odpowiedzie¢ na to pytanie. Biorgc pod uwage te informacje, przesledzmy, jak bada-
ni nauczyciele charakteryzuja swoje uczestnictwo w teatrze.

Tabela 7. Odpowiedzi na pytanie: Jak czesto chodzi Pani/Pan do teatru?

Odpowiedz % Liczba
Nigdy 0,00 0
Bytam/em raz 2,17 1
Raz na kilka lat/ 39,13 18
1-2 razy w roku 21,74 10
Kilka razy w roku 32,61 15
Okoto raz w miesigcu 4,35 2
Czesciej niz raz w miesigcu 0,00 0

Zrédto: opracowanie wiasne

Sposréd 46 badanych nauczycieli ponad potowa przynajmniej raz w roku bywa
w teatrze, 15 os6b wskazato odpowiedz kilka razy w roku, a 10 oséb deklaruje, ze
chodzi do teatru 1-2 razy w roku. Natomiast az 18 os6b wskazato, iz chodzi do
teatru raz na kilka lat.

Analiza pojedynczych arkuszy potwierdza, Ze najczeSciej osoby wskazujace za-
interesowanie teatrem jako sztuka, ktére w miare swoich mozliwo$ci bywaja w te-
atrze, stosujg w swojej pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym metody dramowe,
wskazane wczesniej (por. tabela 1). W kontekscie powyzszych rozwazan nasuwa
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sie pytanie o zastosowanie metod dramowych w procesie przygotowania nauczy-
cieli edukacji przedszkolnej do wykonywania zawodu. Tylko 19 sposréd 46 oséb
na pytanie: Czy podczas studiow miata Pani/Pan mozliwos¢ uczestniczenia w zaje-
ciach przygotowujgcych do wykorzystywania technik dramowych w pracy z dziecmi?
odpowiedziato twierdzaco. Natomiast ponad potowa z nich (27) nie miata podczas
studiéw szansy na poznanie mozliwosci i zastosowan praktycznych dramy w przed-
szkolu. W konsekwencji osoby badane poproszono o udzielenie odpowiedzi na pyta-
nie: Czy wg Pani/Pana w toku studiéw umozliwiajgcych podjecie pracy w przedszko-
lu, powinny znaleZ¢ sie zajecia przygotowujqce praktycznie do pracy metodq dramy
z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym? Brak zdania w tej kwestii zadeklarowato 6 oséb,
pozostate 40 udzielito odpowiedzi raczej tak i zdecydowanie tak (odpowiednio 13
i 27 os6b). Zdecydowana wiekszo$¢ badanej grupy dostrzega potrzebe zastosowa-
nia dramy w przedszkolu, stara sie jg stosowac, jednak analiza podejmowanych ak-
tywnosci pozwala przypuszczac, iz wykorzystywane mozliwosci dramy w polskich
przedszkolach mogtoby by¢ o wiele szersze. Podejmowane aktywnosci dramowe
najczesciej wskazujg na dosc tradycyjne pojmowanie i wykorzystywanie dramy, do-
minujg przedstawienia i inscenizacje oraz naturalne dla dzieci zabawy w udawanie,
przyjmowanie rél itp. Warto jednak spojrze¢ na potencjat dramy w edukacji przed-
szkolnej o wiele szerzej, dostrzegajac jej bogactwo aktywnosci plastycznych, mu-
zycznych, ruchowych, spotecznych i emocjonalnych. Kontekst tematyczny, w jakim
nauczyciel umiejscowi aktywnos$ci dramowe dzieci, moze sta¢ sie zintegrowanym
uzupetnieniem i motorem rozwoju poznawczego dziecka. Zatem drama jako metoda
integruje peten zakres wrazen zmystowych oraz wyczerpuje mozliwosci interakcji
miedzyludzkich. Jednoczesnie porusza sie na polu wyobrazni, kreacji, improwizacji,
nie wyklucza réznorodnych ekspresji ruchowych, przez co staje sie naturalnym sro-
dowiskiem dziecka i swoistg symulacja §wiata spotecznego.
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Streszczenie

Artykut stanowi rozwazania na temat stosowania metod dramowych w edukacji przedszkol-
nej. Specyfika rozwoju dziecka w tym okresie oraz obowigzujacy w edukacji dzieci mtod-
szych w Polsce tzw. zintegrowany model nauczania stwarza szerokie pole zastosowan dramy
w pracy z najmtodszymi dzieémi. Przytoczone w artykule dane potwierdzajg, iz aktywny
udziat w zajeciach dramowych (na przyktadzie grupy wiekowej 13-16 lat) znaczaco podwyz-
sza funkcjonowanie w szkole, w domu, rozwija wyobraznie, daje lepsze efekty uczenia sie,
rozwija postawy przedsiebiorcze, wptywa na rozwoj empatii, zaangazowania, uczestnictwo
w kulturze itd. Przedstawiony model pracy z wykorzystaniem dramy w programie wycho-
wania w przedszkolu, wskazuje na wybrane sposréd duzej puli aspekty wspierajace, sty-
mulujace rozwdj dziecka. Drama w ujeciu projektowym to spektrum aktywno$ci zwigzanych
z aktywnosScia plastyczng, muzyczna, literacka, spoteczng, fizyczna, poznawczg itd. Ostatnia
czes$¢ artykutu skupia sie na postaci nauczyciela edukacji przedszkolnej. Przedstawiono efek-
ty pilotazowego sondazu diagnostycznego, ktérego wyniki mogg sta¢ sie podstawa do dal-
szych eksploracji badawczych.

Drama in kindergarten - its integrated potential

Abstract

The article is a reflection on implementing drama methods in pre-school education. The
specificity of a child development and the integrated teaching model in education in Poland
creates a wide range of drama applications for working with the youngest children. The data
cited in the article confirms that active participation in drama classes (based on the example
of a 13-16-year-old group) significantly enhances functioning at school, at home, develops
imagination, brings better learning results, develops entrepreneurial attitudes, influences
the development of empathy, commitment, participation in culture, etc. The presented model
of work with drama methods in the kindergarten curriculum indicates the supporting and
stimulating aspects of child development selected from a large pool.

Drama as a pre-school project is a spectrum of activities related to artistic, musical, literary,
social, physical, cognitive activities, etc. The last part of the article focuses on the character
of a pre-school education teacher. The results of a pilot diagnostic survey were presented,
which may become a basis for further exploratory research.

Stowa kluczowe: edukacja zintegrowana, przedszkole, drama, teatr, metody dramowe,
nauczyciele edukacji przedszkolnej, rozwdj dziecka, twdrczos¢, wyobraznia

Keywords: integrated education, kindergarten, drama, theatre, drama methods, pre-school
education, child development, creativity, imagination
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