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Uczen, widz, wspottwarca -
wartosci edukacyjne tanca i dziedzictwa teatru baletowego
w ksztatceniu dzieci i mtodziezy

Wprowadzenie

Spotkanie ze sztukg tanca, czy w sali baletowej, czy w teatrze podczas ogladania
spektaklu, pozwala dzieciom i mtodziezy na zapoznanie sie z szerokim spektrum
warto$ci i zasad wykraczajgcych poza obszar przypisany do zawodu tancerza. Abso-
lutna harmonia miedzy dusza i cialem, lezaca u podstaw tanica, doceniana juz
w starozytno$ci, wynika z faktu, ze trening ruchowy wzmacnia i rozwija aktywno$¢
motoryczng, sprzyjajac prawidtowemu rozwojowi ciata i $ci$le z nim powigzane-
mu rozwojowi psychiki. Poczucie rado$ci uczestniczenia we wspdélnej tanecznej
zabawie, treningu lub projekcie choreograficznym, buduje swiadomos¢ fizycznej
osobowosci, wypracowuje umiejetnos¢ pokonywania trudnosci, kreatywnos¢, sa-
modyscypline oraz odpowiedzialnos¢ za wspdlne artystyczne przedsiewziecie. Ale
ciato cztowieka tanczacego opowiada takze historie, wyraza Swiatopoglad, wreszcie
uczestniczy w utrwalaniu tradycji i zrozumieniu wielokulturowosci. Jeden z najwy-
bitniejszych twdrcow tanca XX wieku francuski choreograf Maurice Béjart twier-
dzit, Ze stowo moze dzieli¢ ludzi, natomiast taniec - tgczy, a powszechnie doceniane
wartos$ci edukacyjne tanca w ksztatceniu dzieci i mtodziezy oraz rezultaty prac ba-
dawczych, prowadzonych przez przedstawicieli nauk akademickich, znajduja po-
twierdzenie w wieloletniej pracy pedagogicznej i artystycznej prowadzonej przez
autorke artykutu w szkotach w kraju i za granica. Stwierdzenie Tomaszewskiego
(1991: 5), ze ,pisanie i méwienie o sztuce tafica wymaga wszechstronnosci”, jest
punktem wyjscia do podjetego przez autorke tematu, analizujacego wybrane aspek-
ty edukacji i pedagogiki tanecznej w ksztatceniu dzieci i mtodziezy. Autorka pra-
gnie rowniez ukaza¢ znaczenie, jakie odgrywa teatr baletowy i film z taricem w kre-
owaniu wizerunku tancerzy, ze wzgledu na fakt, ze spoteczno-kulturowy kontekst
tradycji tanecznej wykorzystywany jest nie tylko do komercjalizacji tej sztuki, ale
pozwala na dyskusje o konsekwencjach stereotypowego myslenia o rolach, jakie
odgrywaja w balecie kobiety i mezczyzni'. Przechodzac do proponowanego uktadu

! Taniec przemawia najbardziej ,fizycznym jezykiem”, w poréwnaniu z pozostaty-
mi dziedzinami sztuki, a zatem aspekt fizycznosci jest istotnym i najczesciej powracajacym
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tresci, w pierwszej cze$¢ rozwazan autorka omawia wybrane przyktady pozytywne-
go wptywu treningu tanecznego na rozwoj psychiczny i fizyczny dzieci i mtodziezy;
uzupetnia je analiza poréwnawcza, ktérej celem jest wydobycie podobienstw i roz-
nic edukacji tanecznej i sportowej. Kolejnym istotnym zagadnieniem poruszanym
w artykule jest charakterystyka grup uczeszczajacych na zajecia taneczne, a tak-
Ze omoéwienie roli nauczyciela w procesie edukacyjnym oraz jego przygotowanie
metodyczno-pedagogiczne. Jak zauwaza Bradley (2001), pedagogika taneczna? zaj-
muje najnizsza pozycje w hierarchii obszaru edukacyjnego, jest niejasno okreslona
i najstabiej reprezentowana. Zainteresowanie nauka tanca stale rosnie, ale proceso-
wi temu nie towarzyszy odpowiednie przygotowanie kadr pedagogicznych: nauczy-
cieli, instruktoréw, choreograféw, ktérzy w ksztatceniu dzieci odgrywaja kluczowa
role (Bradley 2001: 32). Ostatnia cze$¢ tekstu poswiecona jest walorom eduka-
cyjnym biorgcym poczatek z unikalnego dziedzictwa teatru baletowego, z ktérym
dzieci maja kontakt podczas nauki tanca, charakteryzujacy sie syntezg wszystkich
obszaréw tworczej dziatalnosci cztowieka - od muzyki poprzez sztuki piekne, li-
terature oraz teatr dramatyczny. Pod koniec XX w. znaczaca role w popularyzacji
tanca zaczety odgrywac réwniez produkcje filmowe, przyczyniajac sie do wzrostu
zainteresowan treningiem tanecznym, tak jak miato to miejsce po entuzjastycznie
przyjetych przebojach kinowych Billy Elliot (rez. Stephen Daldry, 2000), Step Up:
Taniec zmystéw (rez. Anne Fletcher, 2005), High School Musical (rez. Kenny Ortega,
2006) oraz serii filméw animowanych o taniczacej lalce Barbie?, ktéra znalazta sie
w centrum polemiki o dominujgcym wptywie symboléw kultury materialnej na
ksztatcenie dziewczynek.

Dynamiczny rozwoj badan tanca w ostatnim dwudziestoleciu wydobywa na
Swiatto dzienne zjawiska, ktérym dotychczas poswiecano niewiele miejsca (Daly
1991; Thomas 1995), a nowa wiedza o tancu jako fenomenie estetycznym, kulturo-
wym i politycznym pozwala na wielokierunkowos¢ eksploracji, odnoszacej sie row-
niez do praktyki pedagogicznej edukacji tanecznej, w ktérej odnotowuje sie znacza-
ce przemiany (Bannon 2010; Bond 2010; Risner 2010; Smith-Autard 2002; Stinson
2005, 2010). Jak podkresla Andrzejewski (2009), nauczyciele tafica ,,odpowiedzialni
sa za wyksztatcenie uczniéw, jako przysztych tancerzy (technika taneczna), choreo-
grafow (twdérczo$¢); powinni takze uswiadomic im role, jaka odgrywa taniec w spo-
teczenstwie” (Andrzejewski 2009: 18). W jednym z wywiadéw dla wtoskiej telewizji
RAl, dyrektor artystyczny mediolanskiej La Scali, wybitny dyrygent i pianista Daniel
Barenboim, podkreslit znaczenie kontaktu dziecka ze Swiatem sztuki, teatrem opery
i baletu, ktory przyczyni sie do jego wszechstronnego rozwoju, wzmocni wrazliwos$¢
w relacjach miedzyludzkich oraz tolerancje dla odmiennosci i wielokulturowosci.

tematem analiz; edukacja, trening i zawod tancerza, od dawna jest zwigzany z badaniami nad
rola ptci spoteczno-kulturowej w §wiatowej kulturze (Risner 2007: 66).

2 Pedagogika tanca klasycznego tradycyjnie opiera sie na modelu danse d’école, akade-
mickim stylu baletu, ktérego podstawa jest transmisyjny model nauczania; uczniowie imituja
ruchy alfabetu tanecznego, opracowane przez nauczyciela w sekwencje ¢wiczen.

3 Barbie w Dziadku do orzechéw oraz Barbie z Jeziora t.abedziego (rez. Owen Hurley
2001, 2003) sa filmowymi adaptacjami znanych baletéow klasycznych Mariusa Peitpy do mu-
zyki Piotra Czajkowskiego.
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W konsekwencji maty widz moze w przysztosci stac sie artysta, producentem, kry-
tykiem, pisarzem, dziennikarzem, a takze znakomicie przygotowanym i wymagaja-
cym odbiorca.

Réinorodne aspekty treningu tanecznego

A zatem czym jest taniec dla dziecka? Zabawg, spotkaniem z przyjaciétmi, prze-
bieraniem sie w kostiumy, baletki, rados$cia, ktdra przezywaja razem z nauczyciela-
mi po spektaklu baletowym, kiedy rozlegaja sie oklaski, euforig ptynaca ze skocz-
nych ruchéw w takt muzyki. To wszystko moze przezywac dziecko podczas tanca.
Ale to samo moze odczuwaé podczas zabawy na podwoérku, wykonujac rytmiczne
ruchy przed telewizorem, ubierajac sie w stréj na bal karnawatowy lub wystepu-
jac w spektaklu szkolnym przygotowanym na Boze Narodzenie. Dzieci moga bra¢
udziat w lekcjach muzyki, plastyki, warsztatach teatralnych lub uczeszcza¢ na zaje-
cia sportowe, ktore znakomicie rozwijaja umiejetnosci ruchowe. Taniec jest jednak
sztuka niezwykla - to nie tylko praca fizyczna, ale jakos$¢ szczegélna, odmienna od
zwyktej mechaniki cielesnej, ktorej cecha charakterystyczna jest potaczenie wielu
aktywnosci i kazda z nich jest obecna na kolejnych etapach procesu edukacji tanecz-
nej: od gry aktorskiej, niezbednej w odtwarzaniu postaci, nie tylko ruchem ciata,
ale i mimika twarzy, zwigzanej z teatrem dramatycznym literatury i historii jako
Zrédet inspiracji dla scenariuszy baletowych, poprzez ksztatcenie stuchu i obcowa-
nie z dzietami muzyki klasycznej i wspotczesnej, wreszcie wykorzystaniem sztuk
pieknych w kreowaniu oprawy plastycznej przedstawienia. Pionierka pedagogiki
tanecznej Ruth Lovell Murray uwazata, ze: ,Interpretacja tarica nie dazy w kierun-
ku mistrzostwa i pelnego podporzadkowaniu sie regutom i zasadom. Nadrzednym
celem jest wspieranie dzieci do wyrazania mysli, uczu¢ i celéw. Sukces osiggamy
wtedy, kiedy potrafiag nada¢ swoi ruchom znaczenie” (Murray 1953: 17). Inspiracja
dla Murray sa niewatpliwie stowa Lukiana (II wiek n.e.), dla ktérego istota tanca
polegata na tym, aby wiernie wyrazat i przedstawiat nasze przezycia duchowe i pla-
stycznie uzmystawiat to, co jest dla nas tajemnicze.

Ruch ludzkiego ciata - ten najbardziej uniwersalny i spektakularny przejaw
aktywnosci zyciowej — stanowi, obok mowy, najpowszechniejszy i najwszechstron-
niej stosowany $rodek w kontaktach z otaczajgcym go Srodowiskiem. Aktywnos¢
motoryczna w znaczacym stopniu ksztattuje wiec i rozwija cztowieka jako catos¢,
zaréwno istote zycia - biologiczny organizm, oraz istote spoteczng - ztoZong osobo-
wo$¢. Analiza wybranych zdolno$ci motorycznych, ktére uzewnetrzniajg sie za po-
$rednictwem umiejetnos$ci, pomoze nam odnaleZ¢ réznice pomiedzy sportem a tan-
cem. Podczas meczu grajacy zawodnik, a w trakcie spektaklu baletowego tancerz,
wykorzystajg m.in. umiejetnos¢ wytrzymatosciowa i orientacji: pierwsza z nich
umozliwia kontynuowanie wysitku fizycznego o okreslonej intensywnosci z zacho-
waniem podwyzszonej odpornosci na zmeczenie; druga pozwala na dokonanie do-
ktadnej oceny potozenia ciala oraz zmiany, ktéra zachodzi w stosunku do punktu
odniesienia oraz realizowanie ruchu w zadanym kierunku. Gimnastycy, wykonu-
jac obrot dookota osi podtuznej, wykorzystuja umiejetnosci rownowagi, orientacji
i rytmizacji, tak jak tancerze podczas obrotu zwanego piruetem. Analizujac powyzej
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przedstawione przyktady, mozemy wywnioskowac, ze sport i taniec sg do siebie
podobne. Niemniej jednak powinni$my wzig¢ pod uwage celowos¢ ich stosowania.
Wszystkie rodzaje ruchdw czynnosciowych, ktérych dzieci ucza sie podczas zajec
wychowania fizycznego: umiejetnos¢ wyrzucenia i kopniecia pitki, przechwycenia
jej nad glowami grajacych, maja na celu mistrzowskie wykonanie, aby pokonac
przeciwnika i zdoby¢ najwyzsza punktacje dla swojej druzyny. W taficu wszystkie
te ruchy zostana wykorzystane, aby wyrazi¢ mysli i uczucia, opowiedzie¢ historie.
W treningu tanecznym dazenie do odkrywania mozliwosci plastyki ruchéw ciata
i pokonywanie limitéw sitowych jest pierwszym etapem - nauka alfabetu, z ktérego
pozniej choreograf pisarz stworzy powies¢, a tancerz aktor przedstawi jg przed pu-
blicznoscig. Tancerze sg rowniez mistrzami wielozdaniowo$ci. Patrzac na ich ruchy,
zapominamy, ze nie tylko ich ciato jest zaangazowane, ale i mézg, ktory kontroluje
sekwencje ruchow w czasie, koncentrujac sie jednoczesnie na jakosci ruchéw, ich
natezeniu i lekkosci (Bradley 2001: 10). Wspieranie dzieci w praktykowaniu aktyw-
nosci fizycznej, czy jest to taniec, czy sport, wptywa pozytywnie na ich prawidtowy
rozwoj z prostej przyczyny, ze ,motorycznos¢ cztowiekanie jest tylko prezentem uro-
dzinowym, ale musi by¢ wzmacniana, rozwijana, praktykowana” (Clark 1985: 35).

Znakomita wiekszo$¢ ludzi, ktérzy stali sie zawodowymi artystami baletu, roz-
poczeta nauke tanica w wieku o$miu, dziewieciu lat, ale obecnie wiek ten obniza sie
wraz ze wzrostem zainteresowania taficem. Decydujacym momentem otwieraja-
cym droge do kariery w tej dziedzinie sztuki jest egzamin do szkoty baletowej, a wa-
runkiem zdobycia dyplomu tancerza zawodowego - jej ukonczenie. Amerykanska
tancerka, socjolog i badaczka tarnica, Cynthia J. Novack, pisata o ,kinetycznym odci-
sku”, ktéry pozostawia nauka tanca w ciele i dokonujacym sie réwnocze$nie ,pro-
cesie internalizacji praktyki tanecznej - im dtuzej trwa nauka tym mocniejsze jest
przekonanie, ze taniec jest nieroztaczng czescig naszego zycia” (Novack 1995: 34).
To drugie zjawisko moze sta¢ sie przyczyna znaczacego dyskomfortu psychicznego,
kiedy uczen, np. z powodu kontuzji, braku postepéw w nauce lub zmian anatomicz-
nych, ktére moga prowadzi¢ do trwatych urazéw, nie moze kontynuowac nauki.
Sytuacja grupy mtodziezy, ktéra musi przerwac trening zawodowy, rézni sie od tej
trzydzie$ci, czterdziesci lat temu. Obecnie zakonczenie nauki w szkole baletowej nie
oznacza ostatecznego zerwania z tanicem i dlatego, moim zdaniem, ta wtasnie grupa
moze stanowi¢ cenny wklad w rozwdj szkolnictwa z prostej przyczyny, ze ich zami-
towanie do tanca trwa nadal, mimo konieczno$ci rezygnacji z nauki w szkole zawo-
dowej. We Wtoszech w prywatnych akademiach tanica prowadzone s wewnetrzne
egzaminy z praktyki i teorii tanca dla uczniéw w kazdym wieku, a znakomita ich
wiekszo$¢ taczy w przysztosci prace zawodowa z nauczaniem tanca w przedszko-
lach lub prowadzi grupy taneczne osiagajgce wybitne rezultaty na konkursach kra-
jowych i miedzynarodowych. Pasja tanca i wlasne do$wiadczenia mogg stanowi¢
relewantny wktad do profesji pedagoga, choreografa tanca. Takie wtasnie podejscie
w planowaniu kariery nauczyciela promuje Linda H. Hamilton (1998), amerykanska
psycholog i pisarka, jedna z pierwszych artystek baletu z tytutem doktora nauk psy-
chologicznych, ktéry zdobyta jako solistka Amerykanskiego Teatru Baletu w Nowym
Jorku. Hamilton (1998) zwrdécita uwage na znaczenie wspoétczesnych styléw tanca:
modern, jazz, hip-hop, ktére wkroczyty do szkét baletowych, stajac sie konkurencja
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dla tanca klasycznego. Rewolucja taneczna konca XIX i poczatku XX w. sprawita, ze
sceny teatrow otworzyly swe podwoje dla tanca wspétczesnego, ktéry zakonczyt
nie tylko dominacje tradycyjnych form baletu akademickiego, ale i przyczynit sie do
popularyzacji ksztalcenia tanecznego propagujacego nowe, bardziej demokratyczne
niz taniec klasyczny, style. Hamilton zwraca uwage, Ze taniec modern jest rodzajem
sztuki tanecznej, w ktorej tancerze maja ,rézne rozmiary i ksztatty sylwetek, nie be-
dac tak przejmujaco chudymi jak tancerze baletu” (Hamilton 1998: 25). Potwierdza
to teze, ze kultywowanie tradycyjnos$ci ograniczyto dostep do tanca i wzmocnito ne-
gatywny wizerunek baletu klasycznego jako sztuki elitarnej, hotdujacej przestarza-
tym zasadom, wptywajacej niekorzystnie na stan zdrowia - wizerunek, ktory utrwa-
lit sie do dzisiaj, przyczyniajac sie bezposrednio do zaniku zainteresowania i spadku
zapisow do zawodowych szkét baletowych.

Pedagog tanca i uczen

Niezaleznie od stylu trening taneczny stawia przed dzie¢mi pewne wyzwania,
o ktorych nie wiedza na poczatku nauki kierowane entuzjazmem i radoscia ptynaca
z samego faktu uczestniczenia w zabawach ruchowych. A zatem, aby wartosci edu-
kacyjne mogty pozytywnie wpltyna¢ na rozwdj psychiczny i fizyczny uczacych sie,
musz3 oni regularnie uczestniczy¢ w zajeciach, dopiero wowczas pojawig sie efekty
omawiane przez autorke w prezentowanym artykule. Kluczowa role w tym procesie
odgrywa osoba prowadzaca zajecia - nauczyciel, instruktor lub choreograf - jego
osobowo$¢, doswiadczenie oraz sposoby przygotowania i prowadzenia zaje¢, a za-
tem w dyskusji o nauczaniu tanica nie moze zabrakng¢ krétkiej analizy problematyki
pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz zagadnien zwigzanych z przygotowaniem nauczy-
ciela. Wedtug wybitnej angielskiej baleriny Margot Fonteyn, jedng z najwiekszych
zalet tanca jest niemajacy konca proces odkrywania i ksztatcenia mozliwosci fizycz-
nych ludzkiego ciata, a kazda lekcja jest matym postepem w tym kierunku oraz pro-
wadzi do uswiadomienia, jak duzo pozostato nam do poznania. Oczywiscie twierdzi
Fonteyn (1978), bardzo tatwo tracimy entuzjazm w poszukiwaniu czego$, co okazuje
sie zbyt trudne. Z drugiej strony, istnieje zawsze szansa poprawy i to jest najbardziej
pociagajace: ,dazenie do sukcesu, ktdrym moze by¢ wystep przed publicznoscia,
sprawia, Ze jesteSmy skupieni i zmobilizowani, natomiast rado$¢ ptynaca z nagrody
czy sukcesu trwa znacznie krécej” (Fonteyn 1978: 15). Wystep w teatrze czy udziat
w koncercie jest dla dzieci tym sukcesem, ale jest to ulotny moment i po kaskadzie
braw powracamy do nauki na sale baletowa. Uczniowie kurséw tanecznych nieza-
leznie od stylu tanica predzej czy pézniej musza stawic¢ czoto rutynie lekcji tanca,
a zatem nauczyciel powinien ich motywowac¢. Nauczyciele tarica mogg czerpac in-
spiracje ze zrédet metodycznych stosowanych przez nauczycieli w szkole - nawet,
jesli przedmiot mnie nie interesuje, zajecia moga by¢ nowatorskie, zachecajace do
wyrazania siebie i tworczego myslenia (Petty 2005: 51). Wykorzystanie tej zasa-
dy dotyczy¢ moze pracy nad przygotowaniem przez ucznidw, np. zabawy choreo-
graficznej rozwijajacej umiejetno$¢ komunikacji artystycznych idei. Niewatpliwie
nadrzednym celem lekcji, na kazdym etapie ksztatcenia, pozostaje jednak rozwagj
i utrzymanie sprawnosci fizycznej oraz przyswojenie techniki tanica: od rozgrzewki
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po konczace lekcje ¢wiczenia pracujemy nad pokonaniem limitéw witasnego ciata.
Jest to jedna z najwyzszych poprzeczek, z ktdrag musi umie¢ zmierzy¢ sie i nauczy-
ciel, i uczen z prostej przyczyny, ze nauka tanca jest zdecydowanie antytezg wspoét-
czesnego stylu zycia i tylko etos pracy, zaangazowanie przynosza rezultaty. Zelazna
dyscyplina, brak tolerancji wobec btedéw popetnianych podczas zaje¢ i skromne
$rodki jezykowe w rozmowie z dzie¢mi o ich postepach ciaggle pokutuja na salach
baletowych i stosowane sg wobec uczniéw, niszczac ich entuzjazm i pasje do tan-
ca. Przyktadem moze by¢ komentarz nauczyciela tarica po eliminacjach do waznego
konkursu, ktéry w rozmowie z uczennicg podsumowat jej wystep stowami: ,swoim
wdziekiem potrafitas przekupi¢ komisje”, zamiast ,wszyscy zwroécili uwage, jaka ra-
do$¢ sprawia ci taniec”. Powinni$my pamietac, ze dzieci przychodza na lekcje tan-
ca, poniewaz tego pragng. W szkole musza uczy¢ sie matematyki i uczeszcza¢ na
treningi wychowania fizycznego. Na sali baletowej spotykaja sie z nami, poniewaz
obdarzaja nas zaufaniem, ze otworzymy przed nimi ten niezwykty swiat. Dochodzi
jednak do sytuacji, jak zauwaza Anderson (2013), ze uczniowie tanca klasycznego
przezywaja wewnetrzny konflikt: nawet jesli nie obdarzajg nauczyciela szacunkiem,
doktadajg wszelkich staran, aby uzyskac jego aprobate. Despotyczni nauczyciele
lalkarze manipulujacy niewidocznymi linkami w przekonaniu, ze tylko wtedy cia-
to tanczacego porusza sie prawidtowo, powinni zrozumie¢, zZe ,nadrzednym celem
systemu edukacji jest przeniesienie na jednostke ciezaru dbatosci o wtasne wy-
ksztatcenie” (Petty 2005: 55), a zatem misja pedagoga polega na tym, aby wspierat
dzieci w ich daZeniu do samodzielno$ci oraz rozwoju §wiadomosci, Ze w znaczacym
stopniu sg odpowiedzialne za opanowanie materiatu lekcyjnego.

Praca w szkole tanica rézni sie znacznie od tej w szkole ogélnoksztatcacej tak,
jak odmienna jest charakterystyka grupy dzieci i mtodziezy, nad ktéra roztaczamy
pedagogiczng i artystyczng opieke. Hamilton (1998), twierdzi, ze tancerze, jako $ro-
dowisko, sa w znacznie wiekszym stopniu nastawieni na odniesienie sukcesu niz
ich ,nietanczacy” réwiesnicy. Trening taneczny uczy wewnetrznej dyscypliny roz-
poczynajac od przestrzegania ustalonych norm zachowania podczas zaje¢, ktére
odbywaja sie przy akompaniamencie muzyki poprzez dbatosci o stréj i higiene oraz
systematyczno$¢ (Hamilton 1998: 39). Nauczyciele oczekuja, Ze uczniowie nie beda
opuszczac zaje¢ i poswieca sie pilnemu studiowaniu techniki tanecznej. Jak stwier-
dza Rey (1958):

Kazda sztuka, tworczos$¢ artystyczna posiada strone czysto techniczng - artysta, aby
wtlada¢ materiatem, z ktérego tworzy, potrzebuje sprawnosci, ktérej nie da mu ani
talent, ani pasja, lecz ¢wiczenia. Gtéwng strong jest praca zewnetrzna wymagajaca
zmudnych ¢wiczen opartych na skodyfikowanym systemie, ktéry pozwolit na ustalenie
pewnej tradycji i ocalit od zapomnienia budowane przez stulecia dziedzictwo tanecz-
ne - stownik ruchéw, bez ktorego szkolenie wspétczesnego artysty bytoby niemozliwe
(Rey 1958:97).

Rutyna treningu tanecznego stopniowo wzmacnia dyscypline i zaangazowa-
nie w postepy w nauce i nawet jesli bolg miesnie, a ciato nie jest odpowiednio roz-
grzane, wiekszo$¢ uczniéw znosi ten typowy dla tanca dyskomfort fizyczny bar-
dzo dzielnie, a ciato ,dostraja sie” tak, jak pianino przed waznym koncertem. Ta
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wewnetrzna dyscyplina trwa nawet po ukonczeniu nauki, a ludzie, ktérzy w wieku
szkolnym uczeszczali na zajecia taneczne, kontynuuja aktywnos¢ fizyczng przez
cate zycie.

Wartosci edukacyjne tafica w kontekscie spoteczno-kulturowym

Kolejna cze$ci rozwazan poswiecona jest oméwieniu zagadnien przedstawiajg-
cych taniec jako forme sztuki odzwierciedlajaca i wspierajaca przemiany spoteczno-
-kulturowe. Badania kultury mtodziezowej pokazaty, Ze taniec jest nie tylko sposo-
bem spedzenia czasu, ale zwigzany jest z procesem roli ptci i identyfikacji (Thomas
1995: 20). W XX w. teatr baletowy przeszedt ogromna metamorfoze, ktérej poczat-
ki zawdzieczamy kreatywnym i Swiadomym swoich decyzji artystkom zrywajacym
z tradycyjnymi formami spektakli baletowych i dominujacym stylem tanca kla-
sycznego. Rewolucja sceniczna, majgca bezposredni wptyw na ksztatt pedagogiki
tanecznej miata poczatek na gruncie amerykanskim nieposiadajgcym gteboko za-
korzenionych form teatru tanca akademickiego. Wywodzacy sie z teatralizowanych
przedstawien tanecznych renesansowych dworow wtoskich i Krélewskiej Akademii
Tanca Ludwika XIV balet stat sie przedmiotem ataku pionierki tanca wyzwolone-
go, Isadory Duncan, ktéra odrzucata niedorzeczny, jej zdaniem, ré6zowy kostium
oraz gorset ograniczajacy swobode ruchowi i deformujacy ciata kobiet, uwazajac go
symbol opresji i uprzedmiotowienia. Nienaturalno$¢ technicznych popiséw tanecz-
nych, wypracowanych podczas treningu przypominajgcego tortury oraz wizerunek
pasywnej, kruchej i niewinnej bohaterki romantycznych baletéw, przyczynity sie
do uksztattowania stereotypowego obrazu kobiety bedacego lustrzanym odbiciem
norm spoteczno-kulturowych. Utrwalany i rozpowszechniany w teatrze baletowym
wizerunek?, od poczatku istnienia tej instytucji artystycznej kierowanej przez mez-
czyzn: dyrektoréw, choreograféw, nauczycieli, stal sie przedmiotem kontestacji
tancerek choreografek, m.in. Marthy Graham, amerykanskiej ikony tanca modern,
ktoéra wyrazita w swoim artystycznym motto pragnienie przemian: ,Nalezy siebie
zniszczy¢, aby odbudowac siebie catkowicie odnowiong, zdolng do bezposrednie-
go wyrazania swym ciatem stanéw zewnetrznych. Nie chodzi o sugerowanie zto-
$ci, pragnienia, bdlu. Trzeba by¢ zloscia, pragnieniem, bélem” (Sier-Janik 1995:
9). Opisane powyzej zjawisko uprzedmiotowienia kobiety, przeciwko, ktéremu
wystepowaty choreografki stylu modern i postmodern, powrécit w komercyjnym
wizerunku Barbie baleriny i zwigzanej z nig kultury ksiezniczek, ktérej propagowa-
nie stato sie obiektem krytyki m.in. w bestsellerze Peggy Orenstein Cinderella Ate
My Daughter. Postrzegana jako ideat kobieco$ci Barbie z ciatem tancerki, ubrana
w tiulowa spddniczke baletowa, przyczynita sie do oszatamiajacego sukcesu mar-
ketingowego i stata sie symbolem kultury materialnej odgrywajacej kluczowa role
w ksztattowaniu dziewczynek, zachecajac je do ,obsesji na punkcie wygladu” (Heins
2014: 21). Piekne, o idealnych proporcjach ciata, taniczace bohaterki filméw Disneya

+ ,Gdy pozwolono [kobietom] wykonywac¢ zawéd tancerki, pozostawaty, rzecz jasna,
pod kuratelg mezczyzn”, pisze Klimczak (2017), ,a jednak kobiety zaczety w pewnym mo-
mencie same decydowac¢ o swoim tancu, krok po kroku w XX wieku odbierajac mezczyznom
palme pierwszenstwa w tej dziedzinie sztuki” (Klimczak 2017: 16).
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i Mattel przedstawiajg fatszywy obraz baletu, w ktérym nie istnieje bdl fizyczny
i zmeczenie, a kobiety sg ulegte, niewinne i oczekujgce na pojawienie sie mezczyzny
zakochanego w nich od pierwszego wejrzenia.

Niewatpliwie popularno$¢ filmowych produkcji muzyczno-tanecznych, czy sa
to filmy animowane, fabularne czy dokumentalne®, stwarza unikalng mozliwo$¢ roz-
powszechniania tafica wsréd dzieci i mtodziezy, cho¢by ze wzgledu na fakt, ze kino
uczy nas rozpoznawac style taneczne (Rosenberg 2012). Jednym z przyktadow jest
film Step Up: Taniec zmystéw (rez. Anne Fletcher, 2005), w ktérym prezentowany
jest m.in. taniec klasyczny, modern, street dance i hip-hop. Emanujacy pozytywnym
tadunkiem ruch taneczny zapewnia komercyjny sukces, ale tylko nieliczne obrazy
filmowe opowiadajg o dzieciach z pasja do tannca w kontekscie spoteczno-kulturo-
wym. Jednym z tych filméw (jesli nie jedynym), o znaczacej wartosci edukacyjnej,
jest dramat obyczajowy Billy Elliot (rez. Stephen Daldry, 2000), przedstawiajacy hi-
storie jedenastoletniego chtopca, ktory decyduje sie na nauke tanca klasycznego,
przeciwstawiajac sie decyzji ojca, ktéry pragnie, aby syn wybrat kariere boksera.
Analiza tego obrazu filmowego pozwala autorce na podsumowanie zjawisk, opisa-
nych w poprzednich czesciach artykutu, a znajdujacych sie w centrum zaintereso-
wan wspotczesnej nauki o taficu, po pierwsze, ze wzgledu na fakt, iz w tym dramacie
obyczajowym gtéwny bohater Billy Elliot jest przyktadem determinacji w dazeniu
do celu, charakterystycznej dla wiekszosci mtodych ludzi kierujacych sie pasja do
tanica. Hamilton (1998) twierdzi, Ze tancerze nalezg do wyjatkowej grupy ludzi: nie
planuja swojej kariery, jak ma to miejsce w innych zawodach, ale oddaja sie taricowi
z pasja poréwnywalng do religijnej zarliwo$ci; sa gotowi przekraczaé granice ludz-
kiego zmeczenia, aby osiggnac swdj cel, ktorym moze by¢ doskonalenie sekwencji
ruchdéw. Taki wizerunek stanowczos$ci chtopca jest pokazany w dwdéch scenach, kté-
re mozemy zatytutowac: nauka pozy arabesque - Billy wykrada z biblioteki pod-
recznik do nauki tanca klasycznego, aby samodzielnie uczy¢ sie techniki taneczne;j.
Kolejna scena, to nauka obrotéw piruettes przed lustrem w tazience, ktére koncza
sie za kazdym razem upadkiem (Makuszewska 2018: 65). Rezyser odkrywa przed
nami jeszcze jeden walor tanca - jego wiasciwosci lecznicze: dla chiopca trening
taneczny stat sie ,,opisywanym przez Arystotelesa katharsis - oczyszczeniem i wy-
tadowaniem emocjonalnym, pozwalajacym na odzyskanie réwnowagi umystu, koja-
cym smutek i gniew” (Tomaszewski 1991: 58). Taniec, jako czynnik wptywajacy na
uswiadomienie fizycznej osobowosci, prowadzi do odbudowy $wiadomosci kines-
tetycznej dziecka (z uwzglednieniem jej tta emocjonalnego), zaburzonej z powodu
$mierci matki, atmosfery opresji i niepewnos$ci wywotanej strajkami oraz codzien-
nym widokiem policji kontrolujgcej miasteczko. Natomiast boks, ktéry ma wzmoc-
ni¢ sity chtopca, jest kolejnym czynnikiem destrukcyjnym rodzacym sie z agresji
i przemocy, nawet jesli ma uczyni¢ z niego prawdziwego mezczyzne. Filmowa opo-
wies¢ Daldry’ego, przedstawiajgc dramatyczne okolicznos$ci towarzyszace chtopcu

5 Do wybitnych produkcji dokumentalnych o mtodych tancerzach nalezg: Jig (rez. Sue
Bourne, 2011) o 40 Mistrzostwach w Tancu Irlandzkim, Like Air (rez. Jake Viramontez, 2015)
odkrywajacy kulisy rywalizacji uczestniczek konkursu tanecznego oraz Flex is King (rez.
Deidre Schoo, Michael B. Nicols, 2014) o mtodzieZzy z mniej uprzywilejowanych dzielnic wiel-
kich miast szukajacych szansy na lepsza przyszto$¢ w pasji do street dance.
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w jego dazeniu do realizacji pasji do tanca, sktania autorke tekstu i nauczycielke
z trzydziestoletni do$wiadczeniem pedagogicznym do refleksji i pytania: czy wybor
nauki w szkole baletowej spotyka sie ze zrozumieniem i akceptacja? PowinniSmy
rowniez zastanowic sie: ile utalentowanej mtodziezy zrezygnowato z nauki tanca,
uginajac sie pod presja wywotana stereotypowym mysleniem o teatrze baletowym?

Whioski

Dazenia nauczycieli tafica, a takze tych, ktérzy sa zaangazowani w ksztatcenie
kadr pedagogicznych pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w szkotach panstwowych
i prywatnych tacza wspélne cele. Zamierzeniem autorki tekstu byto nie tylko zapre-
zentowanie waloréw edukacji tanecznej, ale wskazanie probleméw wymagajacych
glebszej analizy. Z jednej strony obserwujemy ogromne zainteresowanie tancem
wsrod uczniow, ktorzy chetnie zapisujg sie na zajecia taneczne, pomimo obcigzen
spowodowanych intensywng nauka w szkole - ruch i trening wzmocni ich prawi-
dtowy rozwoj psychofizyczny, przyblizy etos pracy, umozliwi spotkanie ze sztu-
ka teatru baletowego, muzyka klasyczng, sztukami pieknymi, tradycjg i historia.
Niemniej jednak, ciagle zbyt nieliczna grupa dzieci decyduje sie na przystapienie
do egzaminéw do zawodowych szko6t baletowych. W ostatnim okresie podejmowa-
ne sg bardzo energiczne dziatania w kierunku popularyzacji teatru tanca poprzez
programy telewizyjne, publikacje ksiazek czy organizacje konkurséw choreografii
do przedstawien baletowych dla dzieci. Pozostaje jednak wiele do zrobienia w tym
kierunku - wiekszo$¢ pozycji czytelniczych pomija grupe dzieci i mtodziezy, skupia-
jac sie na studentach i profesjonalistach, a repertuar baletowy rzadko przedstawia
spektakle z bohaterami, z ktérymi wspotczesna mtodziez moze sie utozsamiac.
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Streszczenie

Spotkanie ze sztuka tanca pozwala dzieciom na zapoznanie sie ze spektrum wartos$ci wykra-
czajacych poza obszar przypisany do zawodu tancerza. Absolutna harmonia miedzy umystem
i ciatem, lezaca u podstaw tanca, wynika z faktu, ze trening ruchowy wzmacnia i rozwija ak-
tywnos$¢ motoryczna, sprzyjajac rozwojowi ciata i psychiki. Artykut przedstawia nie tylko za-
gadnienia zwigzane z uczeniem i nauczaniem tanca, podkreslajac role ruchu w ksztattowaniu
Swiadomosci fizycznej osobowo$ci, umiejetnosci pokonywania trudnosci, ale zwraca réwniez
uwage, jakie znaczenie odgrywa cztowiek tanczacy w tworzeniu swiatopogladu, utrwalaniu
tradycji, zrozumieniu wielokulturowosci.

A student, a spectator, an artist — educational values of dance and dance theatre
heritage in teaching children and young people

Abstract

Active participation in dance education allows children to become familiar with a range of
values that go beyond these associated with the profession of a ballet dancer. The remarkable
unity of a dancing body is achieved by harmonious development of a body and mind. The
article presents not only issues related to learning and teaching dance, while emphasising the
role of dance in developing the consciousness of physical personality. It also sheds light on
a dancing body as a means used in understanding more complex socio-cultural issues of the
21% century.

Stowa kluczowe: dzieci, edukacja, taniec, pedagogika, dziedzictwo kulturowe, filmy z tanncem

Keywords: children, education, dance, pedagogy, ballet heritage, dance movies



Uczen, widz, wspottworca — wartosci edukacyjne tanca i dziedzictwa teatru baletowego...  [59]

Anita Makuszewska - magister sztuki i magister filologii angielskiej; doktorantka USWPS
w Warszawie; absolwentka Panstwowej Szkoty Baletowej w Warszawie i Panstwowego
Konserwatorium Muzycznego im. M.A. Rimskiego-Korsakowa w Petersburgu na wydziale re-
zyserii baletu. Pedagog i choreograf tanca klasycznego w Ogélnoksztatcacej Szkole Baletowe;j,
Teatrze Wielkim i TVP w Warszawie oraz Associazione Culturale ArteDanza i Academy of
Dance we Wtoszech. Repetytor baletow Dziadek do orzechéw, Kopciuszek i asystent cho-
reografa Czerwony Kapturek; finalistka konkursu baletowego Scarpetta d’Oro w Weronie.
Ttumacz, lektor jezykéw obcych, autorka programéw edukacyjnych - Teatralne adaptacje
literatury w nauce jezykéw obcych oraz publikacji Taniec jako narzedzie ksztatcenia tancerzy
(2018). Prelegentka konferencji krajowych i miedzynarodowych: Society for Dance Research,
Dance Studies Association, Instytut Muzyki i Tanca.



