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Wybrane gesty i formy parateatralne
jako narzedzia wspomagania komunikacji
z osobami w wieku senioralnym

Wprowadzenie

Rozmaite konceptualizacje teatru, po pierwsze, jako formy sztuki, po wtdre, jako in-
stytucji kultury czy - najszerzej jako przestrzeni interakcji i komunikacji spotecznej
- pozwalajg zwrdéci¢ uwage najego rézne funkcje. Od zarania petnit on role edukacyj-
na, wychowawczg i terapeutyczng, a nawet polityczna, obywatelska. Wspotczesny
teatr jednak, jak nigdy dotad, zwrdcit sie, pod wzgledem treéci i formy, w kierunku
praktyk codzienno$ci, a takze w strone mediéw (wizualnych, elektronicznych, inte-
raktywnych). Te pola wzajemnych przeptywoéw, a zwtaszcza ich spoteczne i psycho-
logiczne konsekwencje w odniesieniu do widza, wykraczaja jednak poza tradycyjne
estetyczne kategorie, takie jak: ,ontologizacja/mediatyzacja teatru” i ,teatralizacja
zycia”, gdyz - te wymienione - odnoszg sie do aspektéw stricte artystycznych.

Tematyka artykutu wymaga jednak péj$cia w innym kierunku, a moze zwyczaj-
nie o krok dalej, czego perspektywa estetyczna, historycznoteatralna nie umozliwia.
Jednocze$nie metaanaliza tych praktyk transgresyjnych (,teatr-inne media” / ,teatr
- zycie codzienne”) pozwala ponownie zada¢ pytania o istote teatru (problem toz-
samosci), o jego funkcjonalno$ci w perspektywie innych dziatan spotecznych (kul-
turowych i kulturotworczych, ale takze pozaartystycznych, np. terapeutycznych czy
politycznych), o jego cele, zadania i misje we wspétczesnym Swiecie, niewolnym od
konfliktéw, antagonizméw, nieréwnosci spotecznych.

Pojawia sie w tym konteks$cie dylemat, czy teatr moze by¢ tylko forma sztuki
sui generis i obiektem analiz estetycznych? Czy paradygmat estetyczny powinien
by¢ (arbitralnie) dominujacy w ocenie réznorodnych zjawisk kulturowych i dziatan
komunikacyjnych, ktére zwie sie wspotczesnym teatrem? Odpowiedzi na te pytania
majg istotne znaczenie praktyczne. Okazuje sie bowiem, Ze badanie pewnym form
teatralnych w zastosowaniach pozaartystycznych, np. terapii oséb starszych, do-
starcza zwrotnie dodatkowego kontekstu i meta-danych do badan teatrologicznych.
Studia te i analizy pozwalajg bowiem ustali¢ na innym, bo ,pozaartystycznym grun-
cie” potencjat leczniczy srodkéw i narzedzi teatralnych, ich swoisty impact factor.

W perspektywie badan pragmatycznych, dotyczacych psychologicznych, pe-
dagogicznych badz socjologicznych aspektéw teatru istotne s3 takie kategorie, jak:
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wptyw, oddziatywanie na widza, modelowanie u publicznosci okreslonych zacho-
wan i postaw, efektywno$¢ tych dziatan oraz ich skala, zakres i sita. Ocena wartosci
estetycznych i artystycznych jest wazna, lecz sfunkcjonalizowana do celéw pragma-
tycznych. Innymi stowy, przedstawienie oryginalne w rozwigzaniach formalnych,
lecz nie oddziatujace na widza w zakresie wywotania pozytywnej zmiany (np. beha-
wioralnej lub poznawczej), nie posiada potencjatu terapeutycznego.

W tej ostatniej perspektywie - teatr wytwarza, przejmuje, testuje rozmaite
$rodki spotecznego wyrazu, miedzyludzkiej komunikacji, ktére nastepnie moga
by¢ wykorzystywane w dziataniach pozaartystycznych, by nierzadko powrdci¢ do
przestrzeni teatralnej gry, scenicznej rzeczywistosci, fikcyjnej komunikacji miedzy
bohaterami spektaklu.

Tego typu dziatania, zwigzane z wykorzystaniem narzedzi i technik teatral-
nych, wymagaja od uczestnikow, zwlaszcza pedagogdw, nauczycieli i terapeutow
posiadania i rozwijania okreslonych kompetencji jezykowych, komunikacyjnych
oraz teatralnych; okreslonej wrazliwosci i inteligencji spotecznej, motorycznej czy
emocjonalnej. Zasoby te umozliwiaja réwniez wtasciwe rozpoznanie tych samych
kompetencji, wrazliwosci i inteligencji u potencjalnych pacjentéw i beneficjentow
programéw adresowanych do senioréw.

Specyfika wieku senioralnego

Studia nad seniorami (ang. elder studies) dotycza gtéwnie problematyki sta-
rzenia sie i opieki nad osobami w wieku senioralnym. Maja one charakter interdy-
scyplinarny, obejmuja zagadnienia medyczne i fizjoterapeutyczne, psychologiczne
i logopedyczne, ale tez - w coraz wiekszym stopniu - socjologiczne, ekonomicz-
ne, antropologiczne i kulturoznawcze. Rozszerzenie badan nad tym zagadnieniem
wskazuje na rosngce znaczenie tej problematyki, zwtaszcza w odniesieniu do spo-
teczenstw radykalnie starzejacych sie, ktore musza efektywnie stawic¢ czota proble-
mowi nizu demograficznego. W centrum efektywnej terapii znajduje sie efektywna
komunikacji, ktéra wptywa na wszystkie kluczowe aspekty zycia osoby starszej
(biologiczne, kulturowe, spoteczne, psychologiczne). Wszelkie dysfunkcje i deficy-
ty w tym zakresie skutkujg réznymi formami wykluczenia, gtéwnie spotecznego,
ekonomicznego i kulturowego, co wtérnie poteguje negatywne skutki starzenia sie
biologicznego.

Procesy starzenia sie determinujg funkcjonowanie centralnego i obwodowego
uktadu nerwowego, mézgu, zmystéw oraz wszystkich receptoréw. Cho¢ wptyw ten
jest specyficzny (w odniesieniu do konkretnej osoby jako przedstawiciela okreslonej
grupy wiekowej) oraz zréznicowany (poszczegoélne grupy wiekowe funkcjonujg na
réznym poziomie poznawczym, emocjonalnym i spotecznym), to, generalnie, notuje
sie postepujacy z wiekiem spadek sprawnosci umystowej i fizycznej senioréw. Moézg
podlega zmianom anatomicznym, morfologicznym i funkcjonalnym. ,Starzenie sie
mozgu moze miec¢ charakter:

— optymalny - bez zadnych objawdw pogorszenia funkcji kognitywnych;
— z niewielka deterioracja funkcji poznawczych (np. pamieci operacyjnej czy szyb-
koSci przetwarzania informacji);
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— ztagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI - mild cognitive impairment), nie-
uposledzajacymi w istotny sposéb codziennego funkcjonowania (np. tagodne za-
burzenia pamieci, z ktérymi starsza osoba radzi sobie za pomocg notatek, usta-
wienia przypomnien w telefonie, listy zakupdw itp.),

— z otepieniem” (Dudek 2017: 21).

Cze$¢ oséb w wieku senioralnym stosuje, zwykle intuicyjnie, wlasne sposoby
kompensacji tych brakéw i dysfunkcji. W wielu przypadkach jednak - ich wtasciwe
rozpoznanie przez specjalistow i opiekunéw moze w znaczacy sposéb wptynac na
funkcjonowanie tej grupy spotecznej. Umozliwia takze opracowanie adekwatnego
i skutecznego planu terapii bezposredniej, tzn. nakierowanej na bezposrednia prace
terapeuty z pacjentem lub posredniej, stuzacej przyuczeniu do tej aktywnos$ci osoby
z jego najblizszego otoczenia.

Kontakt bezposredni z konkretnym seniorem pozwala réwniez stopniowo
opracowac skuteczne treningi poszczeg6lnych funkcji poznawczych, i na tej podsta-
wie dokonywac transferu zdobytych lub usprawnionych umiejetnosci i kompetencji
na inne sfery (wedtug metafory: ,od wysepek do ladu”).

Spadek sprawnosci funkcji kognitywnych (gtéwnie pamieci, koncentracji,
my$lenia, podejmowania decyzji) wptywa na zakres, gtebokos¢, poziom rozumie-
nia i interpretacji biezacych do$wiadczen sensomotorycznych, a takze socjokultu-
rowych (Engle, Sedek, von Hecker, McIntosh 2006. Deficyty dotycza wiec gtéwnie
trzech obszaréw: (1) rozumienia zachowan komunikacyjnych (werbalnych i nie-
werbalnych); (2) ich produkcji, oraz (3) zachowan interakcyjnych (ptynnos$¢ w za-
mianie rél komunikacyjnych, wspétdzielenie pola uwagi i dziatania). W skrajnych
przypadkach osoba jest skoncentrowana wytacznie na sobie, swoich doswiadcze-
niach psychosomatycznych oraz nie ma motywacji do tworzenia i dzielenia ani pola
uwagi, ani pola dziatania z innymi osobami. Utrata zainteresowania $wiatem spo-
tecznym i kulturowym, ktéra wynika z przyczyn psychologicznych/psychiatrycz-
nych (np. zaburzen depresyjnych) moze by¢ stopniowo przywracana m.in. poprzez
oddzialywania terapeutyczne oraz terapie farmakologiczne. Inaczej jest w przy-
padku mechanicznych uszkodzen OUN, a zwtaszcza zaawansowanych faz choréb
neurodegeneracyjnych (np. choroby Alzheimera; choroby Parkinsona, stwardnienia
zanikowego bocznego).

Istotny jest takze aspekt psychologiczny, ujmowany najcze$ciej w badaniach
z zakresu psychologii rozwojowej oraz psychologii egzystencjalnej i narracyjne;j.
Starzenie sie jest nierzadko postrzegane spotecznie i doswiadczane przez samych
senioréw negatywnie i faczone ze sferg doswiadczen cielesnych (chorobg, cierpie-
niem, bélem, spadkiem atrakcyjnosci fizycznej) oraz spotecznych (samotnoscia,
porzuceniem przez najblizszych, brakiem znajomych réwnolatkdw, ktérzy odeszli,
spadkiem atrakcyjnosci interpersonalnej). W koncepcji rozwoju psychospoteczne-
go E. Eriksona ten etap Zycia taczy sie czestokro¢ z poczuciem rozpaczy wynikaja-
cym z negatywnego bilansu zyciowego (Erikson 2002; 2004). Teatr potencjalnie po-
maga w przepracowaniu tych doswiadczen; senior w zaleznosci od swojej kondycji
zdrowotnej moze odgrywac role w teatrze amatorskim lub korzysta¢ z dostepnej
oferty kulturowej. Bycie aktorem lub bycie odbiorca przynosi odmienne przezycia
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i doswiadczenia, ktére - przy wsparciu specjalisty - moga by¢ efektywnie wtaczane
w proces terapii psychologicznej lub psychologiczno-logopedyczne;.

Doswiadczana na co dzien niezaradno$¢, niesamodzielnos$¢ jest zrodtem
negatywnym emocji oraz agresji, zaréwno biernej, jak i bezposredniej oraz auto-
agresji (np. lekomanii, alkoholizmu, préb samobdjczych [Petko-Wysiecka 2017;
Kwiatkowski, Wygnat, Simonienko i in. 2017). Wplywaja na to zaréwno procesy
neurodegeneracyjne, jak rowniez choroby somatyczne, psychiczne czy psychoso-
matyczne i somatopsychiczne oraz aktualne doswiadczenia zyciowe (np. hospita-
lizacja, pobyt w domu spokojnej starosci). Istotnym czynnikiem jest rowniez bie-
zacy kontekst Zycia seniora (materialne warunki egzystencji, kontakt z rodzina,
aktywnos¢ spoteczna i fizyczna) oraz - poza instytucjami opieki' - jego status spo-
teczny (wykonywany wczesniej zawdd oraz powiazany z tym stosunek otoczenia).
Ogromna role odgrywa takze kontekst ogbélnospoteczny, zwigzany wtasnie ze statu-
sem osoby starszej w danej rodzinie, grupie spotecznej czy kulturze (Pinker 2015).
Seniorzy, ktorzy maja cele zZyciowe oraz czujg sie potrzebni w swoim $rodowisku
o wiele lepiej znosza niedogodnosci zwigzane z wiekiem i aktywniej oraz efektyw-
niej przystosowuja sie do tego etapu zycia (Pinker 2015). Chetniej takze korzystaja
z pomocy zewnetrznej, ktéra nakierowana jest na podniesienie jakosci ich zycia;
maja pozytywny stosunek do innych.

Podstawa aktywno$ci umystowej os6b w péZnym wielu senioralnym jest kon-
takt bezposdredni z drugim cztowiekiem. Role terapeutyczng odgrywa zaréwno
komunikacja z cztonkami rodziny, osobami niespokrewnionymi z lokalnego S$ro-
dowiska, jak i komunikacja z psychologiem (psychogeriatra), logopeda, terapeuta
zajeciowym czy pracownikiem socjalnym. O jako$ci tego kontaktu decyduje stopien
zaangazowania interlokutoréw oraz sprawno$¢ umystowa i fizyczna senioréw.
W wieluy, o ile nie w wiekszo$ci doméw spokojnej starosci w Polsce, nie wiacza sie
terapeutéw komunikacji do pracy z osobami starszymi; rzadko wykorzystywany
jest potencjat kulturowy teatru do aktywnej pracy indywidualnej z seniorem lub
grupowej terapii. Dziatania ogranicza sie wtasciwie do opieki nad pensjonariuszami
w zakresie podstawowej higieny, zaopatrzenia w leki, karmienia oraz nadzoru stuz-
by medycznej. Mamy zatem do czynienia z konkretnymi i negatywnymi formami
Foucaultowskiej biopolityki i biowtadzy. Strategie wykluczenia przyjmuja postac
jawna i ukryta, odwotuja sie do uzasadnien ekonomicznych, ideologicznych, ale tak-
ze - nie tylko na gruncie polskim - wynikajg z braku kompleksowej wiedzy na temat
nowoczesnych metod terapii, w tym kulturoterapii.

Starsi ludzie nie tylko nie potrafig sami sobg sie zajmowag, lecz takze nie moga
aktywizowac sie wzajemnie do aktywnosci umystowej i fizycznej; stad tez, brak ta-
kiej systematycznej stymulacji przys$piesza jedynie procesy neurodegeneracyjne,
a w konsekwencji Smier¢ spoteczng i fizyczng osoby.

Brak mozliwosci samodzielnego czytania, koncentracji na diuzszych prze-
kazach literackich, prasowych czy filmowych oraz zapamietywania informacji -

1 W instytucjach powotanych do opieki nad seniorem, np. w szpitalach oraz domach
spokojnej starosci — status seniora jest unifikowany; personel czesto zwraca sie do pensjo-
nariuszy po imieniu, co w istotny sposéb wptywa w wielu przypadkach negatywnie na ich
poczucie godnosci, wartosci oraz tozsamos¢.
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poteguje dodatkowo ich frustracje i wyzwala negatywne emocje. Zwieksza tak-
ze skale zjawiska, jakim jest wykluczenie spoteczne i kulturowe. W przypadku tej
grupy wiekowej zjawisko to posiada takze wymiar psychologiczny i poznawczy, bo-
wiem senior ,lokuje sie” czesto mentalnie poza biezacymi wydarzeniami ze $wiata
zewnetrznego, zyje w ,bezczasie”, a jego wspomnienia z biezgcych aktywnos$ci maja
charakter izolowany i pozbawione s3 ciggtosci, spéjnosci. Brak mozliwosci scalenia
tych do$wiadczen poprzez jezyk i w toku komunikacji z drugim cztowiekiem - pote-
guje wrazenie dezintegracji oraz bezradno$ci i zagubienia. Jezyk méwiony - w tym
ujeciu - stuzy nie tylko werbalizacji, ale takze strukturalizacji wspomnien, przezy¢,
emocji oraz ukonstytuowaniu sie obrazu wtasnego ,ja”. Brak mozliwosci efektywnej
komunikacji spotecznej uposledza réwniez komunikacje intrapsychiczna. Ta ostat-
nia odpowiedzialna jest miedzy innymi za wewnetrzne rozumienie i interpretowa-
nie doswiadczen i bodzcow, takze tych natury somatycznej i somatopsychiczne;j.

Nie ulega watpliwosci, iz niektérzy seniorzy moga samodzielnie korzystac
z mediéw tradycyjnych i (audio)wizualnych, ale najlepiej, gdy towarzysza im w tej
aktywnosci inne osoby, ktore sterujg ich uwagg, motywuja ,,na biezgco” do analizy,
interpretacji i rozumienia takich komunikatéw i ich fragmentéw, lub tez, w przypad-
ku ksiagzki, czasopism czy gazet, czytaja na gtos elementy opowiesci, z odpowiednia
intonacja lub tez odgrywaja fragmenty narracji (gesty, pantomima, kroétkie formy
teatralne). Wazne jest jednak, by osoby nalezace do tej grupy wiekowej nie funkcjo-
nowaty w roli pasywnych , odbiorcéw” tresci medialnych, gdyz ,, mechaniczna” eks-
pozycja na media elektroniczne nie przyczynia sie do ich aktywnos$ci poznawczej,
a jedynie tworzy pozory aktywnego spedzania czasu?.

Wspomaganie komunikacji

Obnizenie ogdlnej sprawnosci ruchowej wptywa zawsze, cho¢ w réznym stop-
niu, na ograniczenie kontaktoéw spotecznych, co z kolei rzutuje na procesy jezykowej
i komunikacyjne sprawnosci oraz gotowosci do dalszej aktywnosci spotecznej. Brak
okazji do ¢wiczenia i rozwijania zwigzanych z tymi procesami kompetencji stopnio-
wo wytacza jednostke z aktywnego zycia umystowego, a powro6t do podstawowej
sprawnosci jezykowo-komunikacyjnej wymaga ogromnego zaangazowania rodzi-
ny, terapeutéw czy os6b sprawujacych opieke nad seniorem. W wielu przypadkach
jest ona niemozliwa, gdyz neuroplastyczno$¢ mézgu jest w tym wieku niewielka,
a zatem nacisk powinien by¢ potozony na podtrzymywanie istniejacych sprawnosci
i umiejetnosci, anizeli na ich radykalne odbudowanie. Osoby wyraznie aktywne po-
znawczo w dziecinstwie, mtodo$ci, w wieku srednim, jak wynika z badan neurobio-
logicznych (Spitzer 2007), gromadza wiekszy ,kapitat biologiczny”, ,neurologiczny”
do walki z procesami starzenia sie mo6zgu; istotng role odgrywaja w tym przypadku
réwniez uwarunkowania genetyczne (np. obecnos¢ chordb neurodegeneracyjnych
w najblizszej rodzinie) oraz mechaniczne urazy moézgu, zatrucia toksyczne czy nie-
ktore choroby wirusowe niebezpieczne dla OUN.

2 Stad, np. tzw. $wietlice w szpitalach, domach opieki etc., w ktdrych umieszcza sie se-
nioréw przed ekranem telewizora, wptywaja negatywnie na ich rehabilitacje.
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W procesach bezposredniej komunikacji spotecznej uczestniczg wszystkie
zmysty, cho¢ gtéwny nacisk potozony jest na wzrok, stuch, ewentualnie zapach i do-
tyk. W poznym wieku senioralnym (80 plus), klasyfikowanym jako wiek starczy,
a powyzej 90 lat jako tzw. dtugowieczno$¢ ogromna wiekszos¢ oséb niedowidzi lub
niedostyszy; w skrajnych przypadkach, ktére nie nalezg do rzadkosci, nie widzi i nie
styszy jednocze$nie oraz nalezy do grupy lezacych chorych. Zakres ich doswiadczen
sensomotorycznych jest ograniczony do minimum, co wptywa na przyspieszenie
proces6w neurodegeneracyjnych, ze $miercig biologiczng wiacznie. Skazywanie
mozgu na tego typu deprywacje, takze informacyjna obniza aktywno$¢ biologiczna
i psychologiczng organizmu i stanowi jedng z najbardziej okrutnych form (ukrytej)
przemocy instytucjonalne;j. Jak zauwazyt Antoni Kepinski, opisujac zjawisko meta-
bolizmu informacyjnego:

Przeptyw informacji jest réwnie konieczny dla ustroju jak przeptyw energii i przerwa-
nie go grozi dezintegracjg struktur czynnosciowych, a w dalszej kolei rzeczy - struktur
morfologicznych. Natezenie przeptywu informacji stale oscyluje (...) Nawet w czasie snu
przeptyw informacji istnieje w formie $ladowej, mimo Ze doptyw informacji ze swiata
zewnetrznego zredukowany jest do minimum, za to bogatszy jest woéwczas strumien
informacji pochodzacych z wnetrza ciata. Do stworzenia porzadku czasowego, prze-
strzennego i przyczynowego konieczny jest kontakt z otaczajagcym $wiatem. Porzadek
ten tworzy sie we wspdlnej przestrzeni. Nie jest to porzadek wytacznie jednostkowy, ale
wytworzony wspélnym ludzkim wysitkiem. Tworzy sie on ze starcia wiasnych struktur
czynno$ciowych ze strukturami innych ludzi. Tutaj mozna doszukac sie zasadniczej r6z-
nicy miedzy metabolizmem energetycznym a informacyjnym. Struktury czynno$ciowe
metabolizmu energetycznego sa wytacznie wiasne, wprowadzenie obcej struktury wy-
wotuje gwaltowna i nieraz $miertelng reakcje (szok anafilaktyczny). Natomiast struktu-
ry czynnosciowe metabolizmu informacyjnego sg wspdlne, gdyz maksymalne ich nate-
zenie wystepuje we wspdlnej przestrzeni (Kepinski 1977: 27).

Interakcja i komunikacja miedzyludzka sg wiec zagadnieniem priorytetowym,
takze w procesie konstruowania wewnetrznego umiejscowienia siebie w czasie,
przestrzeni, w kontekscie, a w rezultacie budowania, konstruowania wtasnej toz-
samosci, ciggtosci poczucia ,ja”. Osoby w wieku senioralnym cierpig z powodu de-
ficytow utrudniajacych tworzenie i odbiér komunikatéw. Nierzadko rozpadowi,
w skutek zmian organicznych, chordb psychicznych, neurologicznych i neurodege-
neracyjnych (np. demencja starcza, afazja, schizofazja) ulega system jezykowy na
podstawowym poziomie, co wymaga zintensyfikowanej pracy/terapii logopedycz-
nej oraz konsultacji psychologicznej. Jak pisze Stanistaw Grabias: ,(...) procedura
logopedyczna [w tym przypadku - A.O.] jest stabilizowanie rozpadu, a niekiedy od-
budowa wszystkich typéw kompetencji i usprawnianie realizacji” (Grabias 2014:
56). Przy wyborze materiatu do ich ¢wiczenia nalezy wzig¢ pod uwage przede
wszystkim mozliwosci i potrzeby senioréw. Dla przyktadu, jesli chodzi o tematyke
(obszar wykorzystywanych w ¢wiczeniach po6l semantycznych), to nalezy ograni-
czy¢ sie do tych, ktére obejmuja ,$wiat zycia” seniora (fizyczny, spoteczny, emo-
cjonalny, imaginatywny). Jesli chodzi natomiast o mozliwosci, to obok dysfunkcji
i zaburzen poznawczych, nalezy wzig¢ pod uwage kompetencje kulturowe seniora,
poziom jego kompetencji komunikacyjnych, ktére wyrazajg sie m.in. w umiejetnosci
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odczytywania kierowanych do niego sygnatéow niewerbalnych. Wiecej na ten temat
w dalszej czesci artykutu.

Réwniez seniorzy, ktorzy nosza okulary i aparaty stuchowe, wymagaja specjal-
nej komunikacji wspomagajacej opartej na gestach, pantomimie oraz formach te-
atralnych. Wiele sposrdd tych oséb nie akceptuje faktu swojej niepeinej sprawnosci,
np. stuchowej, i w takich przypadkach unika wszelkich okazji do komunikacji i/lub
udaje, Ze rozumie kierowany do nich przekaz. Przy tworzeniu projektéw ¢wiczen
wspomagajacych komunikacje nalezy wzig¢ pod uwage czas wystapienia dysfunkcji
stuchowej lub/i wzrokowej, miejsce i stopien uszkodzenia receptora oraz obserwo-
wane strategie kompensacyjne. Istotne s3 takze dane z wywiadu z cztonkami ro-
dziny lub osobami sprawujacymi opieke, ktére majg na co dzienh kontakt z senio-
rem. Informacje te odgrywaja kluczowa role podczas projektowania, zakotwiczania
w czasie i wdrazania okreslonych aktywnosci z obszaru komunikacji niewerbalne;.

Seniorzy relatywnie szybko ucza sie korzystania z pozawerbalnych Zrddet in-
formacji podczas dialogu czy polilogu, pod warunkiem, iz maja okazje obserwowac
bezposrednio zachowania spoteczne innych ludzi oraz, ze wyj$ciowych poziom sto-
sowanych celowo komunikatéow pozajezykowych nie przekracza ich kompetencji.
Do tych pozawerbalnych Zrdédet informacji naleza gtéwnie elementy komunikacji
pozajezykowej oraz cechy kontekstualne (kontekst zadaniowy, instrumentalny, kul-
turowy [Necki, Awdiejew 1992]). Pozwalaja one seniorom orientowac sie w ogol-
nej tematyce rozmowy, ale tez zbiera¢ informacje odnosnie do uczestnikoéw danej
sytuacji spotecznej (np. ich poziomu wiedzy odno$nie danego tematu, zaangazowa-
nia w dyskusje czy postaw wobec innych uczestnikéw). Bardzo rzadko w codzien-
nych sytuacjach spotecznych, w kontaktach z seniorami uzywa sie intencjonalnie
gestow, pantomimy czy innych form teatralnych. Czyni sie to najczesciej spontanicz-
nie i na zasadzie indywidualnych preferencji (stad niektdre osoby okresla sie jako
bardzo ekspresyjne w ruchach, ktdére de facto majg charakter manieryczny, a nie
stricte komunikacyjny). Tymczasem wtasnie intencjonalny, tzn. naznaczony okre-
$long intencja komunikacyjna gest i inne elementy kinezjetyczne odgrywaja istotna
role wspierajacg komunikacje z seniorem.

Moga by¢ one wykorzystywane w trzech podstawowych sytuacjach: (1) zasy-
gnalizowaniu okres$lonego etapu konwersacji (rozpoczecie, zakonczenie, przejecie
roli stuchacza/mdéwigcego); (2) wyjasnienie i dookre$lenie tematyki rozmowy;
(3) uzupeinianie komunikatéw werbalnych o kontekst pozajezykowy; (4) stero-
wanie uwaga, motywowanie do interakcji i pogtebienia relacji. Oprécz gestéw in-
tencjonalnych mozna zastosowa¢ pantomime (w formie solowej) oraz inne formy
parateatralne, ktére bazuja nie tylko na ruchach ciata, lecz takze na elementach
parajezykowych, rekwizytach i scenerii (Goffman 1983). Wybér okreslonego typu
dziatania, ktére wspomaga komunikacje, zalezy, w pierwszym rzedzie, od dyspo-
zycji seniora, relacji, jakie tgczg go z interlokutorem, celu komunikacji oraz kon-
tekstu sytuacyjnego, w jakim znajduja sie aktorzy spoteczni. Warto w tym miejscu
zwroci¢ uwage na podobiefistwa miedzy intencjonalnym wykorzystaniem gestow
i form pantomimicznych w teatrze oraz w komunikacji o charakterze terapeutycz-
nym. Chodzi tu o Swiadomos¢ (rozumiang jako pewien typ uwaznosci), iZ maja one
funkcje komunikacyjng, ,co$” reprezentuja (np. postawy i emocje rozméwcy wobec



Wybrane gesty i formy parateatralne... [159]

tematu rozmowy i/lub interlokutora), petnia role regulacyjna, adaptacyjng, ilustra-
cyjna lub emblematyczna w komunikacji spoteczne;j.

Sztuka rozmowy z wykorzystaniem komunikacji wspomagajace;j

Zakres i formy komunikatéw wspierajacych interakcje zaleza w pierwszej
kolejnosci od dyspozycji seniora. Wsréd czynnikéw, jakie nalezy bezwzglednie
wzig¢ pod uwage nalezy wymieni¢: (1) ogdlny stan zdrowia psychicznego i fizycz-
nego oraz sprawno$¢ proceséw poznawczych oraz jezykowo-komunikacyjnych;
(2) poziom kompetencji jezykowych, komunikacyjnych i kulturowych seniora;
(3) fizyczne umiejscowienie jego ciata w przestrzeni wzgledem rozmoéwcy (por. oso-
ba swobodnie poruszajaca sie vs osoba lezaca w t6zku i dodatkowo unieruchomiona
przez aparature medyczng); (4) samopoczucie i aktualny nastréj seniora; (5) jego
emocje, uczucia i postawy wzgledem rozméwcy oraz wyjsciowy poziom motywacji
do podjecia rozmowy. Osoba, ktéra ma ograniczona swobode ruchdw, nie moze czuc
sie osaczona przez rozmdéwece, a tym bardziej mie¢ poczucie, iz jest obiektem jakich-
kolwiek eksperymentow spotecznych. W kontakcie nalezy zawsze upodmiotowiac
rozmoéwece i dba¢, by miat on zachowane poczucie wtasnej godnosci. Symetria w ko-
munikacji polega na: swobodnym wchodzeniu w dwie podstawowe role komuni-
kacyjne (stuchacza i méwigcego) oraz rownym statusie interlokutoréw w zakresie
wyboru tematyki rozmowy oraz jezyka komunikacji. Pod tym ostatnim pojeciem
nalezy rozumie¢ - w odniesieniu do rodzimego (jednego jezyka) - okreslony jego
rejestr (np. formalny, nieoficjalny).

Nalezy dba¢ réwniez o komfort proksemiczny. Chodzi w tym przypadku o za-
chowanie granic i dystanséw cielesnych, fizycznych; nie nalezy stosowac¢ dotyku,
przytulania, gdy nie ma pewnosci, iz moga by¢ one rozpoznane jako forma nieprzy-
jaznej ingerencji, a nawet zamach na sfere prywatnosci, intymnosci. W komunikacji
werbalnej i niewerbalnej nalezy stosowa¢ formy adekwatne do wieku rozméwcy
oraz jego mozliwosci percepcyjnych. Wykluczone jest stosowanie tzw. mowy dzie-
ciecej i prob infantylizacji seniora. Nie wskazane jest rowniez stosowanie w komu-
nikacji zdan wielokrotnie ztozonych, kaskadowo podawanych informacji, sformu-
towan zawierajacych rzadko uzywane metafory, socjolekty, idiolekty czy wyrazy
oraz zwroty obcojezyczne, profesjolekty (gdy nie ma pewnosci, iz nie znajduja sie
one w repozytorium jezykowo-komunikacyjnym rozméwcy). Podobne zasady or-
ganizacji wypowiedzi scenicznej obowiazuja w teatrze, ktéry ma ambicje by¢ moz-
liwie dobrze rozumianym przez widza (np. teatrze o charakterze edukacyjnym,
profilaktycznym, prewencyjnym; adresowanym do os6b o specjalnych potrzebach,
z dysfunkcjami intelektualnymi, psychicznymi; z ograniczeniami wzrokowymi,
stuchowymi).

Nalezy zadbac réwniez o to, aby w polu widzenia seniora nie znajdowaty sie
zadne przedmioty utrudniajace spostrzeganie twarzy i ciata méwigcego. Podczas
komunikacji twarz musi by¢ zwrécona w kierunku rozméwecy, usta i oczy widoczne,
a natezenie glosu, jego tembr i tempo moéwienia dostosowane do mozliwosci per-
cepcyjnych osoby starszej. Elementy niewerbalne wspomagajace komunikacje po-
winny by¢ wprowadzane stopniowo: od pojedynczych gestéw po bardziej ztoZzone
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uktady gestyczne oraz kinezjetyczne; przy czym rozszerzanie stosowanych $rod-
kéw ekspresji musi by¢ dostosowane do mozliwosci interlokutora. Decyzja o zasto-
sowaniu owych $§rodkéw wspomagajacych musi by¢ realizowana konsekwentnie
(np. te same gesty na poparcie okreslonych znaczen i sygnatéw komunikacyjnych);
nalezy eliminowac¢ komunikaty niewerbalne o charakterze mimowolnym, ktére nie
posiadaja znaczenia wspomagajacego. Wymag ten wymaga od rozmoéwcy wysokie-
go stopnia $wiadomosci wtasnych uktadéw gestykulacyjnych oraz - przynajmniej
na poczatku, zanim dojdzie do ich automatyzacji - ciggtej samokontroli i autoana-
lizy dotychczasowych zachowan niewerbalnych w potaczeniu z reakcjami seniora.
Elementy komunikacji wspomagajacej nie moga by¢ dziwaczne, nadmiernie orygi-
nalne, niepasujace do kontekstu, a zwlaszcza pojedyncze gesty niemozliwe do po-
wtoérzenia przez seniora. Jak pokazujg badania z zakresu psychologii spoteczne;j,
osoby, ktore czujg sie komfortowo w danym uktadzie interpersonalnym, majg ten-
dencje do powtarzania gestow partnera. W takim przypadku dochodzi do zestroje-
nia, takze emocjonalnego, interlokutoréw, co warunkuja udane relacje miedzyludz-
kie i wspomaga rozumienie intencji komunikacyjnych. Nasladowanie motywuje
takze do pogtebiania komunikacji oraz zwieksza motywacje do kontynuowania in-
terakcji (por. Kulesza 2016).

Gest

Gest jest najlepszym komunikatem wspomagajacym, dlatego ze najtatwiej
dociera do oso6b, ktére majg problemy ze styszeniem i widzeniem. Warunkiem do-
strzezenia gestu oraz potaczenia go z konkretng informacja (np. aktualnym tematem
rozmowy lub rozpoczeciem konwersacji) jest umieszczenie go we wspo6lnym polu
percepcyjnym rozméwcéw, ktdre jest zarazem polem aktywnej uwagi. Z uwagi na
fakt, iz - w sposdb naturalny - twarz jest tym fragmentem ludzkiego ciata, na jaki
w pierwszym momencie zwraca sie uwage, poczatkowo gesty powinny by¢ sprzezo-
ne z twarzg i mimika oraz wynika¢ z tematyki rozmowy. Podstawowe gesty wspo-
magajace petnig zatem funkcje: ilustratoréw, emblematéw czy p6z; petnig one role
stuzebne wzgledem komunikacji jezykowej. Gesty te moga by¢ réwniez kontekstowo
taczone z odgtosami dzwiekonasladowczymi. W wielu przypadkach gest nie tylko
uzupetnia, wzbogaca czy zastepuje komunikat werbalny, ale tez strukturyzuje kon-
wersacje oraz wptywa na dynamike rozmowy. Gest aktywizuje uwage rozméwcy oraz
wyznacza weztowe punkty w komunikacji. Gdy pelni funkcje redundantng wobec
warstwy jezykowej pozwala rozmoéwcy upewnic¢ sie, iz dobrze rozumie on przekaz
bez konieczno$ci zadawania dodatkowych pytan czy parafrazowania wcze$niejszych
wypowiedzi. Kiedy okreslone gesty zaczynajg by¢ réwniez stosowane przez senio-
ra uruchamia sie u niego tzw. pamie¢ ciata (por. Shusterman 2010; Mauss 2001).
Soma moze by¢ zatem istotnym wsparciem dla procesow kognitywnych, dla przykta-
du w wyroéznionej przez R. Shustermana typologii pamieci nieSwiadomej, ,ciele$nie
zakorzenionej” pojawiaja sie takie kategorie, jak: nieSwiadome poczucie ciagtej toz-
samosci osobowej, nieSwiadoma pamie¢ dotyczgca lokalizacji, nieSwiadoma pamie¢
interpersonalna/intersomatyczna, interpersonalna nieSwiadoma pamiec¢ spoteczna,
pamie¢ proceduralna/performatywna, pamie¢ traumatyczna (Shusterman 2010).
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Typologia Shustermana, cho¢ wyrosta na gruncie filozofii pragmatycznej, w idealny
sposéb oddaje zaleznos$ci miedzy ciatem a psychika potwierdzone w badaniach neu-
robiologicznych i neuropsychologicznych. W sposéb intuicyjny, filozof zwraca takze
uwage na zalezno$¢ miedzy funkcjami i sprawnoscig motoryczng cztowieka a jego
sprawnoscia poznawcza, w tym takze w zakresie autoanalizy oraz definiowania po-
przez jezyk siebie, swojego zakotwiczenia temporalnego i topograficznego oraz spo-
tecznego (rola spoteczna, status, sie¢ relacji z innymi).

Gest zatem nie tylko zapisuje sie wraz ze swoim desygnatem/kontekstem
w ,pamieci ciata” (skojarzenie: temat - gest; faza komunikacji - gest), ale réwniez
jego wykonywanie aktywizuje okres$lone struktury w korze ruchowej mézgu, co
w dtuzszej perspektywie sprzyja takze wiekszej aktywizacji neuronéw lustrzanych.
Sama obserwacja gestu oraz przywotanie jego znaczenia doprowadza do pobudza-
nia tych ostatnich, co z kolei rozwija ,wrazliwo$¢ empatyczna” oraz poglebia goto-
wo$¢ do podazania za komunikatami werbalnymi i niewerbalnymi rozmoéwcy.

Waznym typem gestow s3 tzw. gesty tranzytywne i gesty nietranzytywne
(Kréliczak, Biduta 2013). Pierwsza grupa odnosi sie do imitowania - w formie na-
Sladowczej - ruchéw towarzyszacych wykonywaniu (najlepiej znanych seniorowi)
czynno$ci, np. krojenia warzyw, przybijania gwozdzia do $ciany, robienia na dru-
tach, odwracania kartek w ksigzce. Gest w tym przypadku przede wszystkim ilu-
struje okreslong czynno$¢ i odnosi sie do znanych rozméwcy kontekstéw sytuacyj-
nych. Z kolei gesty nietranzytywne, np. powitania i pozegnania, stuza strukturyzacji
konwersacji w czasie; s zapowiedzig zdarzen zwigzanych z aktualnym przebiegiem
procesu komunikacji. Wykorzystanie gestéw pozwala rozmdéwcom orientowac sie
we wzajemnych intencjach komunikacyjnych oraz uruchamia procesy interpretacji
jezykowej opartej przede wszystkim na aktywno$ci osrodka Wernickego.

Gesty odnosza sie nie tylko do fragmentéw konwersacji, ale takze towarzysza
bardziej rozbudowanym narracjom, w takich przypadkach stanowig element bie-
zacej konwersacji lub wyizolowanej formy parateatralnej®. W tym drugim przypad-
ku rozméwca wykorzystuje rézne elementy komunikacji niewerbalnej, aby - za
ich posrednictwem - przedstawi¢ okreslone znaczenia. Zastosowane formy nieje-
zykowe moga wizualizowa¢ komunikacje werbalng (wierne lub wybiércze nasla-
downictwo), ale takze przynosi¢ dodatkowe informacje odno$nie cech fizycznych
czy psychicznych bohateréw, o ktérych sie opowiada. W toku dalszej konwersacji
mozliwe jest zweryfikowanie, na ile zastosowane formy niewerbalnej komunikacji
wspomagajacej utatwiajg seniorowi zrozumienie przekazu, cato$ciowe i fragmenta-
ryczne. Aby kontrolowac efektywno$¢ zastosowanych form parateatralnych w prze-
tozeniu na ich potencjat komunikacyjny, nalezy rozpocza¢ od wiernej wizualizacji
prostych historii, ktore sg silnie osadzone w kontekscie sytuacyjnym, obyczajowym
bardzo dobrze znanym seniorowi oraz angazujacym go emocjonalnie. W narracjach
tych — w roli bohateréw - muszg wystepowac osoby mu bliskie (np. matzonkowie,

3 Pod pojeciem ,forma parateatralna” rozumie sie tworzenie zdarzen czy sytuacji o cha-
rakterze widowiskowym, stuzace unaocznieniu lub lepszemu zrozumieniu tresci i aktywno-
Sci spotecznych bedacych aktualnym przedmiotem rozmowy. Tocza sie ona poza instytucja
teatralna, a ich celem prymarnym, o ile w ogdlne jest to istotne, nie jest wytworzenie wartosci
artystycznej, ale skutecznos¢, efektywnos$¢ komunikacyjna, socjo- i pragmalingwistyczna.
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dzieci, wnuki czy sasiedzi). Po pozytywnym przejsciu tego etapu, przedmiotem
przedstawienia mogg by¢ te same historie, ale z wykorzystaniem komunikatow
niewerbalnych oparte na wybiérczym nasladownictwie oraz ruchach bardziej
schematycznych?. Stopniowo mozliwe jest takze wiaczenie do narracji nowych
bohateréw i miejsc akcji. Tg droga rozszerza sie i uszczegétawia w umysle senio-
ra ,mapa poznawcza $wiata”, do ktoérej sie odnosimy w kolejnych konwersacjach.
Wspomniana mapa musi by¢ powigzana z faktami autobiograficznymi rozméwcy
(np. topograficznie - z miejscami pracy, zamieszkania cztonkéw rodziny, lokalizacja
waznych dla niego instytucji, etc.; chronologicznie - z wydarzeniami z zycia (dzie-
cinstwo, mtodos¢, dorosto$¢, staros¢ oraz kontekstem biezgcej codziennej egzysten-
cji). W dziataniach parateatralnych wskazane jest wykorzystanie ,kontekstowych”
rekwizytow, np. zdje¢ przedstawiajacych bohateréw i miejsca akcji, przedmiotow,
do ktoérych odnosi sie narracja. Mozliwe jest takze stymulowanie poprzez bodzce
taktylne i sprzezone z tym dziatanie, np. manipulowanie narzedziem oraz bodzce
zapachowe. Intermodalne, tzn. miedzyzmystowe, angazujace wiele osrodkéw koro-
wych, kodowanie informacji potencjalnie zwieksza efektywne ich zapamietywanie
i przypominanie. Jak przekonuje, w swojej empirycznie ugruntowanej teorii symbo-
li percepcyjno-motorycznych Lawrence Barsalou, podczas kazdej interakcji z obiek-
tem z danej kategorii, np. ,drzewem” w strukturach sensorycznych i motorycznych
mozgu wystepuje okre$lony wzér aktywnosci. Jest on zwigzany ze styszanym szu-
mem lisci (kora stuchowa), obserwacja drzewa podczas kontaktu z nim (kora wzro-
kowa), dziataniem, ktére mozna w jego kontekscie wykona¢, np. obja¢ jego pien, do-
tkna¢ jego gatezi (kora motoryczna), oraz jego zapachem (kora wechowa). Wzorzec
ten zapamietywany jest w strukturach asocjacyjnych (skojarzeniowych) médzgu,
strefach konwergencji. W mysl tej teorii, pojecie ,drzewo” nie jest przechowywane
w moézgu jako zbiodr cech (roslina, ma pien i korzenie...), ale jako ,specyficzna inter-
modalna kopia” prototypowego drzewa. Podczas kolejnych interakcji z obiektami
nalezacymi do danej kategorii aktywowany zostaje symulator sensoryczno-moto-
ryczny, czyli §lad konkretnej kategorii, ktéry jest przechowywany w pamieci dtugo-
trwatej (Hohol, Wotoszyn-Hohol 2017).

Zasada intermodalnego kodowania informacji koresponduje takze z fundamen-
talnymi regutami rozwijania kompetencji jezykowych i komunikacyjnych, zwtaszcza
u dzieci, ktére ucza sie jezyka i przedstawicieli wszystkich grup wiekowych, u kto-
rych wystepuje konieczno$¢ odbudowania systemu jezykowego (np. wspomnianych
afaktykow). Doswiadczenia terapuetyczne Szkoty Krakowskiej pokazujq takze, iz ge-
sty (np. artykulacyjne, interakcyjne) w wyrazny sposéb wspomagajg procesy rozwo-
ju kompetencji jezykowo-komunikacyjnych, w tym procesy programowania jezyka
oraz powigzanych z nim dziatan komunikacyjnych (Cieszynska 2012; Cieszynska-
-Rozek 2013).

* Analogiczna zasade stosuje sie przy tworzenia pojecia reprezentacji u dzieci i/lub
0s0b, u ktorych doszto do degradacji systemu jezykowego (np. chorych na afazje, demencje).
Aby osoba dostrzegta zwigzanej miedzy znakiem a tym, co on reprezentuje stosuje sie
najpierw realistyczng fotografie, nastepnie kolorowy obraz, pézniej schematyczny rysunek
o tej samej tresci, ktory w dalszej kolejnosci taczony jest z obrazem graficznym stowa. W ten
sposéb w umysle osoby stowo ma okreslony desygnat.
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Jak pokazujg liczne badania dotyczace neuronéw lustrzanych, sama obserwa-
cja aktywnosci innej osoby, aktywuje neurony kory przedruchowej odpowiedzial-
nej za to dziatanie (Bauer 2008). Jak wynika z kolei z ustalen neuropsychologow
i neurobiologéw aktywno$¢ ruchowa, takze w formie zastepczej, zaposredniczonej
(czyli oparta na obserwacji) wspomaga procesy jezykowo-komunikacyjne. Idee
uciele$niania doswiadczenia®, ta droga, wpisuje sie w kluczowy paradygmat nauk
kognitywnych, znany jako mézg uciele$niony. Dochodzi w ten sposéb do pobudza-
nia szlakéw neuronalnych w mézgu odpowiedzialnych za programowanie i realiza-
cje mowy, ale takze do$wiadczanie ,podzielanych” emocji. Z kolei interpretacja za-
chowan parateatralnych sprzezonych z komunikacjg jezykowa wymusza dziatanie
innych proceséw poznawczych: myslenia, wyobrazania sobie, zapamietywania, etc.
Warto w tym kontekscie réwniez pamieta¢, iz rozumienie i interpretacja zwizuali-
zowanych w ruchu czy dziataniu narracji bazuje na strukturach jezykowych, uak-
tywnia mys$lenie linearno-sekwencyjne oraz przyczynowo-skutkowe. W ten sposéb
wspomaganie zachowan jezykowo-komunikacyjnych seniorow przypomina rozwi-
janie i doskonalenie tych proceséw u dzieci, ktérych normatywny rozwoj bazuje
wszak na wrodzonych programach neuronalnych.

W sytuacji zaburzen rozwoju istotna jest interwencja z zewnatrz (np. specja-
lisci wczesnej interwencji psychologicznej i logopedycznej) oraz dobér takich na-
rzedzi terapeutycznych, ktére sa w stanie przywroci¢ wtasciwe trajektorie rozwoju,
np. neurobiologicznego lub przynajmniej ograniczy¢ negatywne skutki obserwowa-
nych nieprawidtowosci.

W przypadku senioréw istotne jest odraczanie w czasie objawéw choréb neu-
rodegeneracyjnych oraz wspomaganie codziennego funkcjonowania. Za jakos¢ zy-
cia 0s6b w tej grupie wiekowej odpowiadajg procesy poznawcze i jezykowe, ktore sa
zawsze sprzezone z aktywnos$cig motoryczna, zakotwiczong w ciele. Sformutowane
powyzej ogoélne zasady prowadzenia dziatan terapeutycznych korespondujg takze
Scisle z zaleceniami filozofki Margaret Wilson, ktdre zostaty przez badaczke sfor-
mutowane w artykule Six views of embodied cognition (2002). Stwierdza ona, iz
(1) poznanie jest ukontekstowione, odbywa sie bowiem w konkretnym $rodowisku,
ktére postrzegamy i w ktéorym umiejscowione jest nasze ciato; (2) przebiega ono
pod presja czasu - prawidtowe przetwarzanie informacji warunkuje efektywnos¢
naszego dziatania w konkretnej sytuacji; (3) wykorzystujemy $srodowisko, aby po-
konywac nasze naturalnej ograniczenia poznawcze; wspomagamy sie w tym celu
réwniez narzedziami (kalendarz, komputer); (4) sSrodowisko, w jaki znajduje sie na-
sze ciato, jest czescia systemu poznawczego, gdyz przeptyw informacji miedzy nimi

5 Idea ,ucielesnionego umystu” pojawita sie wyraznie w nurcie fenomenologicznym
pod koniec pierwszej potowy XX wieku. Znamienne dla tego sposobu myslenia sa dzieta
Maurice’a Merleau-Ponty’ego (por. Fenomenologia percepcji); nastepnie ten sposéb myslenia
nad aktywna rolg ciata w poznawaniu $wiata i okreslaniu znaczenia wyrazen jezykowych
zostal przejety w latach 80. ubiegtego wieku przez kognitywistéw, gtéwnie filozoféw umystu
i psychologdw, ale réwniez neurobiologéw. Do najbardziej znanych naleza: lingwista George
Lakoff i filozof Mark Johnson (por. tychze, Metafory w naszym Zyciu, Warszawa 2011), Mar-
garet Wilson (por. Wilson 2002), teoria symboli percepcyjno-motorycznych, psychologa
Lawrence’a Barsalou (1999) i wielu innych.
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jest bardzo szybki; (5) umyst nakierowany jest na dziatanie, tzw. efektywne rozwia-
zywanie probleméw w srodowisku tréjwymiarowym; (6) zaré6wno wykonanie ja-
kiego$ dziatania, jak i wyobrazanie sobie, ze je wykonujemy uaktywnia analogiczne
struktury w mézgu (Wilson 2002: 625-639).

Istotnym elementem Srodowiska wspierajacego senioréw sg bez watpienia inni
ludzie, ktérzy poprzez stosowane formy komunikacji werbalnej i pozajezykowej
stymuluja aktywnos¢ struktur neurobiologicznych seniora, a w ten sposéb wptywa-
janajakos$c¢ jego zycia. Rozwazania te pozwalajga réwniez na uwypuklenie roli badan
z zakresu antropologii ciata, komunikologii oraz filozofii umystu w projektowaniu
praktycznych rozwigzan terapeutycznych adresowanych do oséb potrzebujacych
wsparcia w codziennych procesach efektywnej komunikacji spotecznej.

Przedstawione w artykule rozwazania majg takze istotne znaczenie dla projek-
towania form teatralnych i konkretnych spektakli adresowanych do os6b w wieku
senioralnym, ktére bytyby adekwatne do ich zainteresowan, potrzeb i mozliwo-
$ci oraz realizowanych celéw terapeutycznych. Refleksja teatrologiczna powinna
by¢ systematycznie wzbogacana o studia nad widzem, bowiem wtasnie tej wymiar
pragmatyczny pozwoli wigczac¢ teatr do zwyczajowych praktyk kulturowych i czy-
ni¢ go wcigz zywa, nowoczesna i potrzebna instytucja kultury.
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Streszczenie

Celemartykutujestukazanie strategii wspomagania komunikacji spotecznej senioréw poprzez
wykorzystanie gestu oraz form parateatralnych. W prowadzonych analizach wykorzystano
odniesienia do badan z zakresu neuropsychologii, psychogeriatrii oraz fenomenologicznie
zorientowanej koncepcji umystu ucielesnionego. W tym konteks$cie ukazano zwigzki pomie-
dzy tg ostatniag kategoria, a pamiecia ciata oraz badaniami nad funkcjonowaniem neuronéw
lustrzanych. Wskazano réwniez relacje miedzy aktywizacjg ruchows i jezykowo-komunika-
cyjna senioréw a pobudzaniem obwodéw neuronalnych odpowiedzialnych za procesy ko-
gnitywne, zwrécono takze uwage na funkcje uktadéw gestycznych oraz etapy wprowadzania
form parateatralnych w procesach wspomagania kompetencji jezykowo-komunikacyjnych
0s06b starszych. Artykut wpisuje sie w interdyscyplinarng refleksje nad jakoscia zycia senio-
réw w XXI wieku oraz stanowi element wiekszego projektu nt. psychokulturowych, geronto-
logicznych i logopedycznych uwarunkowan komunikacji miedzygeneracyjne;j.

Selected gestures and paratheatrical forms as tools used in supporting
communication with older adults

Abstract

The purpose of the article is to show the strategies for supporting social communication
of older adults by using gestures and paratheatrical forms. In the conducted analyses the
authors have used references to research in the field of neuropsychology, psychogeriatrics
and a phenomenologically-oriented concept of embodied cognition. In this context, links
between that last category and body memory, as well as research into mirror neurons, are
shown. Also, the relationship between motion activation, language communication of seniors
and stimulating neural circuits responsible for cognitive processes is pointed out. Moreover,
attention is paid to the functions of gesture systems, as well as the stages of introducing
paratheatrical forms into the processes of supporting language communication competences
of seniors. The paper fits into the interdisciplinary reflection on the quality of life in old age in
the 21 century, and is also part of a larger project concerning psychocultural, gerontological
and logopedic conditions of intergenerational communication.

Stowa kluczowe: seniorzy, badania nad seniorami, jezyk, komunikacja, gest, formy
parateatralne, procesy kognitywne, pamie¢ ciata

Keywords: older adults, research concerning seniors, language, communication, gesture,
paratheatrical forms, cognitive processes, body memory
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