FOLIA 287

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis

Studia de Cultura 11(3) 2019
ISSN 2083-7275
DOI 10.24917/20837275.11.3.9

Tomasz Gornat
Uniwersytet Opolski
ORCID 0000-0001-6553-4298

Ewolucja duchowa i lewatywa:
Jungowskie tropy w twarczosci zespotu Tool

Tworczos¢ artystyczna zespotu Tool od poczatku jego kariery wzbudza kontrower-
sje, a teksty utwordéw sg nieustannym przedmiotem wielu, mniej lub bardziej praw-
dopodobnych, interpretacji. Obejmuja one odniesienia do mistycznych czy konspira-
cyjnych teorii i systemoéw znaczeniowych oraz réznorakich wywrotowych tekstow
kulturowych. Interpretacje utrudnia fakt, ze zespdt konsekwentnie nie drukuje stow
utworéw na oktadkach ptyti dlatego, nawet w dobie internetu i prawdziwej obsesji
dociekliwych fanéw na punkcie grupy, niektdre fragmenty tekstow pozostajg przed-
miotem spekulacji'. Danny Carey, perkusista Toola, wyjasnia, ze ,wszystkie teksty
interpretuje indywidualny odbiorca; to powdd, dla ktérego pozostawiamy wiele
z [podejmowanych] tematéw szerokiej interpretacji” (cyt. za: Mclver 2009: 143).
Na poziomie performatywnym innym problemem jest sposob $§piewania Maynarda
Jamesa Keenana, ktéry czesto gtadko przechodzi od przerazliwego krzyku do led-
wie styszalnego szeptu lub odwrotnie. Ostatnig gtéwna przeszkoda jest przewrot-
ne poczucie humoru artystow widoczne w wypowiedziach prasowych, rzekomo
powaznych oficjalnych informacjach zamieszczanych w internecie oraz (pseudo)
tajemnych znakach w tekstach piosenek, na oktadkach albuméw i w promocyjnych
teledyskach. Keenan odnosi sie do tego nastepujgco: ,[interpretacja fandw] w pew-
nym momencie osigga dziwaczny poziom Swietego Graala i wtedy méwisz, »Gosciu,
po prostu dobrze sie bawiliSmy. To byly zwykte piosenki. UmiesciliSmy w nich ta-
jemnicze tresci dla zartu, ale nie braliSmy tego na powaznie«” (cyt. za: Mclver 2009:
133). Jednak w twdrczosci Toola mozna z pewnoscig odnalez¢ ukryte aluzje lub
wrecz dostowne odniesienia do znaczacych tekstow kulturowych, w tym do pew-
nych elementdéw teorii funkcji psychicznych, archetypéw i procesu indywiduacji za-
proponowanych przez Carla Gustava Junga.

Keenan zawsze podkreslatl swoja fascynacje psychologia gtebi Junga, a teksty
czesci utwordw zespotu Tool stanowia prébe jej odniesienia do wspoétczesnych zja-
wisk kulturowych i wiasnego rozwoju duchowego. W A Perfect Union of Contrary

! Wyjatkiem od tej reguty okazatl sie dopiero najnowszy album grupy Tool - Fear Ino-
culum (wydany 30 sierpnia 2019), we wktadce do ktérego zamieszczono oficjalne teksty
wszystkich piosenek.
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Things, biografii Keenana napisanej przez Sarah Jensen przy wspoétpracy samego
artysty, znajduje sie fragment, ktory jest dowodem nie tylko jego admiracji dla
Jungowskiego uniwersalistycznego rozumienia mitologii, lecz réwniez intuicyjnej
zdolnos$ci powigzania go z bliska mtodemu muzykowi rzeczywistoscig subkultur
mtodziezowych:

Jego zbiér Junga i Campbella zajmowat wyeksponowane miejsce na pétce z ksigzkami
i w czasie tych rzadkich nocy, kiedy na parkingu byto cicho, lezat w t6zku i czytat o po-
staciach, ktore zaludniaty sny i legendy: krélowie i chtopi, olbrzymy i krasnoludy, bogo-
wie, ktorzy zstapili na ziemie pod postaciami wezy i wielkich ptakéw. Zdat sobie sprawe,
ze kaptan shinto i afrykanski Buszmen, starozytni Indianie Pima oraz Noe i jego synowie
niczym sie nie réznili od ubranego w skoére punka w kotle pod scena czy hipstera, ktéry
stroit fochy w oparach angielskiego kwasu. Oni wszyscy w konicu musza pogodzi¢ sie
z mito$cig i po$wieceniem, $miercig i zmartwychwstaniem oraz wielkimi powodziami,
rzeczywistymi lub alegorycznymi. Wszystko sprowadzato sie do historii powtarzanej
w réznym czasie i w réznej przestrzeni i kazdy z nich wyruszat w te samg podroéz boha-
tera, zmagat sie z tymi samymi niebezpieczenstwami, przezywat ten sam zaw6d mitosny
w drodze do o$wiecenia (Jensen, Keenan 2016: 143).

W jednym z wywiadéw prasowych Keenan, méwigc o znaczeniu indywidualne-
go wymiaru zdobytej wiedzy, bezposrednio nawigzuje do idei Junga:

W wielu wypadkach [ludzie] po prostu przyswajaja sobie wszelkie informacje i bez-
myslnie je powtarzajg. Wazniejsza rzeczg jest ich przepracowanie i personalizacja. Za-
stosowanie ich we wlasnym $wiecie, we wtasnym zyciu [...]. Jung méwit o wpatrywaniu
sie we wiasny cienn w rogu. Wejscie w ten cien i refleksja, ,Dobra, czego sie najbardziej
boje? Co powoduje, Ze zastygam jak sarna w reflektorach [samochodu]?”. A nastepnie
[trzeba] i¢ i co$ zrobi¢, i zobaczyé, co sie stanie. Najgorsza rzeczg, ktora ci sie przytrafi,
jest Smier¢ (cyt. za: Mclver 2009: 109).

Wokalista przywotuje tu trzy wazne elementy Jungowskiej teorii psychiki, ktéra
catosciowo sktada sie ze swiadomosci indywidualnej (ego), $wiadomosci zbiorowej
(persona), nieswiadomosci indywidualnej (cien) oraz nie§wiadomosci zbiorowej (in-
stynkty i archetypy).

Podstawowym pojeciem jest ego, ,ztozony czynnik, do ktérego odnosza sie
wszystkie tresci $wiadomosci”, ,centrum pola sSwiadomosci” (Jung 1993a: 61). Owo
,ja” to poczucie tozsamosci i odrebnosci od otoczenia, funkcja psychiki, ktéra stano-
wi zbiér percepcji, mysli, uczuc i wspomnien i ktdrg charakteryzuje ,wysoki stopien
ciagtosci”. Wedtug Junga ego ,wytania sie [...] ze zderzenia czynnika somatycznego
ze Srodowiskiem, a kiedy pojawi sie juz jako podmiot, rozwija sie dzieki dalszym
zderzeniom zaréwno ze $rodowiskiem, jak i ze $wiatem wewnetrznym” (Jung
1993a: 63). Tresci wypchniete poza Swiadomos¢ oraz podprogowe spostrzezenia
i wszelkie doswiadczenia w Zyciu jednostki, ktére zostalty wyparte lub zapomnia-
ne, naleza do sfery indywidualnej nieSwiadomosci (Jacobi 1993: 21). Moga by¢ one
przywotane do pamieci przez przypadkowe skojarzenia, w snach i fantazjach oraz
w procesie hipnozy.
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Moéwigc o powierzchownym wykorzystaniu informacji na potrzeby kontaktu
ze $wiatem zewnetrznym, Keenan najprawdopodobniej nawigzuje do Jungowskiej
koncepcji persony? Jako gtéwna funkcja Swiadomosci zbiorowej tworzy ona sys-
tem komunikacji jednostki ze Swiatem zewnetrznym, ze spoteczenstwem. Persona
obejmuje funkcjonalng i strukturalng sfere psychiki, stanowi zewnetrzna fasade
»stuzaca kontaktom z otoczeniem”, maske (,motyw zachowania, ktéry chroni wne-
trze jednostki”), ,Swiadomos$¢ zbiorowa i tresci wspélne grupie kulturowo-spotecz-
nej” oraz ,archetyp kulturowy, jak i spoteczny wzér zachowan” (Dudek 1995: 174).
Persona jest odpowiedzialna za trzy funkcje psychiczne w komunikacji ze $wiatem
zewnetrznym: obrone, komunikacje i asymilacje (Dudek 1995: 174). Na poczatku
persona stanowi archetyp, podstawowy element nieSwiadomosci zbiorowej, lecz po
jego realizacji w psychice zbliza sie ona maksymalnie do granicy swiadomosci indy-
widualnej. Ten etap rozwoju psychiki polega na stopniowym zrozumieniu procesu
rozwoju persony i jej integracji oraz uniknieciu niebezpieczenstwa catkowitej iden-
tyfikacji ego z maska naktadang w kontaktach spotecznych.

W kontekscie persony nalezy wspomnie¢ rdwniez o podstawowych funkcjach
Swiadomosci i wynikajacych z nich typach postaw. Jung pisze, ze funkcja psychiczna
jest ,pewna form[3a] aktywno$ci psychicznej, ktéra pozostaje zasadniczo taka sama
nawet wtedy, gdy warunki sie zmienia”, i rozréznia cztery podstawowe funkcje: my-
$lenie i uczucie (funkcje racjonalne, wycigganie wnioskéw i dokonywanie ocen) oraz
percepcje i intuicje (funkcje irracjonalne, sposéb gromadzenia informacji) (Jung
1997a: 480). Funkcje te wzajemnie sie wykluczaja i pomimo faktu, ze jednostka ob-
darzona jest wszystkimi, to zwykle jedna z nich wyraznie dominuje w postrzeganiu
i doswiadczaniu rzeczywistosci i wypelnia sfere $wiadomosci. Jej przeciwienstwo
zostaje relegowane do sfery nieSwiadomosci, a dwie pozostate lokuja sie w obydwu
sferach ($wiadomej i nie§wiadomej).

Funkcje psychiczne zwigzane sa bezposrednio z dwoma typami postaw: eks-
trawertyczng i introwertyczna. Sg to sposoby ,reagowania na doznania zewnetrzne
i wewnetrzne”, ktore stanowig ,zachowanie warunkujace w sposdb istotny cate pro-
cesy psychiczne, mianowicie habitus reagowania na przedmioty Swiata zewnetrz-
nego i wewnetrznego, determinujacy sposéb postepowania, subiektywne doswiad-
czenie, a nawet kompensacyjne dziatanie naszej nieSwiadomosci” (Jacobi 1993: 34).
Zwykle $wiadoma postawa jednostki jest albo ekstrawertyczna, albo introwertycz-
na, jednakze jej przeciwienstwo w swojej nierozwinietej postaci jest réwniez obec-
ne w sferze nie§wiadomosci (stosunek kompensacyjny). Podobnie jak w przypadku
ego i persony celem rozwoju, ewolucji psychiki jest organiczna integracja, osiggnie-
cie rownowagi pomiedzy trzema funkcjami® i dwoma typami psychicznymi, tak aby
staly sie one dopetniajacymi sie, Swiadomymi sposobami do§wiadczania $wiata ze-
wnetrznego i wewnetrznego.

Ostatnim, najbardziej bezpo$rednim nawigzaniem do teorii Junga w wypowie-
dzi Keenana jest refleksja na temat cienia. Cien jest skomplikowanym konceptem

2 Stowo persona w jezyku tacinskim oznacza oczywiscie maske.

3 Wedlug Junga jedna z czterech cech catkowicie wymyka sie woli jednostki (Jacobi
1993: 28).
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w Jungowskiej psychologii gtebi, ktéry mozna wyjasni¢ w dwdch podstawowych
wymiarach. W wymiarze indywidualnym cien nalezy do sfery nieSwiadomosci in-
dywidualnej i reprezentuje nieznang ciemng strone ego, zdolno$¢ jednostki do
czynienia zta (Jung 1993a: 71). Cien uosabia wszystkie negatywne cechy i trauma-
tyczne doswiadczenia, ktére s3 negowane przez ego i/lub zostaty relegowane do
nieSwiadomosci. Sg to zwykle atrybuty, ktérych jednostka nie dostrzega lub neguje
ich obecno$¢ w sobie, ale ktére tatwo rozpoznaje w innych, takie jak na przyktad
»egotyzm, umystowe lenistwo, niechlujstwo i tchérzostwo; nadmierne umitowanie
pienigdza i débr materialnych” (von Frantz 1978: 174). U jednostek niezdolnych do
ewolucji duchowej, ttumigcych lub wypierajacych niewygodne cechy i tresci psy-
chiczne, nierozumiejacych koniecznosci realizacji cienia jego formie indywidualnej
towarzysza cztery podstawowe destrukcyjne doswiadczenia: ,lek, agresja, kom-
pleks winy (potepianie siebie), kompleks mniejszej wartosci” (Dudek 1995: 156).
Rdzne formy uzaleznien i innych patologicznych zachowan, takich jak na przyktad
uzaleznienie od tytoniu, alkoholu, narkotykéw, proby samobodjcze i samobojstwo,
maltretowanie i wykorzystywanie seksualne ,wywodza sie z nierozpoznanej sfery
nie§wiadomosci” (Dudek 1995: 144).

W swoim drugim wymiarze jednostka, oprécz wplywu jej wiasnej ciemnej
strony, narazona jest na destrukcyjny wptyw zbiorowego archetypu cienia. Jung pi-
sze, ze ,0 ile mozliwe jest poznanie wzglednego zta, ktére tkwi w naszej naturze,
o tyle spojrzenie w oczy ztu absolutnemu jest doswiadczeniem réwnie rzadkim jak
wstrzgsajacym (Jung 1993a: 71). Jedna z najwazniejszych koncepcji w catej mysli
Junga stanowi teoria istnienia zbiorowej nie§wiadomosci. W Typach psychologicz-
nych Jung podaje nastepujaca definicje dwoch podstawowych sfer psychiki:

Mozemy wiec rozrézni¢ nieSwiadomos¢ osobnicza, ktéra ogarnia wszystkie zdobycze
istnienia osobniczego, a zatem to, co zapomniane, wyparte, postrzezone, pomyslane
i poczute podprogowo. Oprdcz tych osobniczych tresci nieSwiadomych istniejq tez inne,
ktére pochodza nie z osobniczych zdobyczy, lecz z odziedziczonej mozliwosci funkcjo-
nowania psychicznego w ogoéle, co znaczy z odziedziczonej struktury mézgowej (Jung
1997a: 535-536).

Na poziomie indywidualnym zbiorowa nieSwiadomos$¢ manifestuje sie w podo-
bienstwie odczuwania takich zjawisk jak na przyktad déja vu, mito$¢ od pierwszego
wejrzenia czy doswiadczenie $mierci. Analizujac sny, fantazje, twdrcze prace dzieci,
dorostych i 0séb chorych psychicznie, studiujac podania, basnie, mitologie i religie
z r6znych stron $wiata, Jung zauwazyl, ze ,nieSwiadome procesy najbardziej odda-
lonych od siebie ludéw i ras wykazujg niezwykty zwigzek, ktory przejawia sie mie-
dzy innymi w wyjatkowych, lecz dobrze udokumentowanych analogiach pomiedzy
formami i motywami autochtonicznych mitéw” (Jung 1977: 93-94). Na poziomie
biologicznym archetypy, tresci zbiorowej nieSwiadomosci, to naturalne predyspo-
zycje do konkretnych reakcji, wzory zachowan, ,psychicznie konieczn[e] reakcj[e]
na okreslone sytuacje” (Jacobi 1993: 62). Z drugiej strony archetypy w wymiarze
nie§wiadomosci objawiaja sie w symbolicznym, metaforycznym obrazowaniu oraz
poprzez personifikacje i odzwierciedlane s3 w ten sam sposéb w réznych moty-
wach mitologicznych i religijnych tekstéw kulturowych, basni, podan i obyczajow.
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Tak wiec cien w swojej archetypowej postaci nie wywodzi sie z indywidualnej nie-
Swiadomosci, lecz reprezentuje ciemng strone catego rodzaju ludzkiego ulokowana
w zbiorowej nieSwiadomosci (syndrom grzechu pierworodnego, symbol pierwot-
nego zta, $mier¢, itd.). W snach, wizjach, fantazjach i tekstach kulturowych przybiera
on tak charakterystyczne formy jak diabetl, demon, potwoér, smok czy waz.

Odnoszac sie do inspiracji dla tekstéw utworéw z pierwszej ptyty zespotu
A Perfect Circle Mer de Noms*, z ktorych wiekszo$¢ ma w tytule klasyczne imiona,
Maynard James Keenan powiedziat:

Jesli wezmiesz rézne mitologie z réznych kultur, imiona [postaci] moga by¢ rézne po-
dobnie jak fabuly, ale zawsze istnieje wspdlny element... Wiekszo$¢ historii religijnych
i mitologii ma podobne Zrédto, jaki$ rodzaj globalnego archetypu. Istnieja setki mitéw
opowiadajacych o dziewiczych narodzinach czy morderstwie. Naprawde ciezko dociec,
co wydarzyto sie na poczatku: czy co$ przydarzyto sie ludziom, a nastepnie przeksztat-
cito sie w mit, czy najpierw istniat mit, a ludzie go jako$ nasladowali? (cyt. za: Mclver
2009: 84).

Wypowiedz ta ewidentnie §wiadczy o znajomosci Jungowskiej teorii zbiorowej
nieswiadomosci i archetypu.

Pewnym interesujacym zjawiskiem zwigzanym z wptywem zbiorowego cienia
na cien indywidualny jest tak zwana zbiorowa infekcja. Marie-Louise von Franz wy-
jasnia to zachowanie w nastepujacy sposdb: ,Kiedy cztowiek jest sam, na przyktad,
czuje sie wzglednie dobrze; ale jak tylko »inni« robig co$ ciemnego, prymitywnego,
zaczyna sie baé, ze jesli sie w to nie wlaczy, bedzie uwazany za gtupca. W ten sposéb
ulega impulsom, ktére w nim wcale nie tkwig” (von Frantz 1978: 175). Tak mozna
tlumaczy¢ $redniowieczny taniec Swietego Wita, irracjonalne zbiorowe opetanie,
rasistowski Ku Klux Klan, narodowy socjalizm, stalinizm itd. Na tym etapie ewolucji
duchowej konieczne jest ograniczenie destrukcyjnego wptywu kompleksu cienia na
ego. Nastepuje to w procesie realizacji cienia, jego rozpoznania i §wiadomej inte-
gracji. Jednostka akceptuje krytyke ptynaca z nieSwiadomosci oraz rozpoznaje i ak-
ceptuje wszystkie negatywne cechy, ktére ulegly represji i projekcji na inne osoby.

Juz w Sweat, pierwszym utworze z debiutanckiego minialbumu Opiate (1992),
Keenan przywotuje wazne archetypy kulturowe mysliwego i rybaka wywodzace sie
z legend arturianskich i symboliki wczesnochrzes$cijanskiej. Wedtug Junga w wielu
tekstach kulturowych poczatkowy etap procesu duchowej indywiduacji reprezen-
towany jest symbolicznie przez kréla, ktéry zapada na tajemnicza chorobe, i do jego
wyleczenia i/lub przywrdécenia dobrobytu krélestwa niezbedny jest jaki§ magicz-
ny przedmiot lub zwierze: ,»biaty kos« lub »ryba ze zlotym pier$cieniem w swo-
ich skrzelach«” (von Frantz 1978: 170). Podobna strukture ma oczywiscie legenda
o Swietym Graalu i jego ostatnim depozytariuszu Krélu Rybaku, zwanym réwniez

* Tworczos$¢ pobocznych projektéow artystycznych, w ktorych udziela sie wokalnie
Maynard James Keenan, wykracza poza ramy niniejszego artykutu, niemniej nalezy zauwazy¢,
ze Jungowskie tropy s rowniez bardzo silnie obecne w tekstach i oprawie graficznej albuméow
i koncertow A Perfect Circle oraz w nieco mniejszym stopniu w catkowicie autorskim
projekcie Keenana - Puscifer. Co wiecej, sama nazwa grupy A Perfect Circle stanowi ewidentne
odniesienie do mandali, Jungowskiego symbolu JaZni.
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Rannym Krélem. Innym interesujacym przywotaniem Junga w tej piosence jest stro-
fa, w ktoérej Keenan $piewa o do$wiadczeniu déja vu, jednym z Jungowskich dowo-
dow na istnienie nieSwiadomosci zbiorowej, tutaj w kontekscie snu:

Seems like I've been here before.
Seems so familiar.

Seems like I'm slipping

into a dream within a dream.

Nastepnym wieloznacznym utworem, ktdry mozna réwniez powigzac¢ jedno-
znacznie z mys$lg Junga, jest Part of Me, gdzie juz sam tytut sugeruje poczucie roz-
szczepienia osobowosci, a wokalista przekonuje:

[ know you well
you are a part of me.
[ know you better than I know myself.

Innym interesujgcym watkiem jest przywotanie na Opiate funkcji psychicznych.
W utworze Sweat Keenan $piewa: ,I am the thinker”, a w Cold and Ugly pojawia sie
postac¢ femme fatale kryjacej sie za materialistycznie zorientowang persong, catko-
wicie niezdolng do wyrazania uczuc:

Underneath the skin and jewelry,
hidden in her words and eyes

is a wall that’s cold and ugly

and she’s scared as hell.

Trembling at the thought of feeling.
Wide awake and keeping distance.

Ostatnig wazna trescia na Opiate, ktérg Keenan dzieli z Jungiem, jest ostra kry-
tyka instytucjonalnej religijnosci i hierarchicznej struktury Kosciotéw wykorzy-
stywanych przez tak zwanych posrednikéw, ktérzy ditawia indywidualny rozwdj
duchowy:

Choices always were a problem for you.

What you need is someone strong to guide you.
Deaf and blind and dumb and born to follow,
What you need is someone strong to guide you.
Like me, like me, like me, like me.

Tytul ptyty oczywiscie wywodzi sie ze stynnego dictum Karola Marksa, méwigce-
go, ze religia jest opium ludu”, ale pojawia sie tutaj jeszcze inny, zupetnie odmienny,
kulturowo-osobisty watek. Keenan wspomina: ,Wychowywatem sie we wspoélnocie
Potudniowych Baptystéw. I bytem bezposrednim $wiadkiem hipokryzji tej kon-
kretnej formy chrze$cijanstwa” (cyt. za: Mclver 2009: 10)°. Potudniowa Konwencja
Baptystow wywodzi sie w cze$ci z doktryn protestanckiego reformatora Jana

5 Matka Keenana, Judith Marie, byta niezwykle religijng osobg, a ich wzajemne relacje
staly sie tematem refleksji na wydanym juz po jej $mierci albumie 10 000 Days.
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Kalwina, ktéry cho¢ urodzony we Francji, dziatat gtéwnie w Genewie, w Szwajcarii,
ojczyznie Junga (Leonard 2006: 214-216).

Na wydanym w 1993 roku albumie Undertow Keenan kontynuuje eksploracje
czesci watkow z Opiate. Juz w Intolerance, utworze otwierajagcym plyte, artysta wy-
raza pragnienie rozwoju duchowego i intelektualnego, wyzwolenia sie z marazmu
codziennoSci:

And I don’t wanna rot in an apathetic existence,

co uniemozliwiaja ci, ktérzy ktamig, oszukuja i kradna pod ptaszczykiem rzekomo
wyzszych celow. Znoéw moze chodzi¢ o koscielne hierarchie lub politykow:

Veil of virtue hung to your method

[-]

Shroud of virtue hung hide your stigma.

Prison Sex, jeden z najmocniejszych i najbardziej kontrowersyjnych utworéow
w catej dyskografii Toola, traktuje o wykorzystywaniu seksualnym, czego w mto-
dosci doswiadczyt sam Keenan. Tekst utworu przywotuje klasyczne wyparcie
traumatycznych do$wiadczen, ktére powracajg w formie wrogiego, agresywne-
go, destrukcyjnego cienia. Keenan stwierdza: ,W wielu wypadkach kiedy dziec[i]
sa molestowane seksualnie, wypieraja to ze $wiadomosci”, i - co gorsza - ,by od-
prowadzi¢ [te wyparte treSci], molestuja seksualnie inne dziecko... Utwér mowi:
»Zatoczylem peine koto«” (cyt. za: Mclver 2009: 32). Pojawiajg sie w nim réwniez
klasyczne archetypy baranka i meczennika.

Cien wytania sie juz dostownie w dwdch kolejnych piosenkach: Sober i Bottom.
Te pierwsza rozpoczynaja stowa:

There’s a shadow just behind me,
Shrouding every step I take.

Jungowski wrogi cien przejawia sie tutaj w zachowaniach autodestrukcyjnych
(narkotyki), ktore prowadza do utraty poczucia wtasnej wartos$ci dobitnie wyrazo-
nego na poczatku czwartej zwrotki:

[ am just a worthless liar.
[ am just an imbecile.

Podobne odczucia po destrukcyjnej konfrontacji z cieniem artykutuje tekst
utworu Bottom, w ktérym artysta $piewa o stagnacji, poczuciu beznadziejnosci zy-
cia, nienawisci do siebie i $wiata zewnetrznego, o wewnetrznej duchowej $mierci:

My will is eroded now

Desire is broken

It makes me feel ugly

[-]

Guilt-fed, hatred-fed, weakness-fed
It makes me feel ugly

I'm on my knees and burnin’
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My piss and moans are the fuel
That set my head on fire
Dead inside.

Po tych mocnych stowach nastepuje partia melorecytowana przez goscinnie
zaproszonego Henry’'ego Rollinsa, ktéra dowodzi swiadomosci konieczno$ci kon-
frontacji z cieniem, by nie dopusci¢ do catkowitej autodestrukgji:

If I let you, you would make me destroy myself

In order to survive you, I must first survive myself
And I can sink no further and I cannot forgive you
There is no choice but to confront you.

W kolejnych utworach na albumie wystepuje Jungowska symbolika wody, ktora
jest jednym z najbardziej charakterystycznych oznak nieSwiadomosci w mitach, re-
ligijnych tekstach kulturowych oraz snach (Jung 1997a: 536). W utworze Undertow
(prad powrotny) podmiot liryczny styszy donosny gtos z glebi nieSwiadomosci,
w ktorej pradzie ostatecznie tonie, doznajgc jednak przyjemnego doswiadczenia:

I've been struck dumb by a voice that
Speaks from deep beneath peerless water
[-]

Suggests and beckons all while swallowing
Surrounds and drowns, and wipes me away.
But I'm so comfortable... So comfortable.

Dalej jednak powraca poczucie braku wtasnej wartosci wyrazone wczes$niej
w Bottom, a tre$ci nie§wiadomo$ci przynosza ulge przyjemnej $mierci, zapomnienia:

Why don’t you kill me?
[ am weak and numb and insignificant

-]

Eu...phor...ia.

Flood, podobnie jak Undertow, przywotuje symbolike wody, jednak tekst
utworu charakteryzuje bardziej pozytywny wydZwiek, zasygnalizowany wcze$niej
w wieloznacznym i kontrowersyjnym 42 stowami:

A cavern of treasures that

No one has been to

Let’s go digging

Let’s go digging

Bring it out and take it back in.

Flood ewidentnie wyraza potrzebe i nieuchronnos$¢ ewolucji duchowej, wsta-
pienie na wyzszy stopien psychicznego rozwoju:

So I take what is mine, and hold what is mine
Suffocate what is mine, and bury what’s mine
Soon the water will come
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And claim what is mine
I must leave it behind
And climb to a new place now.

W teks$cie utworu owa ewolucja nazwana zostaje ,Divine destiny” (,Boskie
przeznaczenie”) i tgczy sie z oczyszczeniem duchowym. W Psychologii przeniesienia
Junga jeden rozdziat poswiecony jest wtasnie psychicznemu oczyszczeniu, poréw-
nanemu do procesu w alchemii: ,Mundificatio (oczyszczenie) oznacza [...] wydale-
nie wszystkiego, co zbedne, co zawiera sktadniki czysto naturalne, zwtaszcza zas
symboliczne tresci nie§wiadomosci, ktére alchemik projektowat w materie” (Jung
1993b: 147). Keenan konczy Flood stowami:

Cleanse and purge me
In the water.

Sa one adekwatnym wprowadzeniem do zdecydowanie bardziej optymistycz-
nych tresci zawartych w albumie £nima (1996).

W jednym z wywiadéw Keenan wspomina, ze pierwsze dwie ptyty byty ,pier-
wotnym krzykiem” petnym negatywnych emocji, ktére miaty niekorzystny wptyw
na jego zycie i dlatego w czasie pracy nad albumem 4£nima ,prébowat wymysli¢
sposo6b na [ich] transformacje i zapomnienie — odnalez¢ rézne Sciezki dezintegracji
tej negatywnej postawy” (Revolver 2009: 30). Tym sposobem okazata sie lektura
ksigzek o tematyce ezoterycznej, duchowej, religijnej, matematycznej i psycholo-
gicznej. Dodatkowo artysta dokonywat wnikliwej introspekcji i studiowat techniki
typu ,zdrowy duch, zdrowe ciato”.

Dowodem na wstapienie na drugi, wyzszy stopien indywiduacji, rozwoju du-
chowego, po uprzedniej integracji osobistego cienia z ego, jest asymilacja ego z ani-
ma (w przypadku mezczyzny) lub animusem (w przypadku kobiety). Jung pisze,
ze ,nie§wiadomo$¢ mezczyzny jest oznakowana jako Zenska i niejako ukrywa sie
w jego zenskiej potowie, ktérej on sam nie postrzega jako takiej; odnajduje ja w po-
ciagajacej go kobiecie, totez dusza (anima, psyche, pneuma) jest ptci zenskiej” (Jung
1993b: 127). Zintegrowana anima staje sie przewodniczka po zbiorowej nieSwiado-
mosci, mediatorem procesu duchowego. Wedtug Junga swiadomo$¢ kobiety opiera
sie na zwigzkach uczuciowych, na intuicji, zmiennos$ci nastrojéw (eros), a mezczy-
zny zdominowana jest przez racjonalne myslenie (logos). Tak jak w wypadku réw-
nowagi funkcji psychicznych i Swiadomej integracji personalnego cienia na tym eta-
pie konieczna jest zrdwnowazona asymilacja, aby unikna¢ jej negatywnego wptywu.

Kontrowersyjnie zatytutowany utwor Stinkfist otwierajacy album £nima po-
nownie traktuje o koniecznosci wyjscia z apatii, wejscia na $ciezke duchowego roz-
woju, odrodzenia. Poczatek nagrania wraca do Jungowskich watkéw z Undertow
i obwieszcza poczatek procesu indywiduacji:

Something has to change
Undeniable dilemma.
Boredom’s not a burden
Anyone should bear.
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Celem staje sie: , To breathe it, to feel, to know I'm alive”. Jak sugeruje sam
tytut piosenki, powracajg tu rowniez znajome z 42 metafory przedzierania sie przez
kolejne warstwy psychiki, gdy Keenan zacheca siebie do dziatania, do psychicznej
eksploraciji:

I'll keep digging
‘Til I feel something.

Innym znajomym Jungowskim tropem jest zasada zréwnowazonego rozwoju
psychiki i zbieznosci przeciwienstw (coincidentia oppositorum):

Blend and balance
Pain and comfort
Deep within you.

Na wewnetrznej stronie oktadki ptyty £nima zamieszczono przetworzone
zdjecia amerykanskiego komika Billy’ego Hicksa z podpisem ,Another Dead Hero”.
Keenan i reszta muzykéw zespotu Tool nie ukrywali fascynacji jego wypowiedziami
na tematy egzystencjalne i analizami zjawisk popkulturowych. Muzykom podobato
sie rowniez liberalne podejscie Hicksa do narkotykow, taki bezwysitkowy dostep do
nie§wiadomosci na skréty. Keenan mowi, ze

[...] jego idee naprawde do nas przemawiaty... W filozoficznym centrum jest jedno$¢.
Ewolucja. Zmiana. Wewnetrznie i zewnetrznie. Indywidualnie i globalnie. To w zasadzie
istota jego komedii bez wzgledu na to, o czym moéwit - muzyka, porno, palenie. Cokol-
wiek to byto, sprowadzato sie do koncepcji jednosci i ewolucji. Ewoluujace idee (cyt. za:
Mclver 2009: 38).

Eulogy wraca do krytyki instytucjonalnej religii i udawanego meczenstwa,
prawdopodobnie nawigzujac do postaci Jezusa. Natomiast w H. (utworze, ktéry no-
sitroboczy tytut Half Empty) pojawia sie archetypowy waz, kulturowa reprezentacja
cienia, ktéry kusi podmiot liryczny do popetnienia jakiegos blizej niesprecyzowane-
go zlego czynu. Po procesie introspekcji opiera sie on jednak pokusie, dochodzac do
jungowskiego wniosku, ze niemozliwe jest oddzielenie Zycia od $mierci i Smierci od
zycia. W Forty-Six & 2 nastepuje ponowna konfrontacja z cieniem. Keenan obsesyj-
nie powtarza tu stowo shadow, a ciefi znowu przyjmuje forme weza:

My shadow’s
Shedding skin.

Artysta przyznaje, ze nie tylko introspekcja (motyw ,digging through”), lecz
wrecz transformacja ego poprzez integracje z cieniem jest absolutnie konieczna
w duchowej ewolucji jednostki i w procesie oczyszczenia $wiadomosci. [ wydaje sie,
ze udaje mu sie to poprzez zrozumienie i akceptacje swoich wad i stabosci:

[ wanna feel the metamorphosis and
Cleansing I've endured in

My shadow

My shadow.
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Idea ewolucji pojawia sie zaréwno w tytule, jak i w tekscie utworuy, a ta jej kon-
kretna forma zapozyczona zostata z nieprawdziwej teorii Drunvalo Melchizedeka,
ktory postuluje, ze w przysztosci sSwiadomos¢ ludzkosci bedzie sie rozwija¢ poprzez
zwiekszenie iloSci chromosomoéw (od 42 i 2, przez 44 i 2,461 2, 48 i 2, ostatecznie
osiagajac poziom 50 i 2) (zob. Melchizedek 1998: 89). W utworze Jimmy nastepu-
je préba ponownego ztaczenia podzielonego ego, gdzie podmiot liryczny prébuje
wrdci¢ do okresu dziecinstwa (wieku lat jedenastu), aby odzyskac¢ cze$¢ energii
psychicznej danej dzieciom, pochodzacej z nie§wiadomosci zbiorowej i czesto wy-
razajacej sie w snach (Jung 2008: 1-2). W konkluzji dorosty podmiot stwierdza, ze
mozliwe jest zespolenie Swiadomosci, a ,One/And one are one”. Ciekawe, ze Jung,
we Wspomnieniach, snach, myslach, przywotuje podobne doswiadczenie z wtasnego
zycia w tym samym wieku:

Jako pierwsze wynurzyto sie wspomnienie z dziecinstwa, z okresu gdy miatem moze
dziesie¢, moze jedenascie lat. W owym czasie namietnie bawitem sie klockami [...]. Nieco
po6zniej zaczatem uzywac kamieni i gliny jako zaprawy murarskiej. Ku memu zdumieniu
wspomnienie to wynurzyto sie potaczone z pewna emocja. ,Aha - powiedziatem sobie -
tu cie mam! Ten chtopak ciagle jeszcze istnieje; cieszy sie twdrczym zyciem, ktérego
mi brakuje. Tylko jak tam dotrze¢?” Przerzucenie pomostu miedzy terazniejszoscig -
dorostym cztowiekiem, a przesztoscig - jedenastoletnim chtopcem, wydawato mi sie
niemozliwe. Jesli jednak chciatem ponownie nawiagza¢ kontakt z tamtym czasem, nie po-
zostawato mi nic innego, jak tylko tam powrdci¢ i przyjac to dziecko z jego dziecinnymi
zabawami (Jung 1997b: 151).

Nastepnym tekstem bezposrednio zainspirowanym przez teorie Junga jest
Anema. Tytut to zartobliwe potaczenie Jungowskiej (tacinskiej) animy (aenima)
z angielskim stowem enema oznaczajacym lewatywe. Tekst traktuje o hipotetycznej
sytuacji, w ktérej miasto Los Angeles na skutek silnego trzesienia ziemi zsuwa sie
do wody i zostaje catkowicie zatopione w Pacyfiku. Jest to agresywny atak Keenana
na materializm spoteczenstwa w stolicy Kalifornii, odzwierciedlajacego cate Stany
Zjednoczone:

Fret for your figure

And fret for your latte

And fret for your lawsuit
And fret for your hairpiece
And fret for your Prozac
And fret for your pilot
And fret for your contract
And fret for your car.

Tytulowa lewatywa to wtasnie radykalny sposdb oczyszczenia i wejscia po-
przez chaos i rewolucje na droge duchowego odrodzenia. Jego metaforg w tekscie
utworu jest nauka ptywania. Jungowska symbolika wody tgczy sie bezposrednio
z oczyszczajacym dziataniem Matki Ziemi: ,Mom’s gonna fix it all soon”. W swoim
komentarzu do tekstu utworu Keenan radzi: ,Potaczcie sie ponownie ze zbiorowa
nieSwiadomoscia i nauczcie sie razem w niej ptywaé. Dowiedzcie sie, jak wszystko
jest potaczone. Dostownie, w przeno$ni, duchowo” (cyt. za: Mclver 2009: 51). Droge
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w kierunku duchowej transformacji wyznaczaja jony ujemne z instrumentalnego
utworu (-) lons, ktére charakteryzujg powietrze ,blisko wodospaddéw, strumieni,
laséw itd. Jony ujemne majg (podobno) korzystny wptyw na ludzi... zwiekszony me-
tabolizm, wieksza odpornos¢ na choroby i ogélnie bardziej szczesliwa postawa”.

[ wreszcie Third Eye, ostatnia piosenka na ptycie, ktéra moze sugerowac finalna
faze Jungowskiego procesu indywiduacji: wejscie w osobowo$¢ maniczna i dotarcie
do sfery Jazni. Wedtug Junga ,kiedy tres$ci nie§wiadome, ktére stanowia przyczyne
animy i animusa, zostang dostatecznie wprowadzone do $wiadomosci” (Jung 1993a:
92), nastepuje rozwo6j osobowo$ci manicznej, a jej symbolem jest archetyp Starego
Medrca, ,uosobienie pierwiastka duchowego”, ,najwyzsza duchowos$¢, ktéra jak-
by zrasta sie z naturg i sama staje sie naturg” (Jacobi 1993: 169)". Ta archetypo-
wa postac, jesli zostanie poprawnie zintegrowana ze §wiadomoscig indywidualna,
wskazuje droge do Jazni, ,centralnego punktu”, ktory jak pisze Jung w Psychologii
przeniesienia, stanowi ,zjednoczenie $wiadomosci czy tez osobowosci »ja« z uosa-
biang w postaci animy nieSwiadomoscig [i] prowadzi do zrodzenia nowej osobo-
wosci, ktéra obejmuje Sswiadomos¢ i nie§wiadomos$c¢”. Jest to byt transcendentny.
,Jazn to ja i nie-ja, Jazn to subiektywne i obiektywne, indywidualne i zbiorowe. Jazn
jako uosobienie catkowitego zjednoczenia przeciwienstw jest symbolem jednocza-
cym” (Jung 1993b: 132-133). W innym miejscu Jung pisze, ze Jazi mozna ,okresli¢
jako »Boga w nas«” (Jung 1993a: 102). W tym ujeciu Bég to totalna energia psychiki
i jako symbol JaZzni stanowi psychiczng catos¢, cel zycia.

Watpliwym jest, ze Keenan dotart do progu Jazni, gdyz jest to niezwykle wyma-
gajacy proces psychiczny, ktéry udaje sie ukonczy¢ nielicznym jednostkom u schyt-
ku zycia, a prawdziwym jego zwieniczeniem jest dopiero $mier¢. Jednak w tekscie
Third Eye mozna odnalez¢ aluzje do jakiej$ formy duchowego o$wiecenia, quasi-epi-
fanii, chociaz znowu jest to nie do przyjecia dla Junga droga na skréty pod wptywem
dziatania srodkéw odurzajacych, co sugeruje wstep do utworu wypowiadany przez
Billy’ego Hicksa, w ktérym wychwala on muzyke stworzong pod wptywem narko-
tykéw. Zdecydowanie bardziej Jungowski trop stanowi pojawiajaca sie we $nie po-
sta¢ mogaca uosabia¢ Keenanowskiego guru przypominajaca Jungowskiego Starego
Medrca:

Dreaming of that face again.

It’s bright and blue and shimmering.

Grinning wide

And comforting me with its three warm and wild eyes.

Innym waznym elementem jest tytutowe , Trzecie Oko”:

punkt znajdujacy sie w czakrze miedzy brwiami. Trzecie Oko to energetyczny okrag |[...]
[a] otwarcie tego kanatu energetycznego jest katalizatorem powstania pola, ktore jest
nastepstwem owego otwarcia, a ktére my nazywamy wtasnie Trzecim Okiem. To, czy
otwarcie czakry bedzie sie wigzato z darem widzenia aury, jasnowidzenia oraz telepa-
tii, zalezy wiec od dwdch czynnikéw. Pierwszy: Posiadamy naturalne predyspozycje do

¢ FAQ. http://toolshed.down.net/faq/faq.html. (dostep: 1.09.2018).
7 Wielka Matka Ziemia jest jednym z centralnych archetypéw w indywiduacji kobiety.
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Trzeciego Oka. Drugi: Musimy otworzy¢ czakre, a nastepnie wykona¢ ¢wiczenia, aby po-
wstato pole Trzeciego Oka (Ponikiewski 2014: 189).

Jest to osrodek energii psychicznej ujawniajacy $wiat Ducha. Podmiot tekstu
twierdzi, ze udato mu sie otworzy¢ Trzecie Oko i doswiadczy¢ epifanii, gtebszej du-
chowej rzeczywistosci:

[ opened my eye
[ opened my eye
[ opened my eye
[ opened my eye and there we were.

Wydany w 2001 roku album Lateralus, tak jak poprzednie ptyty Toola, wcigz
podejmuje Jungowskie watki nieustannej intelektualnej i duchowej ewolucji oraz
wynikajacej z niej transformacji, ale po pierwsze, w swoich tekstach Keenan wy-
korzystuje szereg innych ezoterycznych, mistycznych i hermetycznych teorii, a po
drugie, ptyta bardziej koncentruje sie na szerzej pojetych stosunkach miedzyludz-
kich niz na jednostkowym procesie indywiduacji. Z drugiej strony Jung twierdzi,
ze ,Jazn jest réwniez celem zycia, jest bowiem najpetniejszym wyrazem kombina-
cji losowych, ktéore okreslamy mianem indywiduum, przy czym chodzi tu nie tylko
o poszczegolnego cztowieka, lecz o calg grupe, w ktérej jeden cztowiek uzupetnia
drugiego” (Jung 1993a: 105). Motyw rozwoju przejawiajacy sie miedzy innymi
w kreatywnym mysleniu sugeruje juz tytut ptyty. Edward de Bono wyja$nia réznice
miedzy mysleniem wertykalnym (w gtab) a my$leniem lateralnym (w bok) w naste-
pujacy sposob: ,,W mysleniu wertykalnym wybiera sie najbardziej obiecujace podej-
$cie do problemu, najlepszy sposéb oceny sytuacji. W mys$leniu lateralnym bierze
sie pod uwage tak wiele alternatywnych podej$¢ jak to mozliwe” (de Bono 1977:
37). Odwotujac sie do myslenia lateralnego, Keenan ponownie wykazuje che¢ wyj-
$cia poza sztywne ramy racjonalnego myslenia.

W pierwszym utworze z albumu The Grudge wokalista Toola analizuje problem
animozji miedzyludzkich i nieumiejetno$ci wybaczania prowadzacych do zerwa-
nia komunikacji i alienacji®. Keenan taczy tu astrologiczna teorie Powrotu Saturna
z Jungowska psychologia. Jak sam ttumaczy: ,to trzydziestoletni cykl. To co$ jak
kryzys wieku $redniego, kiedy sie cofasz i ponownie oceniasz [swoje zycie] [...].
[T]o okres od dwudziestu o$miu do trzydziestu lat, kiedy sie rodzisz, i Saturn jest
w jednej pozycji, a jego cykl powrotu do tej pozycji trwa okoto dwudziestu dzie-
wieciu lat [...]. To traumatyczny okres, poniewaz starasz sie dowiedzie¢, kim jestes
i co do licha robite$ przez trzydziesci lat, rozpoznajac wzory [zachowan]” (cyt. za:
Mclver 2009: 130)°. Inny skomplikowany Jungowski trop pojawia sie w ostatniej
zwrotce The Grudge, gdzie Keenan w poetycki sposéb apeluje, by osobiste urazy
w alchemicznym procesie zamieni¢ w ,stop” dobra:

8 Ten temat pojawia sie rowniez w tekstach Schism i Reflection.

9 Powrd6t Saturna jest bezposrednia aluzja do matki Keenana sparalizowanej przez
10 000 dni (okoto 27 lat). Jest to przedmiotem bardzo osobistej refleksji w piosence 10 000
Days (Wings Pt. 2) z albumu 10 000 Days.
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Give away the stone. Let the oceans take and
Transmutate this cold and fated anchor.
Give away the stone. Let the waters kiss and
Transmutate these leaden grudges into gold.
Let go.

W powigzanych ze sobg utworach Parabol i Parabola artysta eksploruje temat
majgcego kosmiczny wymiar zwigzku pomiedzy ciatem i dusza, ktérego doswiad-
czenie jest magig, przejawem bosko$ci. Piosenki te uwypuklaja buddyjskie elementy
filozofii Zyciowej Junga, te $wiadomos$¢ nierozerwalnego zwigzku pomiedzy $mier-
telnoscia i wiecznoscia, co ewidentnie pobrzmiewa na koncu Paraboli'®:

This body holding me reminds me of my own mortality
Embrace this moment, remember, we are eternal
All this pain is an illusion.

Oproécz szeroko omawianego faktu, ze struktura muzyczna i liryczna utworu
Lateralus odpowiada sekwencji w ciggu liczb naturalnych Fibbonaciego, serii rownej
,Ztotym proporcjom” spirali, powszechnym w naturze i kulturze, co samo w sobie
odzwierciedla dazenie do doskonato$ci, mozna w nim réwniez odnalez¢ powigzane
ze soba Jungowskie tropy. Jednym z nich jest powrét Keenana do idei koniecznosci
zachowania réwnowagi pomiedzy funkcjami psychicznymi:

Over-thinking, over-analyzing separates the body from the mind.
Withering my intuition, missing opportunities and [ must
Feed my will to feel my moment drawing way outside the lines.

W utworze Lateralus zawarty jest takze bodaj najpiekniejszy wers podsumowu-
jacy fascynacje Maynarda Jamesa Keenana procesem indywiduacji, duchowa ewolu-
cja, dazeniem do petni, doskonatosci i odkrycia boskosci w cztowieczenstwie, jaka
reprezentuje Jungowska Jazn odzwierciedlona w perfekcyjnym ksztatcie spirali:

To swing on the spiral of our divinity and still be a human.
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Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest analiza Jungowskich watkéw w tekstach grajacej progresyw-
ny metal amerykanskiej grupy Tool. Maynard James Keenan, wokalista i autor tekstéw, za-
wsze przyznawat sie do swojej fascynacji teoriami Carla Gustava Junga i Josepha Campbella,
a tropy Jungowskie, poza piosenkami, mozna odnalez¢ rowniez w grafice oktadek albuméw,
w promocyjnych teledyskach oraz w oprawie wizualnej koncertéw zespotu. W stowach pio-
senek Keenan bezposrednio lub posrednio nawiazuje do kolejnych etapéw Jungowskiego
procesu indywiduacji, ewolucji duchowej i transformacji, ktérego celem jest catkowita inte-
gracja $wiadomych i nie§wiadomych tresci psychiki. W tekstach z albuméw Opiate i Undertow
Keenan wyraza poczucie konieczno$ci duchowego rozwoju oraz integracji persony, maski
stuzacej kontaktom ze $wiatem zewnetrznym. Powracajacym motywem na pierwszych pty-
tach Toola jest rowniez konfrontacja z cieniem, ktérego wyparcie powoduje fragmentacje
i dezintegracje psychiki. Ptyta £nima podejmuje watek potrzeby zrozumienia i integracji
animy, nieSwiadomego pierwiastka zenskiego w psychice mezczyzny, oraz koncentruje sie
na wynikajacym z tego duchowym oczyszczeniu. Konncowa faza procesu indywiduacji jest
dotarcie do Jazni - przekroczenie wszelkich przeciwienstw i odkrycie boskiego pierwiastka
w cztowieku. Oznacza to catkowitg réwnowage funkcji psychicznych symbolicznie odzwier-
ciedlong w perfekcyjnym ksztatcie spirali. Ten etap rozwoju duchowego jest przedmiotem
refleksji w tekstach niektérych piosenek z albumu Lateralus.

Spiritual evolution and enema: Jungian tropes in the lyrics of Tool

Abstract

The aim of this paper is to analyse Jungian tropes in the lyrics of an American progressive
rock band, Tool. Maynard James Keenan, the singer and lyricist, has always admitted to his
enduring fascination with the theories of Carl Gustav Jung and Joseph Campbell and, apart
from the songs, Jungian tropes are also evident in the album covers, promotional videos and
the visuals of the group’s live shows. In his lyrics, Keenan directly or indirectly refers to the
consecutive stages of Jung's process of individuation, continuous spiritual evolution and
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transformation. Its aim is the complete integration of the conscious with the unconscious in
the psyche. In the songs from Opiate and Undertow, Keenan expresses his sense of the need
for spiritual development and integration of the persona, the mask used in one’s contacts
with the outside world. Another recurring motif in the first albums is confrontation with
the shadow, which, when repressed, brings about the fragmentation and disintegration of the
psyche. The album £nima focuses on the necessity to understand and realise the anima, an
unconscious female element in a man’s psyche, which leads to spiritual cleansing. The final
phase of individuation is the Self - the transcendence of all opposites and the discovery of the
divine in a human being. It means a total balance of all mental functions, which is symbolically
reflected in the perfect shape of the spiral. This stage of the spiritual evolution is addressed in
the lyrics of several songs from Lateralus.

Stowa kluczowe: Jungowskie tropy, ewolucja duchowa, indywiduacja, ego, persona, cien,
anima, Jazn

Key words: Jungian tropes, spiritual evolution, individuation, ego, persona, shadow, anima,
Self
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