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Kultura terapii jako wynik braku homeostazy kulturowe;j,
problem tozsamosci

1. Wstep - taczenie paradygmatow

Laczenie odkry¢ i ustalen wypracowanych na gruncie réznych nauk powoduje wie-
le probleméw natury metodologicznej, wynikajacych z zestawienia réznych, cze-
sto nieprzystajacych do siebie paradygmatéw. Studia tego typu wymagaja czesto
ustalenia zakresow definicji podstawowych poje¢, znalezienia punktow wspdlnych
réznych schematéw wnioskowania naukowego, poréwnania wynikéw badan uzy-
skanych przy uzyciu odmiennych metod badawczych etc. Dokonujacy sie na na-
szych oczach postep technologiczny sprzyja powstawaniu nowych, doskonalszych
narzedzi pomiarowych, ktére pozwalaja na prowadzenie badan interdyscyplinar-
nych na nieznang dotad skale. Dzieje sie tak na przyktad za sprawag wynalazkow
umozliwiajgcych obrazowanie struktury i funkcji mézgu (w szczeg6lnosci fMRI -
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego oraz PET - emisyjnej tomografii pozyto-
nowej), ktére przyczynity sie do rozwoju nowych dziedzin o interdyscyplinarnym
charakterze, integrujacych ze sobg wiedze biologiczng (neurobiologiczng), huma-
nistyczng i spoteczna. Z punktu widzenia tego artykutu do najciekawszych pomy-
stow w omawianym zakresie nalezg nowe dyscypliny bedgce potaczeniem docie-
kan biologéw i badaczy kultury. Dobry przyktad stanowi neuronauka kulturowa,
ktdrej zadaniem jest taczenie teorii i metod wypracowanych na gruncie psychologii
spotecznej, antropologii kulturowej i neuronauk w celu analizy zwigzkéw miedzy
kulturg, procesami psychologicznymi, mézgiem i genami. Do zadan, jakie stawiaja
przed soba przedstawiciele tej dyscypliny, nalezg badania neuronalnych podstaw
mechanizmdéw spotecznych i kulturowych, w tym szczegdlnie badanie wplywu réz-
nic spoteczno-kulturowych na procesy poznawcze i ich mézgowe reprezentacje
(wiecej na ten temat: Lin, Telzer 2018). Inne dyscypliny o podobnym charakterze
to: neurobiologia kulturowa (badajaca biologiczne konsekwencje dyskryminacji,
ubdstwa i niesprawiedliwego traktowania), genomika kulturowa (na gruncie kté-
rej podejmuje sie analizy wzajemnych oddzialtywan miedzy genomem a systemami
kulturowymi) oraz badania spotecznosci zwierzat majace na celu pogtebione anali-
zy Zwigzane z mechanizmami ewolucji i adaptacji (por. Causadias, Telzer, Gonzales
2018: 399-416).
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Jak zauwazaja autorzy Handbook of Culture and Biology, mimo ze tradycja 13-
czenia nauk spotecznych i biologicznych ma juz dluga historie (siegajaca badan
Karola Darwina dotyczacych ewolucyjnego znaczenia emocji [Darwin 1988]), to
pionierskie badania w tym zakresie staly sie raczej przeszkoda niz zacheta do ta-
czenia omawianych tu dyscyplin. I tak na przyktad rozwazania Edwarda O. Wilsona
dotyczace socjobiologii byly wyrazem nieuprawnionego redukcjonizmu systemow
spoteczno-kulturowych do mechanizméw biologicznych. Badania tego typu wyko-
rzystywano ponadto do nieprawomocnego uzasadniania hierarchii spotecznych,
rasowych i kulturowych réznic w inteligencji, czystek etnicznych czy wreszcie ludo-
béjstwa (por. Causadias, Telzer, Gonzales 2018).

Przywrocenie interdyscyplinarnosci w tym zakresie wymaga wiec przezwycie-
zenia wielu przeszkdd o charakterze zaréwno ideologicznym, jak i naukowym. Jesli
chodzi o te ostatnie, to w moim przekonaniu najwiekszg trudnos¢ stanowig kwestie
zwigzane z charakterystycznym dla poszczegélnych nauk warto$ciowaniem bada-
nych zjawisk i wigzacg sie z nim oceng moralng dokonanych odkry¢. W szczegdlno-
$ci problemy te dotykajg badaczy, ktorych interesuje interdyscyplinarne podejscie
do badan prowadzonych na gruncie socjologii kultury i neurobiologii. Przyznam, ze
podazajac za kolejnymi odkryciami tej ostatniej, wielokrotnie miatam wrazenie, ze
jej przedstawiciele wzorem Wilsona dokonuja uproszczen oraz nieuzasadnionych
redukcji kultury i swiata spotecznego do prostych mechanizméw biologicznych.
Przyznam tez - taki rodzaj wnioskowania powodowal, Ze jako istota ludzka czutam
sie po prostu urazona poré6wnywaniem wytwor6éw umystu i kultury do chemicznych
i automatycznych proceséw. Z odczu¢ tych wyleczyta mnie lektura tekstow $wiato-
wej stawy neurobiologa, a jednocze$nie profesora filozofii i psychologii - Antonio
Damasio - ktérego poglady bede prezentowac w dalszej czesci artykutu.

Gléwnego powodu, dla ktérego nauki oparte na odmiennych paradygmatach
stosujg odrebne schematy warto$ciowania otaczajacych nas zjawisk, upatrywa-
tabym w réznych ustaleniach dotyczacych redukcji i emergencji badanych przez
nie obszaré6w. W ramach neurobiologii, podobnie jak innych subdyscyplin nauk
przyrodniczych, badacze czesto (jak mi sie wydaje) postuguja sie schematem do-
ciekan opartym na redukcjonizmie, tropiac slady badanych proceséw u wczesniej-
szych form ewolucyjnych badanych organizméw. Przedstawiciele nauk humani-
stycznych i spotecznych czesto (ale przeciez nie zawsze) stosuja sie do dyrektywy
Emile’a Durkheima, by byty spoteczne traktowac jako fakty sui generis, stajac na sta-
nowisku realizmu socjologicznego, a tym samym uznawac¢ emergencje zjawisk spo-
tecznych w stosunku do faktéw jednostkowych (psychologicznych) i nie wyobraza¢
sobie ich redukcji do poziomu zjawisk biologicznych. Réznice te powodujg trwajaca
od lat dyskusje na temat zasadnosci redukcjonizmu w wyjasnianiu zjawisk spotecz-
nych i kulturowych (por. np. Murphy 2011: 2; Porankiewicz-Zukowska 2017). Jak
pisze Damasio:

Dyskusje o tworzeniu kultur czesto grzezng w sporze miedzy dwoma przeciwstawnymi
wyjasnieniami, z ktérych jedno moéwi, ze ludzkie zachowania sa wynikiem autonomicz-
nych proceséw kulturowych, natomiast drugie, Ze sa przekazywane przez geny konse-
kwencja doboru naturalnego. Nie ma jednak potrzeby opowiadania sie za jednym z nich
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i wykluczania drugiego. Na ludzkie zachowania wptywaja w réznym stopniu i w réznej
kolejnosci oba te procesy. Co ciekawe, odkrywanie korzeni ludzkich kultur w biologii
innych stworzen w niczym nie umniejsza wyjatkowej pozycji ludzi (Damasio 2018: 17).

Oczywistym warunkiem integracji paradygmatéw jest wiec uznanie ustalen
przedstawicieli nauk spotecznych, humanistycznych i przyrodniczych za réwno-
prawne. Zjawisku temu sprzyjaja odkrycia dokonywane przez wspominane prze-
ze mnie wcze$niej nowe dyscypliny naukowe - to na podstawie zwigzanych z nimi
interdyscyplinarnych badan wykazano bowiem, ze zjawiska spoteczne i kulturowe
wywieraja trwaly wplyw na czynniki biologiczne, szczegdlnie na fizjologie i mor-
fologie uktadu nerwowego, ale réwniez na ekspresje gendw, ktora jest Scisle po-
wigzana na przyktad z opiekg macierzyrniska we wczesnym dziecifistwie (Zechowski
2014:138).

Mimo tych ustalen status teorii i badan naukowych z zakresu omawianych tu
dyscyplin daleki jest od rownouprawnienia. R6znice wynikajace z odmiennosci me-
todologicznej nauk humanistycznych, spotecznych i przyrodniczych, w duzej mierze
zwigzane z osobliwo$ciami nauk spotecznych, o ktérych przed laty pisat Stanistaw
Ossowski (por. Ossowski 2001), powoduja Ze status nauki majg wytacznie docieka-
nia przyrodnikéw. Co wiecej, taczenie odkry¢ tych ostatnich z dociekaniami doty-
czacymi sfery kultury powoduje nie tyle, jak nalezatoby sie spodziewac, wzrost ich
naukowosci, ile raczej ostabia ich status w tym zakresie. Waznym przyktadem ta-
kiego stanu rzeczy jest status psychoterapii - mimo wielu faktéw potwierdzajacych
skutecznos$¢ praktyk psychoterapeutycznych® nie ma ona statusu metody naukowej
wlasnie ze wzgledu na jej zwigzany z humanistyka i naukami spotecznymi rodowéd
(Jozefik 2011: 742).

2. Podstawowy cel, tezy, definicje i zakres podejmowanej analizy

Celem artykutu jest zestawienie inspirowanych odkryciami neuronauk po-
gladéw Antonio Damasio z ustaleniami badaczy analizujgcych tzw. zwrot terapeu-
tyczny w Kulturze?. W moim przekonaniu tego rodzaju synteza pozwoli rozwazy¢
mozliwo$¢ wptywu czynnikéw o charakterze biologicznym na ksztatt, forme i funk-
cjonowanie kultury terapii oraz ich role z tym zwigzana. Analiza tego zagadnienia
wydaje mi sie o tyle istotna, ze argumenty biologicznej natury nie naleza do kwe-
stii tradycyjnie podejmowanych w literaturze naukowej dotyczacej tego tematu.

! Badania kliniczne z wykorzystaniem neuroobrazowania wykazaly wptyw psychote-
rapii na: (1) funkcje wykonawcze wyzszego rzedu, takie jak: pamiec¢ robocza i elastyczno$¢
poznawcza, za ktére odpowiedzialna jest grzbietowo-boczna cze$¢ kory przedczotowej beda-
ca cze$cig mozgu bioraca udziat w rozwiazywaniu konfliktow; (2) procesy samooceny i au-
toprezentacji zachodzace w przedniej korze obreczy; (3) zmiany sposobu regulacji stanéw
afektywnych, za co odpowiedzialne s3: kora wyspy, ciato migdatowate i kora przedczotowa.
W rezultacie technika ta jest skuteczna w leczeniu: depresji, zaburzen obsesyjno-kompulsyj-
nych, leku panicznego i spotecznego, fobii prostej, zespotu stresu pourazowego i zaburzen
osobowosci z pogranicza borderline (por. Rok-Bujko 2009: 238-239).

2 Qkreslenie to przywotuje za Katie Wright (por. Wright 2008). W prezentowanym arty-
kule stosuje je zamiennie z terminem ,kultura terapii” w celu unikniecia powtérzen.
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Ponadto w moim przekonaniu zaproponowany przez Antonio Damasio schemat ro-
zumowania w tym zakresie unika putapki redukcjonizmu i nieréwnego traktowania
ustalen dokonanych na gruncie réznych nauk, co pozwala zaklasyfikowac jego do-
ciekania jako charakterystyczne dla przedstawicieli neuronauki kulturowej. Wydaje
mi sie to bardzo wazne, pozwala bowiem ukaza¢ mechanizmy biologiczne i ewolu-
cyjne jako jedna z przyczyn wytaniania sie wspétczesnej kultury obok czynnikéw
wskazywanych w ramach jej socjogenezy.

W zwigzku z tak zdefiniowanym zadaniem rozwazania zawarte w dalszej czeSci
artykutu rozpoczne od przedstawienia opartych na wynikach badan eksperymen-
talnych pogladéw Antonio Damasio dotyczacych biologicznych podstaw umystu
kulturowego i homeostazy. W miejscach, w ktérych uznaje to za niezbedne, siegam
do jego starszych prac oraz przyblizam zagadnienia zwigzane z dziataniem syste-
moéw emocjonalnych i poznawczych, a takze biologicznymi podstawami jazni i $wia-
domosci. Ramy tego artykutu nie pozwalajg jednak na ich doktadng analize. Dbatos¢
o logiczng ciggtos¢ i jasno$¢ wywodu nie pozwala roéwniez ukazac pogladéw autora
w szerszym konteks$cie badan prowadzonych wspotczesnie na gruncie neuronauk,
koncentruje sie wiec wytgcznie na probie zarysowania siatki pojeciowej zwigzanej
z problemem homeostazy biologiczne;j.

Kolejna czes¢ artykutu poswiecam na przeglad literatury, w ramach ktérej ba-
dacze dokonuja analizy spoteczno-kulturowych przyczyn wytonienia sie wyraznie
obecnego we wspétczesnej kulturze dyskursu zwanego kulturg terapii®. W tym sen-
sie pojecie to rozumiem przede wszystkim za Ole Jacobem Madsenem jako rodzaj
spoteczno-kulturowej narracji, w ramach ktdrej sposéb myslenia wtasciwy dotad
psychologom, psychiatrom i psychoterapeutom stat sie obecny i popularny poza
miejscami tradycyjnie zwigzanymi z przedstawicielami tych dyscyplin, takimi jak
kliniki, wydziaty akademickie etc. (Madsen 2014). Dodam, Ze stat sie obecny na pra-
wach dyskursu wtasnie, co w moim przekonaniu powoduje wazne konsekwencje.
Po pierwsze, przybiera on zaréwno formy jawne, w postaci na przyktad medykaliza-
cji czy psychologizacji jezyka, jak i ukryte - stanowi niekoniecznie $wiadome Zrédto
przekonan i warto$ciowan uczestnikéw zycia spotecznego. Po drugie, stat sie raczej
przejawem kultury popularnej niz akademickiej, w tym sensie, ze w przekonaniach
jednostek wystepuje w uproszczonej i czesto wypaczonej formie, niemajacej nic
wspolnego z przyjetymi zatozeniami poszczegélnych nurtéw psychoterapeutycz-
nych*. Po trzecie wreszcie, jest zwiazany z Foucaultowska diada: wiedza - wtadza,

3 Okreslenie ,dyskurs” rozumiem tu w konwencji Michaela Foucaulta jako rodzaj wzor-
ca dominujgcego w systemie spoteczno-kulturowym, ktéry na mocy znaczen kulturowych
zyskuje status prawdy, a przez to ma zdolnos$¢ do ksztattowania sposobéw myslenia uczest-
nikow spotecznej rzeczywisto$ci przez wyznaczanie tego, co jest spotecznie i kulturowo ak-
ceptowalne, co miesci sie w ramach interpretacji doswiadczenia, moduluje zachowania. Dys-
kursy sa systemami wiedzy spotecznej i jako takie staja sie nieodtgcznie powigzane z wtadza,
maja bowiem zdolno$¢ do wyznaczania tego, co jest norma, i dyscyplinowania uczestnikow
systemu spotecznego (Foucault 1977; 1987; 2002).

* W tym sensie pojecie kultury terapii nie pokrywa sie z innymi bliskoznacznymi termi-
nami, takimi jak psychoterapia czy terapia kulturowa. Mianem psychoterapii okresla sie jed-
na z metod leczenia zaburzen zdrowia psychicznego, ktéra opiera sie na stosowaniu metod
klinicznych i zabiegéw interpersonalnych w celu leczenia zaburzen psychicznych, modyfika-
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przyczyniajac sie do przemian struktury spotecznej przez nadanie szczegdlnej roli
ekspertom, ktérych wiedza i przekonania mogg dla innych cztonkéw spoteczenstwa
petni¢ funkcje normalizujace.

W ramach kolejnego, piatego juz podrozdziatu, dokonuje zestawienia pogla-
déw Antonio Damasio dotyczacych homeostazy kulturowej z ustaleniami badaczy
kultury wspétczesnej zajmujacych sie tzw. zwrotem terapeutycznym. Oba zagad-
nienia ukazuje w konteks$cie anomii, podejmujac przy okazji probe weryfikacji tezy,
w mys$l ktérej kultura terapii jest wynikiem braku homeostazy kulturowej, a za jed-
ng z prawdopodobnych przyczyn jej wytonienia uznaje sie ewolucyjnie wyksztatco-
ne biologiczne wyposazenie ludzkiego uktadu nerwowego.

W moim przekonaniu jednym z najlepszych wskaznikéw braku homeostazy
kulturowej sg ktopoty jednostek z konstruowaniem tozsamosci. Zagadnieniu temu
poswiecam ostatni, szésty podrozdzial artykutu, wskazujgc na to, ze dyskurs tera-
peutyczny moze by¢ analizowany jako proba poszukiwania antidotum na taki stan
rzeczy. Artykut zakonczg rozwazania dotyczgce kompetencji niezbednych do kon-
struowania relatywnie spdjnej tozsamosci we wspodtczesnej kulturze i mozliwosci
badawczych wynikajacych z tej koncepcji.

3. Narodziny kultury okiem neurobiologa

W pracy zatytutowanej Dziwny porzqdek rzeczy. Zycie, uczucie i tworzenie kul-
tury (2018) Antonio Damasio wskazuje na kilka zachodzacych po sobie proceséw,
ktére leglty u podstaw wytonienia sie umystu kulturowego. Podstawow3 role kul-
turotwdrcza przypisuje uczuciom, stawiajac przy tym hipoteze, ze to one sg pod-
stawowym zrodtem kultury (Damasio 2018: 15). Emocje i uczucia od lat stanowia
trzon rozwazan Damasio - od poczatku tworczosci systematycznie obala on kolejne
fatszywe przekonania zwigzane z pochodzeniem i dziataniem ludzkich umystow
kulturowych. Na poczatku w stynnej pracy zatytutowanej Btqd Kartezjusza rozpra-
witl sie z rozpowszechnionym do dzi$ przekonaniem, w mysl ktérego emocje za-
ktocajg dziatania racjonalnego mézgu, dowodzac niezbicie, Ze stanowia one raczej
niezbedna jego podstawe (por. Damasio 2002). Nastepnie, rozwazajac zagadki ludz-
kiej Swiadomosci (Damasio 2000) i procesy konstruowania jazni (Damasio 2011)5,
sformutowat autorska koncepcje homeostazy, ktorej sedno stanowig wiasnie
uktady emocjonalne.

Zdaniem Damasio homeostaza taczy wszystkie Zzywe organizmy - w jej poszu-
kiwaniu juz najprostsze bakterie, organizmy pozbawione uktadu nerwowego, umy-
stu i Swiadomosci, potrafia zbija¢ sie w grupy, oceniac liczbe osobnikéw i swojg site

cji zachowan, proceséw emocjonalnych i poznawczych. W ramach psychoterapii wyréznia
sie kilka szkot, na przyktad: nurt psychoanalityczny, psychodynamiczny, poznawczo-beha-
wioralny, humanistyczny (por. np. Czabata 2016). Terapia kulturowa (inaczej kulturotera-
pia) to wykorzystywanie dobr kulturowych w celach terapeutycznych. W jej ramach mozemy
wyro6zni¢ miedzy innymi: artoterapie, biblioterapie, dramatoterapie, muzykoterapie, poezjo-
terapie i wiele innych (wiecej na ten temat np. Grzesiuk, Suszek 2012).

5 Zagadnienie to szczeg6towo rozpatrywatam w innym artykule (Porankiewicz-Zukow-
ska 2017).
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oraz decydowac sie na walke w obronie wlasnego terytorium lub nie. Moga tez sie
potaczy¢ fizycznie, zbudowac palisade lub wydziela¢ czasteczki, ktére tworzg osto-
ne przed atakiem (Damasio 2018: 30). OczywisScie autor jest Swiadom, Ze proste ko-
morki nie maja zamiaréw ani checi w takim sensie, w jakim majg je obdarzone umy-
stem i Swiadome istoty. Mimo ze kierujg nimi raczej procesy chemiczne, zachowuja
sie jednak, jakby wspomniane zamiary i checi miaty. Ta zaskakujaca prawidtowos¢
doprowadzita Damasio do przekonania, Ze wszystkie Zywe organizmy obdarzone s3
sitg, ktérej gtdwnym celem jest podtrzymanie zycia. Zdaniem autora jest ona bliska
znaczeniowo temu, co Spinoza nazwat conatus - kazda rzecz stara sie w miare swo-
ich mozliwo$ci zachowac wtasne istnienie (Damasio 2018: 48-49; Damasio 2005).

Jesli caty otaczajacy nas $wiat organiczny rzeczywiscie jest zorganizowany
wokot tego naczelnego zadania, to stanowi ono co$ na ksztatt zalazka wartosci.
Waznym elementem tego pierwotnego, biologicznego wartosciowania sa emocje.
Bardziej ztozone organizmy wyksztatcajg w procesie ewolucji doskonalsze zdolno-
$ci w zakresie regulacji procesow zyciowych - nagrody, kary, popedy i motywacje
s3 wyrazane w postaci emocji, a istoty wyposazone w umyst i jazin operuja dodat-
kowo uczuciami (Damasio 2011: 136-140; 2018: 124). Emocje mozna poréwnac do
automatycznych, opartych na biologicznym warto$ciowaniu programéw dziatania
zywych organizmdw, ktdre stuza ich przetrwaniu. Uczucia jako takie wymagajq bar-
dziej zaawansowanego rozwoju ewolucyjnego zywych organizméw, charakteryzuja
istoty $wiadome przezywanych standéw (por. Damasio 2002: 157)¢.

Zdaniem omawianego tu autora uczucia sg psychicznymi wyrazami homeosta-
zy. Wedtug Damasio miedzy ewolucjg biologiczng a kulturowq istnieje przepas¢ tak
wielka, ze przegapiamy istnienie taczacego je, wspolnego procesu. We wczesnych
organizmach z powodu braku proceséw umystowych homeostaza doprowadzi-
ta do powstania emocji - poprzednikéw uczu¢ i subiektywnego punktu widzenia.
Organizmy te dysponujg jedynie mechanizmami, ktére byty konieczne i wystar-
czajace do regulacji zycia przed pojawieniem sie uktadu nerwowego oraz umystu.
Organizmy jednokomoérkowe i tzw. ,owady spoteczne” tworzg ,niby-kultury” po-
zbawione umystu kulturowego. Jego wytonienie sie spowodowato, Ze uczucia staty
sie pobudkami nowych form reakcji wywotywanych przez intelekt twérczy i zdol-
nosci ruchowe ludzi. Narodzit sie tzw. dob6r kulturowy, czyli mozliwo$¢ przekazy-
wania idei, praktyk i narzedzi na drodze kulturowej (Damasio 2018: 183-193).

Naczelny imperatyw jest ten sam - homeostaza - ale w drodze do osiggniecia rezultatow
trzeba pokonac¢ wiecej etapéw. Po pierwsze, wykorzystujac istniejacy od czaséw, kiedy
zaczeto sie zycie bakterii, zbidr prostych reakcji spotecznych - rywalizacje, wspétprace,
prosta emotywno$¢, zbiorowe wytwarzanie narzedzi obrony, takich jak biofilm - wiele
gatunkow, ktore nas poprzedzaty, rozwineto i genetycznie przekazywato klase posred-
nich mechanizméw zdolnych do wytwarzania ztozonych, dziatajacych na rzecz homeo-
stazy reakcji emotywnych, ktdre sa takze reakcjami spotecznymi (Damasio 2018: 194).

¢ Szczegbétowo watek ten eksploatowatam w innym tekscie (Porankiewicz-Zukowska
2016).
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Poza omawianym juz przeksztatceniem prostych reakcji emocjonalnych w uczu-
cia organizmy musialy opanowac zdolnos¢ do tgczenia obrazéw $wiata wewnetrz-
nego (uczuc) i zewnetrznego, skoordynowac je w postaci mentalnego punktu widze-
nia, poszerzy¢ zasoby pamieci, opanowac¢ zdolno$¢ myslenia symbolicznego i rozu-
mowania, poszerzy¢ wyobraznie. Musiaty réwniez wypracowa¢ mechanizm wspét-
pracy, ktory opiera sie na procesie wspoélnej uwagi (Tomasello 2002). Wazng role
w tym procesie odegrato réwniez udoskonalenie systemu przekazu genetycznego
oraz ruchowe udoskonalenie ciata, ktore przyczynito sie do precyzyjniejszej komuni-
kacji. Co ciekawe (poniewaz korespondujgce z klasycznymi pogladami socjologéw na
rozwoj jazni - por. Mead 1975), niebagatelng role w tym zakresie odegrata zabawa,
podczas ktoérej, zdaniem Damasio, zostaty wypracowane wazne funkcje umystu kul-
turowego (Damasio 2018: 214). W wyniku tych udoskonalen -

uczucia skupity inteligencje na pewnych celach, zwiekszyly jej zakres i tak jg wysubtel-
nity, ze doprowadzito to do powstania ludzkiego umystu kulturowego. Na dobre czy na
zte, uczucia i intelekt, ktéry zmobilizowaty, uwolnity ludzkos¢ spod tyranii genéw, ale po
to tylko, by$my znalezli sie pod despotyczng wtadza homeostazy (Damasio 2018: 217).

4, Kultura terapii — socjogeneza

Badacze spoteczni analizujacy strukture wspoétczesnych spoteczenstw kregu
euroamerykanskiego od dawna wskazuja na to, Ze r6znia sie one od spoteczenstw
typu tradycyjnego istota swej organizacji. Problem ten byt rozwazany przez wielu
autoréw i doczekat sie licznych opracowan o charakterze naukowym. Najogolniej
rzecz ujmujac, przemiany te sprowadzaja sie do kilku podstawowych wymiaréw.
Za Anthonym Giddensem mozna uzna¢, ze wspotczesny nam Swiat spoteczny to
Swiat nowoczesny - inaczej uprzemystowiony (co nie oznacza, ze industrializm
jest jedynym jego wymiarem instytucjonalnym), czyli oparty na masowym wyko-
rzystaniu surowcéw energetycznych i maszyn w procesach produkcyjnych - oraz
jednoczesnie kapitalistyczny, czyli oparty na systemie wytwarzania ddbr, dla kt6-
rego charakterystyczna jest konkurencja rynkowa i urynkowienie sity robocze;j.
Nowoczesno$¢ charakteryzuje réwniez rozw6j nowych form uspotecznienia, do
ktérych w szczegdlnosci przyczyniaja sie rozwo6j panstw narodowych i narodzi-
ny nowoczesnych form organizacji. Obie te struktury powoduja przeksztatcenia
w zakresie kontroli stosunkéw spotecznych, wyksztatcaja bowiem nowe metody
sprawowania nadzoru - jest to zar6wno zaproponowana przez Foucaulta ,wtadza
w aerozolu” (Foucault 2009), jak i kontrola przez wykorzystywanie masowo zbiera-
nych informacji dotyczacych uczestnikéw zycia spotecznego. Procesom tym towa-
rzyszy rowniez dobrze opisane w literaturze przyspieszenie dynamiki dokonujgcych
sie zmian kulturowych, dla ktérych charakterystyczne sg nastepujace mechanizmy:
rozdzielenie czasu i przestrzeni, rozw6j mechanizméw wykorzeniajgcych (takich
jak $rodki symboliczne i systemy eksperckie) oraz refleksyjnos¢ instytucjonalna
(Giddens 2006: 21-30).

W konsekwencji charakterystyczne dla wspétczesnych nam spoteczenstw
poéZnonowoczesnych jest stabnace znaczenie systeméw aksjonormatywnych, ktére
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sprawowaty funkcje podstawowych regulatoréw spotecznych w swiecie tradycyj-
nym. Wigze sie to bezposrednio z procesem tzw. ,odczarowania $wiata”, na ktéry
wskazywatl Max Weber (Weber 1994). Opisywana szeroko w literaturze racjonali-
zacja $wiata spotecznego uwolnita jednostke od silnej regulacji normatywnej zwig-
zanej z systemami religijnymi, dajac jednocze$nie poczucie wolno$ci w dziataniach
i tworzac otoczenie spoteczne, w ktérym cenionymi warto$ciami staja sie plastycz-
nos¢, otwartos¢ i tolerancja. Ostabienie systeméw aksjonormatywnych zwigzane
z tym procesem wytworzyto jednak nowe warunki doswiadczania siebie przez
jednostki. Matgorzata Jacyno zwraca uwage na tworzacg sie dialektyke autonomii
i dominacji, jednostka zostata bowiem postawiona w podwojnej roli - z jednej stro-
ny w niespotykanym dotad wymiarze zyskata prawo do swobodnego i $wiadomego
kreowania wtasnej podmiotowosci, z drugiej za$ utracita twarda podstawe obiek-
tywizacji swoich dziatan, jaka do tej pory dawaty jej regulacje normatywne (Jacyno
2007). Zjawisko to wywotato znaczne ostabienie roli moralnosci i autorytetu, na co
juz w latach 60. poprzedniego wieku wskazywat Philip Rieff, uznawany za twdrce
terminu ,kultura terapii”. Jednocze$nie zaobserwowano wzrost zainteresowania
poradami o charakterze eksperckim, w Swiecie ostabionej kontroli normatywnej
naczelnym problemem jednostek stato sie bowiem poprawianie wtasnego ja (Rieff
1966). Zdaniem niektérych badaczy zaangazowani w ten ostatni proces eksperci
w zracjonalizowanym, odczarowanym S$wiecie przejeli dotychczasowe funkcje
sprawowane przez autorytety, w tym przez kaptanéw duchowych (Casey 2002;
North 1972).

Z racjonalizacjg rzeczywistosci spotecznej zwigzany jest kolejny czynnik lezg-
cy u podstaw indywidualizacji - zatamanie sie etosu purytanskiego zaowocowato
pojawieniem sie tzw. indywidualizmu nowej klasy sredniej, w ramach ktérego sy-
nonimem zbawienia stato sie zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie, psychika
jednostki okazata sie natomiast przedmiotem jej niezmordowanej pracy. Zdaniem
Jacyno proces ten jest zwigzany ze zmiang porzadku spotecznego - nastepuje przej-
Scie od $wiata opartego na religii do §wiata porzadku medycznego. Szczescie, mto-
dos¢ i zdrowie zastepuja wartoSci religijne.

Tajemnica i niepewno$¢ traktowane s3 tu jak zaburzenia porzadku, teodycea zostaje
zastapiona przez antropodycee, Zycie wieczne - przyszto$cia w tym $wiecie, zbawienie
przez zdrowie i poczucie samospetnienia, spowiedzZ i pokuta - przez terapie, czyste su-
mienie - przez komfort psychiczny, relacje - przez zalezno$ci przyczynowo-skutkowe,
mito$¢ przez zdrowy rozsadek (Jacyno 2007: 11).

Wskazywane przez Michaela Foucaulta przemiany w zakresie wtadzy (Foucault
1977) staly sie przyczyng znacznych przeobrazen strukturalnych, ktére zdaniem
badaczy charakteryzuja wspotczesng kulture terapii. Po pierwsze, przyczynity sie
one do ostabienia mechanizmdéw kontroli nieformalnej, czego przyktadem moze by¢
ostabienie wtadzy patriarchalnej w rodzinie analizowane przez Jacquesa Donzelota
(Donzelot 1979: 48-95) oraz przemiany zwigzane ze stopniowym pomniejszaniem
sie roli sfery publicznej na rzecz sfery prywatnej, na co wskazuje Frank Furedi
(Furedi 2003: 83). Po drugie, spowodowaty ostabienie kontroli politycznej na rzecz
samokontroli - sfera psychiczna stata sie nowa przestrzeniag wtadzy systemu nad
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uczestnikami zycia spotecznego, tworzy bowiem warunki, w ramach ktérych jed-
nostki w imie wolnosci czuja sie odpowiedzialne za siebie. Tym sposobem nowo-
czesna wtadza przenosi koszty zarzadzania na jednostki (Cloud 1998; Jacyno 2007;
Lasch 1979: 13-14). Jednoczesnie jednak wzrastajaca rola interwencji o charak-
terze psychologicznym przyczynia sie do podtrzymywania wysokiej pozycji klasy
$redniej w ramach spotecznej stratyfikacji. To z niej rekrutuja sie bowiem eksperci
odpowiedzialni za samodoskonalenie i rozwdj jednostek w indywidualistycznym
spoteczenstwie. Przedstawiciele klas nizszych pozostaja wiec pod wpltywem ich
symbolicznej wiadzy, co niewatpliwie przyczynia sie do pogtebienia réznic klaso-
wych i moze przybiera¢ formy marginalizacji, sam dyskurs terapeutyczny przybiera
natomiast formy normalizacyjne (Donzelot 1979).

Analizujaca zagadnienia zwigzane z kultura terapii Katie Wright zwraca uwage
na to, ze okreslenie ,kultura terapii”, mimo iz analizowane przez badaczy w réznych
kontekstach teoretycznych, w wiekszosci interpretacji ma charakter pejoratywny
i jest zwigzane gtdwnie z krytyka indywidualizmu i wynikajacego z niego porzadku
spotecznego, uyjmowanego przez badaczy w kategoriach upadku moralnosci (Rieff
1966), narcystycznego zainteresowania wlasnym ,ja” ze strony zindywidualizowa-
nych jednostek (Lasch 1979), czy tez z tworzeniem sie kultury ofiar - ktérej uczest-
nikami sg stabe emocjonalnie i podatne na zagrozenia jednostki (Furedi 2003).
Badaczka polemizuje z takim podej$ciem, wskazuje na to, ze zwigzana ze zwrotem
terapeutycznym zmiana spoteczna jest w rzeczywistosci odpowiedzig na demokra-
tyzacje zycia spotecznego i dopuszczenie do gtosu grup dotad marginalizowanych.
Jej zdaniem przemiany w ramach sfery prywatnej, ktérych rezultatem jest docenie-
nie zycia domowego i spadek znaczenia sfery publicznej, sg raczej wynikiem zmiany
stosunkéw wiadzy zwigzanych z ptcig niz przejawem ogdlnego braku wspdlnoto-
wosci w sferach makro (Wright 2008: 327). Badaczka wskazuje rowniez na inne
pozytywy nowego systemu kulturowego - zwrot terapeutyczny uwrazliwia jednost-
ki na bol i cierpienie (Wilkinson 2005) oraz utatwia dochodzenie do prywatnych
praw: autonomii cielesnej i emocjonalnego bezpieczenstwa (Elliott, Lemert 2006).

5. Kultura terapii jako brak homeostazy kulturowej -
perspektywa uczestnikéw zycia spotecznego

Przedstawione wyZej koncepcje o zgota odmiennej proweniencji w gruncie rze-
czy przedstawiaja podobna diagnoze dotyczaca wspdtczesnych systemdéw spoteczno-
-kulturowych, w moim przekonaniu dajg do zrozumienia, Ze mamy do czynienia ze
stanem anomii. Przed laty Emile Durkheim pisat:

Szczescie, a nawet zycie kazdej istoty zalezy od tego, czy jej potrzeby znajduja sie we
wiasciwym stosunku do $rodkéw, ktérymi dysponuje. (...) W samej jednostce nie ma
niczego co mogtoby ograniczy¢ jej pragnienia, granica ta powinna by¢ okreslona przez
site zewnetrzng w stosunku do jednostki (...). Jedynie spoteczenstwo moze odegrac te
role. (...) Kiedy jednak (...) znajduje sie w stanie zametu badz to ze wzgledu na bolesny
kryzys, badz tez pozytywne, lecz zbyt nagte przeksztatcenia, jest ono chwilowo niezdol-
ne do takiego oddzialywania (Durkheim 2011: 316-319).
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Opisujac nowe warunki spotecznej egzystencji wynikajace z opisanych powy-
zej przemian spotecznych, badacze wskazujg na szereg cech korespondujacych ze
stanem spotecznej anomii. Matgorzata Jacyno podkresla na przyktad, ze wspotcze-
$nie wazne stajg sie nowe, charakterystyczne dla indywidualizmu wartosci, takie
jak wolno$¢, samorealizacja, szcze$cie, autentyczno$¢, $wiadomos$¢, rozwdj osobi-
sty, sukces, osobowo$¢, zdrowie i praca (Jacyno 2007: 14).

Pasje, z jaka poznawano niegdy$ odlegte lady i inne kultury, zastepuje dzisiaj pasja po-
znawania ,wewnetrznego $wiata” jednostki. Pierwszy podb6j egzotycznych kultur i od-
legtych w czasie tradycji zwigzany byt z motywem oswojenia i kolonizacji Innego, tym
razem zas$ inspirowane odmienng kultura techniki stuzy¢ maja oswojeniu ,kapitalistycz-
nego kosmosu” i przezwyciezeniu doswiadczanej w nim nowej - psychologicznej aliena-
cji, czyli oswojeniu czy tez zjednoczeniu sie ze soba przez jednostke (Jacyno 2007: 15).

Podobnego zdania jest Frank Furedi, ktéry jednocze$nie wykazuje, ze zycie
we wspotczesnej kulturze indywidualizmu sprawia trudno$¢ jednostkom, przy-
czynia sie bowiem do wzrostu schorzen psychiatrycznych’. Jego zdaniem jest to
jednak zwigzane z charakterystycznymi dla tego typu kultury przekonaniami.
Terapeutyzacja zycia powoduje stworzenie wizji jednostek jako istot stabych, nie-
mogacych sobie samodzielnie poradzi¢ z otaczajaca je rzeczywistoscig, cierpigcych
z powodu brakéw w zakresie inteligencji emocjonalnej, uwazajacych sie za cho-
rych, przekonanych, Ze powinni korzysta¢ z porad specjalistow (Furedi 2003: 21).
Przemiany te sa widoczne w jezyku: statym elementem naszej kultury staja sie ter-
miny medyczne i psychologiczne (Furedi 2003: 14-15). Nastepuje rowniez zwrot
ku emocjonalizmowi (Furedi 2003: 19) - jednostki staja sie zaabsorbowane sobg na
niespotykang dotad skale (Jacyno 2007: 155).

Wojciech Pawlik, dokonujac analizy przemian w zakresie moralnosci, zwraca
uwage na to, ze przejscie od Freudowskiej kultury zelaznych norm, bedacej zré-
dtem cierpien jednostki, do wspotczesnej ,kultury przyzwolenia” powoduje zupet-
nie nowg sytuacje z punktu widzenia uczestnikow zycia spotecznego. Pawlik pod-
kresla, Ze jednostki w obliczu ostabienia norm spotecznych przezywaja dysonans
normatywny. Badacz powotuje sie na prace Arlie Hochschild Zarzqgdzanie emocjami.
Komercjalizacja ludzkich uczuc i na wykorzystywane przez nia pojecie regut odczu-
wania - s3 one pochodnymi norm spotecznych, ktore reguluja zasady odczuwania
emocji, czyniac niektére sposrdd nich spotecznie aprobowanymi, inne za$ pietnujac
jako negatywne i prowokujac do ich ttumienia. Przemiana obowiazujacych regut
spotecznych wigze sie z poczuciem nieadekwatnos$ci wlasnych przezy¢ u jednostek
i odnosi je do nieaktualnych juz norm spotecznych (Hochschild 2009: 61-83; Pawlik
2007:122-126).

7 Dane statystyczne dotyczace choréb psychicznych Polakéw wskazuja na podwojenie
sie liczby os6b objetych psychiatryczng opieka ambulatoryjna od roku 1997 do 2014. Po-
dobny wzrost zanotowano zaréwno w przypadku os6b hospitalizowanych po raz pierwszy,
jak i hospitalizowanych ogdétem. Najczestszymi przyczynami hospitalizacji byty: zaburzenia
nerwicowe, zaburzenia nastroju. Ponadto w roku 2014 stwierdzono wystepowanie powaz-
nych objawéw depresji u 5,3% populacji Polakéw (por. Moskalewicz, Biechowska, Wojtyniak
2016).
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Jak pogodzi¢ taki stan rzeczy z neurobiologiczng wizjg $wiata regulowanego
przez homeostaze? Czy prezentowane na poczatku tego artykutu poglady Damasio
nie majg odniesienia do wspotczesnej nam rzeczywistosci spotecznej? Przytoczone
powyzej przyktady w zadnym razie nie wskazujg na jakagkolwiek r6wnowage, Swiad-
cza raczej o jej permanentnym zatamaniu. Co ciekawe, i nieco w moim przekonaniu
przewrotne, Antonio Damasio zgadza sie z powyzej przytoczong charakterystyka
wspbiczesnego swiata. W jednym z rozdziatéw, ktéry nosi tytut Czy za kryzysem kul-
turowym kryje sie biologia?, pisze tak:

Prawde méwigc, z biologicznego punktu widzenia (...) fiasko ludzkich wysitkéw kul-
turowych nie powinno by¢ zaskakujace. Oto dlaczego. Fizjologicznym uzasadnieniem
i gtdbwnym celem podstawowej homeostazy jest podtrzymywanie zycia pojedynczego
organizmu w granicach jego ciata. W takim wypadku podstawowa homeostaza pozosta-
je sprawa nieco zasciankowsq i skupia sie na $wigtyni wzniesionej przez ludzka subiek-
tywno$¢ - na wiasnym ja kazdego z nas. Z mniejszym lub wiekszym trudem mozna nig
tez objac¢ rodzine i mata grupe pobratymcéw. W sprzyjajacych okolicznos$ciach i droga
negocjacji, w ktorych dobrze sie zrdwnowazy perspektywy ogélnych korzysci i wiadzy,
moze sie rozszerzy¢ na wieksze grupy. Ale homeostaza w kazdym z indywidualnych or-
ganizméw nie przejawia spontanicznego zainteresowania duzymi grupami, zwtaszcza
réznorodnymi, nie méwiac juz o kulturach czy cywilizacji jako catosci. Oczekiwanie na
to, ze w duzych zbiorowiskach ludzi spontanicznie zapanuje homeostatyczna harmonia,
jest oczekiwaniem tego co niemozliwe (Damasio 2018: 247-248).

Ogélnie rzecz biorac, zycie spoteczne (albo szerzej, za Damasio, tzw. ,socjal-
nos$¢”) zostaty ustanowione w ramach ewolucji jako proces sprzyjajacy homeostazie
(Damasio 2018: 134). Ludzki umyst kulturowy i zwigzane z nim dziatania majg jed-
nak zdolno$¢ zaréwno do jej wzmacniania, jak i ostabiania. Mimo Ze dzieki dziataniu
uczu¢ organizmy dokonaty wielkiego skoku w ewolucji, rezultaty tych przemian na-
dal s3 niespdjne i sprzeczne - w ludzkich dziejach wiele jest wypaczonej homeosta-
zy i cierpienia. Damasio uwaza, ze

narzedzia kulturowe zostaty stworzone dla homeostatycznych potrzeb jednostek i ma-
tych grup, takich jak rodziny nuklearne i plemiona. Nie planowano, bo nie mozna byto
planowag, ich uzywania w szerszych kregach ludzkos$ci. Znajdujace sie w owych szer-
szych kregach grupy kulturowe, kraje, a nawet bloki geopolityczne dziataja czesto jak
indywidualne organizmy, nie jak czesci jednego, wiekszego organizmu, podlegajacego
jednolitej homeostatycznej kontroli. Kazdy z nich uzywa swoich regulatoréw homeosta-
zy, by broni¢ wtasnych intereséw. Po prostu homeostaza kulturowa jest w trakcie roz-
woju i czesto ostabiaja jg okresy przeciwnos$ci (Damasio 2018: 45).

6. W poszukiwaniu utraconej homeostazy

Chcac przetozy¢ na badania empiryczne analizy Durkheima, Robert Merton
w gltosnej pracy Teoria socjologiczna i struktura spoteczna podjat sie poszukiwania
mierzalnych wskaZnikéw anomii. Postulowatl, by dotyczyty one zaréwno kryteriow
subiektywnych (odnoszacych sie do odczu¢ uczestnikéw zycia spotecznego), jak
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i obiektywnych (odnoszacych sie do systeméw spoteczno-kulturowych) (Merton
2002: 228-255). Gdyby dzi$ podjac¢ sie analogicznego zadania, zaproponowata-
bym, by skupic¢ sie na zjawisku tozsamosci. Zagadnienie to zostato poddane analizie
w bardzo wielu pracach socjologicznych. W proponowanym przeze mnie kontekscie
najlepiej scharakteryzowat je jednak Anthony Giddens w pracy Nowoczesnos¢ i toz-
samos¢. Zauwaza on bowiem, ze podstawowa cecha nowej, charakterystycznej dla
naszych czaséw tozsamosci, jest konstruowanie jej przez jednostki za posrednic-
twem wyboréw dokonywanych z puli wielu dostepnych opcji i tym samym jest ona
zwigzana z niepewnoscia oraz ryzykiem. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze toz-
samo$¢ w wielu wymiarach staje sie produktem kreatywno$ci jednostki, jej reflek-
syjnym projektem polegajacym na utrzymaniu spéjnych, ale na biezgco weryfikowa-
nych narracji biograficznych. Spdjno$¢ owa wspéiczes$nie raczej trudno utrzymac -
nie sprzyja temu stabngce oddzialywanie tradycji, nasilajacy sie wptyw czynnikow
o charakterze globalnym (na przyktad zagrozenia w skali globalnej, ale rowniez glo-
balna wymiana informacji za posrednictwem medidw), urynkowienie dostepnych
wyboréw, wielo$¢ stylow zycia i wiele innych czynnikéw. Nic wiec dziwnego, Ze cy-
tujac Giddensa: ,podstawowym problemem psychicznym staje sie indywidualne po-
czucie bezsensu - izolacja egzystencjalna od zasobdw moralnych, ktére sa koniecz-
ne dla zyciowej satysfakcji i pelni egzystencjalnej. Refleksyjna tozsamos$¢ generuje
problemy samorealizacji i samodoskonalenia” (Giddens 2006: 13).

Tozsamo$¢ jako taka jest zjawiskiem obejmujgcym wszystkie poziomy rzeczy-
wistos$ci spoteczno-kulturowej; wytwarzajace ja jednostki w ramach jej konstru-
owania poszukujg identyfikacji na poziomach jednostkowym, grup spotecznych
i catych systeméw kulturowych. Ma ona réwniez podtoze biologiczne - reprezen-
tacje w strukturach i funkcjach mézgu, ktére coraz lepiej rozpoznaja i definiujg
przedstawiciele neuronauk (por. np. Damasio 2011). W tym sensie ma ona zarazem
cechy wskaznika subiektywnego, jak i obiektywnego. Zdaniem Giddensa kluczem
do jej konstruowania w ramach wspétczesnej nam rzeczywistosci jest bezpieczen-
stwo ontologiczne - nabyte we wczesnym dziecinstwie przekonanie, ze na innych
ludziach mozna polegac¢®. To dzieki niemu jednostki mogg sie opiera¢ lekowi, jaki
niesie ze sobg Zycie w rzeczywistos$ci nieustannych wyboréw (Giddens 2006: 58).
W innym wypadku ich tozsamoSci staja sie stabe, co przejawia sie w postaci nieod-
czuwania konsekwentnej ciagtos$ci biograficznej, poczucia nieciagtosci czasu, leku
jednostki, Ze zostanie zalana przez zewnetrzne wydarzenia, niezdolna do praktycz-
nego dziatania i do zachowania przekonania o wtasnej wartos$ci (Giddens 2006: 97).

8 Opisywane przez Giddensa bezpieczenstwo ontologiczne jest rezultatem wypracowa-
nego miedzy dzieckiem a opiekunami we wczesnym dziecinstwie bezpiecznego stylu przy-
wigzania. Jesli styl przywigzania nie jest wiasciwy, to jednostka nie osiaga bezpieczenstwa
ontologicznego i walczy z lekiem, ktory utrudnia jej kreowanie refleksyjnej tozsamosci (Gid-
dens 2006). Z biologicznego punktu widzenia dodatkowo proces kreowania tozsamosci jest
zwigzany ze sprawnym dziataniem uktadéw emocjonalnych i uktadéw odpowiedzialnych za
empatie (por. np. Damasio 2011). Udowodniony empirycznie wptyw psychoterapii reduku-
jacy zaktdcenia w tym zakresie (por. Przybyta 2016) wydaje mi sie kolejnym przekonujacym
dowodem na zwigzki psychoterapii z kreowaniem refleksyjnej tozsamosci.
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Zatozenie to rodzi w moim przekonaniu dwa pytania. Po pierwsze, jak maja sobie
radzi¢ uczestnicy zycia spotecznego pozbawieni takiego bezpieczenstwa? By¢ moze
analizowany tutaj model tzw. kultury terapii jest rozwigzaniem najwtasciwszym,
poniewaz stanowi funkcjonalny spos6b poszukiwania homeostazy, ktdra postuluje
Damasio. Po drugie, zastanawiam sie, czy sam mechanizm bezpieczenstwa ontolo-
gicznego jest w stanie ochroni¢ uczestnikdw zycia spotecznego przed niepewno-
$cig wynikajaca z konstrukcji naszej rzeczywistosci? Czy jest ono wystarczajacym
mechanizmem wytwarzania tozsamos$ci? Oczywiscie, nie. Posiadajac refleksyjna
tozsamos¢, jednostka musi sobie radzi¢ z utrzymywaniem ciaggtosci biograficznej
w sytuacji nieustannego kreowania tozsamosci sytuacyjnych. Jestem przekonana,
ze rola tych ostatnich wzrasta we wspoélczesnej nam rzeczywistosci spoteczne;j.
Analogicznie do Foucaultowskiej wtadzy, tozsamos$¢ przybiera forme rozproszona.
To, ze jest poddawana negocjacji w interakcjach, nie jest zjawiskiem ani nowym,
ani charakterystycznym dla wspétczesnej nam rzeczywistosci spotecznej; nowos¢
stanowi tu raczej sposob ostabionego oddzialywania norm spotecznych, ktére
przestaja jednoznacznie odnosi¢ sie do porzadkowania jednostkowych wartosci
i sytuacyjnych obrazoéw siebie.

W péZnonowoczesnej rzeczywistosci refleksyjna jazn jest wiec tworem bardzo
ztoZzonym i wielowymiarowym, a co za tym idzie proces jej ksztaltowania staje sie
nie lada przedsiewzieciem dla uczestnikéw zycia spotecznego. W moim przeko-
naniu wymaga on tego, by posiadali oni pewne szczegdlne, charakterystyczne dla
naszej wspotczesnosci kompetencje. Po pierwsze wiec, jesli uznac za zasadne oma-
wiane w tym artykule tezy Damasio, wazny jest zespdt kompetencji zwigzanych
z uczuciami ($wiadomos$¢ wlasnych uczué, umiejetnos¢ zarzadzania nimi i ich sa-
moregulacja). Po drugie, w $wiecie permanentnej zmiany spotecznej i ostabienia
normatywnej regulacji w procesie konstruowania tozsamosci wazniejsze staja sie
konteksty interakcyjne. Te z kolei wymagaja rozbudowanych kompetencji spotecz-
nych (empatii, wspotdziatania w grupie, sprawnego wchodzenia w zmieniajgce sie
role spoteczne, w tym w role lidera etc.). Rzeczywistos¢ spoteczna niosaca ze soba
konieczno$¢ nieustannych wyboréw wymaga z kolei asertywnej postawy i uwazno-
$ci. I wreszcie proces wytwarzania refleksyjnej tozsamosci wymaga kreatywnosci
od uczestnikéw $wiata spotecznego.

7. Zakonczenie - rola kultury terapii w konstruowaniu tozsamosci

Wymienione wyzej kompetencje to tylko wybrane przyktady zdolnosci nie-
zbednych do wytwarzania refleksyjnej tozsamosci. Mirostaw Sobecki dodaje do
nich: umiejetno$¢ dostrzegania ztozonosci $wiata, akceptacje réznic jako naturalnej
cechy rzeczywistosci, szacunek dla partnera interakcji mimo réznic, ksztalttowanie
autonomii jednostki, obrazu rzeczywisto$ci, ktory nie jest dany raz na zawsze i musi
by¢ konfrontowany na co dzien z wizjami innych; badacz podkresla przy tym, ze:

Z punktu widzenia pedagogiki niezwykle wazne jest ksztattowanie potrzeby refleksyjno-
Sci. Jest to nieodtgcznie zwigzane z dowartoSciowaniem autonomii osobowej, jak i kre-
atywnosci, ktdre stanowia fundamenty wspotczesnego wychowania (Sobecki 2017: 88).
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Podobnie twierdzi Damasio, wielokrotne podkreslajacy, ze homeostaza kultu-
rowa jest mozliwa do osiggniecia tylko przez dtugoterminowy program edukacji,
w ramach ktoérego odbywac sie bedzie nauka zachowan etycznych i obywatelskich,
krzewione beda klasyczne wartosci moralne i propagowane wartos$ci wykraczajg-
ce poza zaspokojenie bezposrednich potrzeb zyciowych (Damasio 2018: 255). Czy
zadaniu temu podota wspétczesny system edukacyjny? Czy umiejetnosci, ktérych
bardzo wstepna liste wskazatam w tym artykule, s3 elementem naszego systemu
edukacyjnego? W jakim stopniu sa obecne w jego ramach? Czy rodzice, nauczyciele
i pedagodzy maja odpowiednie przygotowanie do ich trenowania? Oto przyktady
pytan, na ktére w moim przekonaniu w trybie pilnym powinni$my poszukaé¢ od-
powiedzi, projektujac w tym celu zakrojone na szeroka skale badania empiryczne.
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Streszczenie

Artykut stanowi prébe analizy tzw. kultury terapii w konteks$cie dwdch zgota odrebnych
nauk - socjologii kultury i neurobiologii. Prowadzone przez autorke rozwazania na ten te-
mat poprzedza wprowadzenie dotyczace probleméw wynikajacych z taczenia odrebnych
paradygmatéw naukowych, w szczegdlnosci problemu redukcjonizmu i emergencji zjawisk
spotecznych. W dalszej czesci autorka stawia teze, ze kultura terapii jest wynikiem anomii,
ktorej bezposrednia przyczyna stat sie brak homeostazy kulturowej. Najbardziej widocznym
wskaznikiem tego stanu rzeczy sa ktopoty jednostek z konstruowaniem tozsamosci. Kultura
terapii zdaje sie proba poszukiwania antidotum na taki stan rzeczy. Artykut koncza rozwaza-
nia dotyczace kompetencji niezbednych do konstruowania relatywnie spdjnej tozsamosci we
wspblczesnej rzeczywistosci.

Therapy culture, identity and neurobiology
Abstract

This article is an attempt to analyse the so-called culture of therapy in the context of two
completely separate sciences - sociology of culture and neurobiology. The author’s delib-
erations on this subject are preceded by an introduction concerning the problems resulting
from combining separate scientific paradigms, in particular the problem of reductionism and
emergence of social phenomena. Further, the author puts forward a thesis that the culture of
therapy is the result of anomie, whose direct cause is the lack of cultural homeostasis. The
most visible indicator of this is the difficulty individuals have in constructing their identity.
The culture of therapy seems to be an attempt to find an antidote to this state of affairs. The
article concludes with a reflection on the competences necessary to construct a relatively
coherent identity in the contemporary world.

Stowa kluczowe: Antonio Damasio, indywidualizm, tozsamo$¢, kultura terapii, homeostaza
kulturowa

Key words: Antonio Damasio, individualism, identity, therapy culture, cultural homeostasis
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