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Zanurzenie w przesztosci. 0 memoracyjnej podrdzy seniorow
na przyktadzie wybranych filméw

0 wychowawczym znaczeniu filmu dzisiaj nikogo przekonywac nie trzeba. ,Czto-
wiek XXI wieku - stusznie zauwaza Witold Bobinski - pozostanie widzem - uczest-
nikiem widowiska. Nie widzem - biernym odbiorca, lecz tym, kto patrzy, kto oglada
dla konkretnych i waznych korzy$ci. Nie zawsze i nie najczesciej beda to pozytki
intelektualne, lecz raczej - emocjonalne, psychologiczne, a takze spoteczne, cho¢ te
ostatnie pozostana z reguty stabo u§wiadamianym celem dziatan widzéw” (Bobinski
2016: 11). Spektakl stanowi podstawe funkcjonowania wspdiczesnego spoteczen-
stwa. Nie jest on - zdaniem Guya Deborda - ,zwyklym nagromadzeniem obrazéw,
ale zaposredniczonym przez obrazy stosunkiem spotecznym miedzy obrazami”
(Debord 1998: 34). Tresci przekazywane za pomoca spektaklu badacz proponuje
konceptualizowac nie jako dopelnienie Swiata, element dekoracyjny, lecz rdzen nie-
realnosci. We wszystkich swych formach - informacji lub propagandy, reklamy albo
bezposredniej konsumpcji rozrywek - spektakl wyznacza bowiem dominujgcy mo-
del zycia cztowieka.

Antropolodzy do$wiadczenie filmowe uznaja za najblizsze trybowi istnienia
przedstawicieli gatunku homo sapiens, gdyz widmo kina - co podkreslaja zwolenni-
cy psychoanalizy - nasladuje mechanizm projekcyjny. Film odpowiada takze istocie
kerygmatyczno$ci, czyli ,gloszenia, przekazywania” (Regiewicz 2011: 31), kreowa-
nia wizji niemozliwie bliskich dostepnemu ,tu i teraz”, dzieki czemu tworzy zywe,
poréwnywane przez znawcow zagadnienia do misterium religijnego?, relacje z pod-
miotem (cinematic subiectivity - podmiotowo$¢ filmowa). Bycie ,pomiedzy” filmem
a rzeczywistoscig (odpowiednik Heideggerowskiego ,bycia-w-swiecie”) sprawia,
ze obraz filmowy jest jednoczesnie tekstem? momentem do$wiadczenia, owocem
(czyjej$) interpretacji oraz jej przedmiotem. Tak pojmowany film angazuje zmysty,

! Sktadajg sie na nie: wspdlnotowe przezycie (wierni uczestniczacy w liturgii - kinoma-
ni ogladajacy film), rytualnos¢ praktyki chodzenia w dane miejsce (koscidt - kino), czas (na-
bozenstwo - seans filmowy), iluminacja, otwarcie sie na przezycie duchowe, rzeczywisto$¢
niewypowiedziana.

2 Nawiagzuje w tym miejscu do zatozen hermeneutyki Hansa-Georga Gadamera i Paula
Ricoeura, ktorzy tekst definiujg jako ,mowe zapisana”, otwartg na dialog, wielorakie znacze-
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emocje i intelekt (dyskurs kulturowy). Wsréd badaczy panuje powszechna zgoda
co do tego, ze cho¢ filmu sie ,nie mysli” (co nie oznacza, ze o filmie sie nie mysli),
to kreuje on znaczenia (prze$swiadczenia, nastawienia, domniemania) dzieki senso-
-uczuciowemu zaangazowania odbiorcy, uruchamianiu jego pamieci i wyobrazni
(por. Merleau-Ponty 1970: 36).

Sposrdd wszystkich sztuk film jest najbardziej bliski naszemu doznawaniu rze-
czywistosci przez ,odwotanie do widzialnosci i styszalno$ci $wiata, do schematow
zachowan i pamieci reakcji sensomotorycznych, do przestrzennego i czasowego za-
korzenienia cztowieka w $wiecie” (Bobinski 2016: 38). Oferuje znamiona bytu, ma
charakter performatywny (jezyk obrazéw filmowych konfiguruje swoista macierz
wizji rzeczywistosci), co sprawia, ze naktania widza do konkretnych dziatan, pre-
zentuje okreslone stanowiska $wiatopogladowe, prowokuje do myslenia i reflek-
sji. Nie dziwi wiec, ze Rollo May w ksigzce Btaganie o mit filmowi przypisuje role
wspotczesnego bajarza, ktéry pomaga ludziom w oswajaniu rzeczywistosci, wpro-
wadzaniu i utrzymaniu tadu oraz porzadku, nadaje sens istnieniu, dostarcza wzo-
row zachowan, sposobéw rozwiazywania rozmaitych sytuacji, pozwala spojrze¢ na
problem z wielu stron, tak by jego przepracowanie stato sie faktem. Amerykanski
uczony film uznaje za metafore ludzkiego istnienia, przynoszaca odpowiedzi na
wazkie egzystencjalnie pytania. W czasie projekcji uczymy sie bowiem mimowol-
nie. Obraz filmowy mozna potraktowac jako swego rodzaju laboratorium, w ktérym
w bezpiecznych warunkach projektujemy réznorodne wersje zdarzen, analizujemy
okolicznosci je warunkujace, warto$ciujemy decyzje i zachowania bohater6w, roz-
wazamy ich stuszno$¢ oraz skutecznos¢ (May 1997).

Filméw kierowanych do mtodziezy, zywotnych z dydaktycznego punktu widze-
nia, jest wiele. Poruszajg rozmaitg problematyke, miedzy innymi kwestie egzysten-
cjalnych wyboréw, dojrzewania, zmagania sie z chorobami i $miercia, doznawania
mitosci, do§wiadczania odmiennosci w relacjach interpersonalnych (réwiesniczych
i miedzypokoleniowych). W przekazie edukacyjnym stosunkowo rzadko moéwi sie
jednak o waznym wspdtczes$nie problemie starosci, ktory - ze wzgledu na wydtu-
zenie sie zycia ludzkiego® - potraktowac nalezy jako wyzwanie stawiane nie tyl-
ko przed teraZniejszoScia, lecz takze przysztoscia. Edukacja ,dla” i ,ku” starosci
powinna stanowi¢ istotny element merytorycznego i mentalnego ksztaltowania
przysztych nauczycieli*. Personalistyczny model ksztatcenia, akcentujacy podmio-
towo$¢ ucznia i pedagoga, ma pomagac¢ mtodym ludziom w formowaniu otwartego
stosunku do innego. Dialogiczna wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami spo-
tecznego aktu komunikacyjnego jest znaczgca ze wspoélnotowego punktu widzenia.

nia oraz potencjalnie performacyjna. Bliskie s3 mi rowniez ustalenia Clifforda Geertza ujmu-
jacego kulture w kategoriach tekstu; por. Nycz 2000.

3 Graniczny proég starosci nie jest jednoznacznie zdefiniowany. Wielu badaczy unika
periodyzacji okresu p6znej dorostosci ze wzgledu na historyczno-kulturowe zindywidualizo-
wanie, zréznicowanie psychiki i zachowan ludzi oraz osobisty wptyw kazdego cztowieka na
wlasny rozwdj. Por. Stras-Romanowska 2000: 264.

* Pisalam o tym juz kilkakrotnie: Gajak-Toczek 2016: 195-211; Gajak-Toczek 2013a:
224-245; Gajak-Toczek 2013b: 76-82; Gajak-Toczek, Gala-Milczarek 2015: 51-61.
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Szczegoblna rola w realizacji wspomnianych celéw przypada polonistom®, ktorzy
maja wiele okazji do méwienia o pdznej dorostosci — dostarcza ich ksigzka, malar-
stwo, teatr i film.

Celem artykutu jest refleksja nad mozliwosciami, jakie oferuje X muza w proce-
sie ,oswajania” kwestii zwigzanych z ostatnim etapem ludzkiej wedréwki - proce-
sem trudnym, wymagajacym duzej dojrzatosci, tym bardziej ze wiekszo$¢ zagadnien
wpisanych w tkanke filmowej narracji nie odnosi sie do codziennych doswiadczen
studentéw. Interesowac mnie bedzie przede wszystkim czy i w jaki sposéb film jako
wytwor kultury staje sie posrednikiem utatwiajagcym rozmowy nauczycieli i wycho-
wankoéw o wieku matuzalemowym, czy pozwala zarysowac najwazniejsze zwigza-
ne z nim problemy, wskaza¢ blaski oraz cienie, stowem - zainicjowa¢ przetamywa-
nie stereotypow (mtodos¢ piekna, staros¢ jedynie smutna) i tym samym zachecié¢
do - opartej na empatii — wymiany doswiadczen. Projekt ten pojmuje jako element
psychoedukacyjnej, propedeutycznej terapii za pomoca filmu, wspierajacej rozwoj
cztowieka.

WypowiedzZ podzielitam na cztery czesci. W pierwszej zawartam rozwazania
na temat istoty i celow filmoterapii. Druga wskazuje dziatania propedeutyczne, kt6-
re powinny poprzedzi¢ ogladanie i omawianie filméw. Trzecia wytycza potencjal-
ne kierunki pracy z filmem. Czwarta za$ przybliza sposoby méwienia z przysztymi
nauczycielami o starosci jezykiem filmowym. Specyfika podjetego tematu wymaga
czerpania z réznych dziedzin wiedzy, pozwala na ich wzajemne przenikanie oraz in-
spirowanie. Niemoznos$¢ poznania i zrozumienia ztozonosci zagadnien sktadajacych
sie najesien zycia cztowieka z jednej tylko perspektywy zdeterminowata usytuowa-
nie refleksji miedzy réznymi dyscyplinami - miedzy innymi pedagogika, gerontolo-
gia, psychologia oraz filmoznawstwem.

Ustalenia teoretyczne

Filmoterapia jest audiowizualng formg biblioterapii (Borecka 2008; Borecka
2002; Borecka 2001; Sharp, Smith, Cole 2002; Tomasik 1994), realizuje te same cele
i ma podobny do niej przebieg. Jako dziat arteterapii® - dziedziny opartej na zato-
zeniu, ze kontakt ze sztuka pomaga ludziom osiagna¢ wglad w ich problemy, redu-
kowac¢ negatywne emocje, podnosi¢ samoocene etc. - stanowi pomocne narzedzie
pracy w medycynie, psychiatrii i pedagogice. Filmoterapia petni wazna dydaktycz-
nie funkcje - rozwija wyobraznie, aktywizuje procesy poznawcze, zacheca do auto-
refleksji, sktania do analizowania wtasnych wyboréw i zachowan, formuje postawy
moralne, prowadzi do uspotecznienia, modeluje $wiatopoglad, ksztattuje wizje rze-
czywistosci, dostarcza poznawczych instrumentéw do jej warto$ciowania. Z filmo-
terapii mozna Kkorzysta¢ takze w celach profilaktycznych - pomaga ona budowa¢
pozytywny obraz siebie i Swiata, utrzymaé¢ réwnowage emocjonalng, kreatywnie

5 W codziennej pracy pomocg stuzy¢ mogg choéby publikacje: Kozubek 2017; Bobin-
ski 2016; Warmuz-Warmuziniska 2013; Nurczynska-Fidelska, Parniewska, Popiel-Popiotek,
Ulinska 1993; Zalewska 1992.

¢ Lecznicze wykorzystanie sztuki korzeniami siega cywilizacji starozytnych (m.in. Ary-
stoteles pisat o oczyszczajacej mocy tragedii); zob. Szulc 2006.
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wypetnia¢ wolny czas, podpowiada rozwigzania trudnych spraw, wzbogaca krag
dostepnych empirycznie do$wiadczen (zob.: Dermer, Hutchings 2000: 163-180;
Zhe Wu 2008; Wolz [1]). Nazwa ,filmoterapia" pochodzi od angielskiego stowa film,
oznaczajacego widowisko, ktdrego istotg jest rzutowanie na ekranie za pomoca
odpowiedniej techniki projekcyjnej obrazéw rzeczywistych lub inscenizowanych
wraz z oprawg muzyczng, oraz greckiego terminu therapeo - lecze. Pojecie to - za
Ewa Kurantowicz - pojmuje jednak w szerszym zakresie i uwzgledniam jego aspekt
opiekunczy (Kurantowicz 1992: 39). Filmoterapie traktuje zatem jako dziatanie ce-
lowe, wieloaspektowe i roztozone w czasie. Uznaje, Ze film, sytuowany w perspek-
tywie wychowawczo-terapeutycznej, zasadniczo wplywa na sfere emocjonalno-
-wolicjonalng cztowieka. W procesie tym wazna jest postawa pedagoga, ktéry potrafi
ksztattowac relacje z wychowankami na zasadzie tolerancji wobec ich odmiennoSci,
akceptuje ich indywidualnos¢ oraz troszczy sie o jej rozwdj. Nauczyciel stosujacy te-
rapeutyczny styl pracy - co stusznie zauwaza Anna Wtodarczyk - ,nie nakaze, nie
poleci, nie poda i kaze przyswoic, lecz zacheci, pomoze, wesprze, o$mieli i sktoni.
Wszystko po to, by pomac stac sie uczniowi samodzielng jednostkg, zdolng do samo-
oceny i samourzeczywistniajaca sie, gdzie autentyzm to cel do interakcji nauczyciel-
uczen” (Wtodarczyk 2007: 16). Takie ksztattowanie rzeczywisto$ci lekcyjnej toruje
droge sytuowaniu zadan edukacyjnych ,blizej ucznia”, co zwieksza skuteczno$¢ wy-
chowawczego oddziatywania, utatwia interioryzacje tresci oraz ksztattowanie empa-
tycznego stosunku do innych.

Filmoterapia polega na ukierunkowanym ogladaniu starannie dobranych
przez wykwalifikowanego filmoterapeute lub pedagoga filméw, a nastepnie prze-
pracowywaniu tematu pod katem potrzeb uczestnika (forma indywidualna) badz
uczestnikow (forma grupowa) zaje¢, ktéorymi mogg by¢ osoby dotkniete chorobami
i zaburzeniami psychicznymi, leczone z uzaleznien, borykajace sie z trudnymi do
rozwigzania problemami, nieradzace sobie w codziennych sytuacjach (np. osoby nie-
petlnosprawne), a takze pragngce rozwingc¢ swoje psychiczne zasoby. Ostatni aspekt
bedzie nas szczegélnie interesowat (zob. Dumtrache 2014: 717-721). Korzeni fil-
moterapii nalezy szuka¢ w latach 80. XX wieku (May 1997). Badacze amerykanscy
zaczeli wéwczas wykorzystywac film do pracy nad rozwojem osobistym cztowieka
(Mary Paquette, Birgit Wolz, Sharon Dole, Joanna McMahan, James W. Forgan, Jean
Kaywell). W Polsce inicjatorkami tego typu dziatan byty: Karolina Giedrys-Majkut,
Lucyna Zembowicz, Anna Twardowska, Monika Zakrzewska-Blauth.

Dziatania propedeutyczne

We wspétczesnym $wiecie, zdominowanym przez kult mtodosci, staros¢ jest
zjawiskiem tabuizowanym. Projekcje i interpretacje filméw o doswiadczeniach eg-
zystencjalnej jesieni warto poprzedzi¢ omoéwieniem, z konieczno$ci w zarysie, opra-
cowan teoretycznych poswieconych zagadnieniom wieku senioralnego. Staros¢ sy-
tuowac nalezy w perspektywie biologicznej (miedzy innymi z uwagi na obnizenie
sprawnosci fizjologicznej spowodowane czynnikami genetycznymi, przyrodniczymi
i kulturowymi wptywajacymi na bieg czasu biologicznego), psychologicznej (zmiana
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osobowosci cztowieka widoczna w koncentracji uwagi na sobie, koniecznosci zma-
gania sie z problemami zdrowotnymi, lekiem przed chorobami, bélem i $miercig),
spotecznej (poczucie alienacji i wykluczenia), duchowej (wieksza wrazliwo$¢ na
kwestie metafizyczne, w tym religijne) (Pikuta 2011: 39). Wtasciwie prowadzony
dyskurs utatwi przysztym nauczycielom nie tylko okreslenie stereotypow myslo-
wych dotyczacych péznej dorostosci, lecz - co wazniejsze - wskaze mechanizmy ich
powstawania. Zrédet ageizmu poszukiwa¢ trzeba bowiem na wielu ptaszczyznach:
niedostatecznej wiedzy ludzi mtodych na temat faz Zycia cztowieka, gerontofobii,
czy wreszcie zmiany modelu rodziny wielopokoleniowej na rodzine nuklearna,
sktadajaca sie z rodzicéw i dzieci, co skutkuje ostabieniem wiezi miedzy dziadkami
a wnukami (Szukalski 2008: 161-162).

W rozwazaniach o starosci nie powinno zabrakngé¢ perspektywy diachronicz-
nej. Rola i miejsce senioréw w przestrzeni spotecznej zalezne byly od wielu czyn-
nikéw, miedzy innymi ustroju, priorytetéw kulturowych, modelu i funkcji rodziny.
Lektura jednej z najwazniejszych publikacji zwigzanych z tym tematem, Historii
starosci Georgesa Minoisa (tom [; 1995) oraz Jean-Pierre’a Boisa (tom II; 1996), za-
wierajgcej zaréwno refleksje na temat literackich obrazéw wieku matuzalemowego
i jego konceptualizacji artystycznych, jak i relacje z przekazéw méwionych, dane
statystyczne, prywatng korespondencje i doniesienia prasowe, pozwoli u§wiadomié
studentom dualizm postaw ludzkosci wobec senioréw: od eliminowania ludzi nie-
produktywnych w cywilizacjach pierwotnych do systemdw zabezpieczania ich bytu
przez renty i emerytury.

Z dydaktycznego punktu widzenia trafne okaze sie spointowanie rozwazan
przywotaniem refleksji starozytnych filozoféw. Apologie starosci gtosili miedzy
innymi Platon i Cyceron. taczyli ja z dostojenstwem, kumulacjg dtugoletnich do-
Swiadczen, wiedza, mozliwoscia swobodnego zarzadzania czasem, realizowania
pasji i zainteresowan oraz harmonig wewnetrzna. Mysliciele podkreslali, ze ludzie
wiekowi to ci, wobec ktérych mtodsi sg dtuznikami. Prawo do szacunku i pomocy
ze strony tych ostatnich pojmowali jako niekwestionowany przywilej wieku star-
czego. Jesien zycia pozwalata - ich zdaniem - rozwina¢ ukryte, z wolna dojrzewaja-
ce w cztowieku wiasciwosci charakteru, uwalniata od egzystencjalnego niepokoju,
zachecata do smakowania drobnych, codziennych przyjemnosci (Zmorzanka 2011:
73-104; Cyceron 1996: 25-99). Antyteze pogodnej starosci przedstawit natomiast
Arystoteles, ujmujac ja jako czas dekadencji, wypelniony udrekami i dolegliwo$cia-
mi, gorszy nawet od samej $mierci. Seniorom przypisat takie cechy, jak: brak zywych
uczu¢ i spontaniczno$ci, oziebto$¢, nieufnos$¢ oraz niezyczliwos¢ wobec otoczenia,
przesadng ostrozno$¢ wynikajaca z wczes$niejszych gorzkich doswiadczen, niezdol-
nos$¢ do uczu¢ szczerych i czystych, matoduszno$¢ zrodzong z doznanych upoko-
rzen, a takze egoizm (Majeran 2011: 105-118).

X muza przedstawia rdzne twarze starosci. Znaczacych produkcji fabularnych
(zar6wno dramatéw, jak i komedii) oraz dokumentalnych poswieconych tej tematy-
ce mozna wymieni¢ wiele. W filmowej narracji wiek matuzalemowy bywa zaréwno
gorzki, jak i radosny. Rezyserzy czesto méwig o zniedoteznieniu, a takze utracie sit,
urody, mito$ci, zdrowia, pamieci, sprawnosci fizycznej i umystowej, samodzielnosci,
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godnosci, najblizszych i przyjaciét. Kreuja rowniez obrazy pozytywne, ukazujac ten

etap ludzkiej wedrowki jako czas zbierania plonéw, dojrzatosci, umiejetnosci, sma-

kowania” chwili, rozwijania pasji, pogtebiania relacji interpersonalnych, stowem

- czas madrosci i doswiadczenia, ktory nalezy otoczy¢ szacunkiem i czcig. Staros¢

stawia bowiem przed cztowiekiem réznorodne wyzwania i prowokuje pytania, na

ktére trzeba szuka¢ odpowiedzi ze §wiadomo$cia, Ze nie beda one z pewnoSscig opa-
trzone klauzulg jednoznacznoSci.

Prezentowane przysztym nauczycielom filmy zagraniczne (o edukacyjnym zna-
czeniu polskich filméw pisatam juz wczesniej: Gajak-Toczek, Gala-Milczarek 2017:
283-298) pogrupowatam ze wzgledu na poruszane przez nie kregi zagadnien.
Warto przywotac te, ktére ukazujg”:

a) godzenie sie ze staro$cig (np. Nad ztotym stawem Marka Rydella, 1981; Butelki
zwrotne Jana Svéraka, 2008; Babie lato Vladimira Michaleka, 2001);

b) przemijajaca i nowo rodzaca sie mito$S¢ seniorow (np. Pamietnik Nicka
Cassavetesa®, 2004; Lawendowe wzgdrze Charlesa Dance’a, 2004; Manglehorn
Davida Gordona Greena, 2014);

c) rdzne sposoby zmagania sie z chorobami (Cho¢ goni nas czas Roba Reinera, 2007;
Motyl Still Alice Richarda Glatzera i Washa Westmorelanda, 2014);

d) degradacje spoteczna (Portier z hotelu Atlantic Friedricha Wilhelma Murnau,
1924);

e) pobyt w domach spokojnej starosci (Hotel Marigold Johna Maddena, 2011 [nie-
ktdérzy zapewne siegna po jego kontynuacje: Drugi hotel Marigold tego samego
rezysera, 2015]; Kwartet Dustina Hoffmana, 2012; animacja Zmarszczki Ignacio
Ferrerasa, 2011);

f) wspdlne, alternatywne wobec domdw ztotej jesieni radzenie sobie ze staroscig
(Zamieszkajmy razem Stéphane’a Robelina, 2011);

g) odchodzenie bliskich i zblizanie sie do wtasnego kresu (np. Ballada o Narayamie
Shohei Imamury, 1983; Daleko od niej Sarah Polley®, 2006; Proste zycie Ann Hui,
2011; Mitos¢ Michaela Hanekego, 2012);

h) borykanie sie z ograniczeniami psychofizycznymi (Import/Export Ulricha Seidla,
2007);

i) podejmowanie trudu rozliczania sie z Zyciem, czesto przedstawianego za pomoca
metaforycznej podrozy w przeszto$¢ i w giab siebie (Tam, gdzie rosnq poziomki
Ingmara Bergmana, 1957; Prosta historia Davida Lyncha, 1999; Hanami - Kwiat
wisni Doris Dorrie, 2008).

Kierunki pracy z filmem

Obrazy filmowe w ramach propedeutycznego przygotowania przysztych na-
uczycieli do dziatan terapeutycznych przyjdzie omawia¢ na zajeciach zgodnie

7 0 wyborze filméw zadecydowata kilkuletnia praktyka prowadzenia dla studentéw po-
lonistyki Uniwersytetu Lodzkiego edukacji ,dla” i ,ku” starosci.

8 O filmie tym pisatam w artykule: Gajak-Toczek 2018: 111-121.
9 Wspomniany temat poruszytam w artykule: Gajak-Toczek 2018: 111-121.
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z zasadg pieciu krokow propagowang przez Ewe Warmuz-Warmuzinska'®. Na po-
czatku ma miejsce prezentacja filmu, nastepnie w czasie rozmowy uczestnicy zajec¢
podaja po jednym zdaniu, ktére szczegdlnie zwrocito ich uwage, i dokonujg jego
interpretacji. P6zniej widzowie przypominajg po trzy sceny z filmu: najbardziej
irytujaca, poruszajaca oraz te, z ktéra sie utozsamiaja. Kolejna faza to tworzenie na
podstawie wybranej sceny wtasnego filmu i dzielenie sie refleksjami na jego temat.
W korficowym etapie pracy uczestnicy maja wybrac postac z filmu, ktéra pozwoli
na empatyczne towarzyszenie seniorom w przezywaniu ich p6znej dorostosci oraz
okaze sie pomocna w przygotowaniu do wtasnej staro$ci (Warmuz-Warmuzinska
2013: 46).

Tak zaprojektowane dziatania sprawig, ze studenci przejda cztery etapy radze-
nia sobie z problemem: identyfikacje, oczyszczenie, wglad (por. Sharp, Smith, Cole
2002) oraz uniwersalizacje (por. Jeon 1992, za: Sharp, Smith, Cole 2002). Pierwszy
wiaze sie z identyfikacja i wytworzeniem emocjonalnej wiezi uczestnika zajec z bo-
haterem. Drugi polega na ujawnieniu przez studenta ukrytych uczu¢ i tresci, ktére
wiaza sie ze sposobami postrzegania przez niego staro$ci. Trzeci przynosi zrozu-
mienie, dzieki analizie dzieta filmowego, istoty wtasnych probleméw. Czwarty ozna-
cza za$ uswiadomienie sobie, ze wtasne reakcje na jesien zycia nie sg zjawiskiem
odosobnionym, podobnie konceptualizuja ja takze inni.

Wybierajac film, nauczyciel powinien przestrzega¢ kilku zasad. Przede wszyst-
kim sam musi obejrzec¢ film kilkakrotnie. Przed prezentacjg filmu mtodziezy akade-
mickiej warto ukierunkowac¢ odbidr przez podanie szeregu wskazéwek (okreslenie
celu) potrzebnych do interpretacji poszczegélnych kwestii omawianych pézniej
w czasie zaje¢. Dobrze bytoby, gdyby obraz filmowy operowat metafora (nie moze
jednak zbyt doktadnie odzwierciedla¢ doznan mtodych ludzi; wéwczas mogtyby po-
jawi¢ sie mechanizmy obronne, ktére utrudniajg prace). Jezeli film zawiera sceny
kontrowersyjne, nalezy poinformowac o nich uczestnikéw zajec.

W tym miejscu warto przyblizy¢ kilka potencjalnych rozwigzan, ktére prace
nad filmem uczynia efektywniejsza. Szereg pytan dotyczy¢ bedzie filmowej postaci.
Moga one mie¢ nastepujaca forme: Co wiesz o bohaterze filmu? Opowiedz o nim.
Co czut bohater w konkretnej sytuacji? Jakie mysli mu towarzyszyty? Co postrzegat
jako swéj gtéwny problem? Jak go rozwiagzat? Jak mégt postapic¢? - zaproponuj inne
rozwiazania. Co wéwczas ulegtoby zmianie? Jakie bytyby ewentualne konsekwencje
takich decyzji? Jakie relacje ksztattowat bohater z innymi ludzmi? Jak oceniasz po-
stepowanie bohatera? Co ci sie podobato / nie podobato; co akceptujesz / czego nie
akceptujesz; co cenisz / czego nie cenisz w jego postepowaniu? Warto postawic tak-
ze pytania dotyczgce innych kwestii, np.: Jakie sg Pana/Pani wrazenia po obejrzeniu
filmu? Jakie emocje: pozytywne czy negatywne wzbudzit film? Czy zawierat jaki$
wyjatkowy przekaz? Jesli tak, co to byto? Jakie nowe pomysty podpowiedziat twor-
ca? Jakie inne filmy bedace kontynuacja tematu mégtby Pan/mogtaby Pani przy-
wota¢? W jakim stopniu film odnosit sie do Pana/Pani konceptualizacji problemdéw

10 Shannon Dermer i Jennifer Hutchings w pracy z rodzing proponuja trzy kroki sku-
tecznej pracy z filmem. Sa to: ocena, zastosowanie, oméwienie (assessment, implementation,
debrefieng). Por. Dermer, Hutchings 2000: 163-180.
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zwigzanych z wiekiem matuzalemowym? Jak nalezy odczyta¢ metaforyczne prze-
stanie filmu? (por. Wolz [2]).

Wiek matuzalemowy w trzech odstonach

Bogactwo materialu nie pozwala na omoéwienie wszystkich wspomnianych
w artykule propozycji, totez rozwazania ogranicze do ostatniej z przywotanych
przeze mnie Kkategorii, czyli memoracyjnej podrézy w przeszto$¢ podejmowa-
nej przez ludzi doznajacych jesieni zycia. Decyzje przesadzito moje przekonanie,
Ze czas i przestrzen stanowia element sensotworczy (Genette 1976: 227-232),
tworza jezyk, za pomoca ktoérego ludzie méwiag o réznych sposobach istnienia
w $wiecie. Te dwa porzadki zespala droga, pojmowana jako obszar, szlak, a takze
proces przemieszczania sie w przestrzeni. Pojemno$¢ semantyczna wywiedzio-
nego ze starozytnos$ci toposu wigze sie ze zdolnoscia ewokowania réznorodnych
tresci egzystencjalnych. Topos ten zawiera - jak podpowiada Janina Abramowska
- ,ludzka sytuacje elementarna, a zarazem uniwersalng” (Abramowska 1978: 125),
pojawiajacg sie w kulturze na tyle czesto, Ze uznawana jest za element catosci do-
$wiadczenia kulturowego.

1. Dla profesora Isaka Borga'! - bohatera filmu Tam, gdzie rosnq poziomki, be-
dacego alter ego Bergmana - okazjg do sentymentalnego powrotu w czasy dziecin-
stwa, niespiesznej wedréwki przez sny, marzenia na jawie i wspomnienia, staje sie
jednodniowa podro6z ze Sztokholmu do Lund odbywana w towarzystwie synowej
Marianne i kilku przypadkowych podréznych. Retrospekcyjny powrét do spraw,
ktérych biegu juz nie da sie zmieni¢, umozliwia dokonanie swoistego rachunku
sumienia.

Interpretacje memoracyjnych projekcji zdarzen (nieudane relacje z matka, kté-
ra nie miata dla chtopca czasu, kompleks niechcianego dziecka, oziebte kontakty
z niekochang Zong, jej zdrada jako konsekwencja odrzucenia, nieumiejetno$¢ poko-
chania wtasnego syna, grzech obojetnosci w relacjach z innymi ludzmi), w ktérych
pytania o hierarchie wartosci, szczescie, warunki istnienia spetnionego sytuowane
sa na ptaszczyznie poznawczej, biologicznej, aksjologicznej, etycznej i eschatologicz-
nej, warto zwienczy¢ wskazaniem o ponadczasowym wydzwieku: sens ludzkiemu
bytowi nadaje mito$¢ do drugiego cztowieka. Bez niej wszelkie inne sprawy traca
doniostos$¢. Taka lekcje przyjdzie odebra¢ na podstawie decyzji bohatera o zmia-
nie postepowania (podejmowane przez mezczyzne proby poprawy stosunkow
z potomkiem, okazywanie zyczliwosci pokojéwce). W petni uzasadnione bedzie
takze kolejne uniwersalne stwierdzenie: jednostka na scenie dramatu, jakim jest
zycie, pelnie uzyskuje tylko w dialogicznej relacji z Drugim. Nikt nie zrealizuje sie-
bie jako monada bez okien czy ,cztowiek z kryjowki”'2. Usytuowana we wskazanej
optyce nieoczekiwana nagroda, ukoronowanie dotychczasowych osiaggnie¢ na polu

1 Role odgrywat Victor Sjostorm.

12 Nawigzuje do koncepcji J6zefa Tischnera, ktory w metaforze tej odstania dramat uwi-
ktania cztowieka w peta uzaleznienia oraz proby wtadania nad Innym w relacji wspotbycia
i wspoétpracy. Pokazuje on zagrozenia i zagubienie cztowieka w spotkaniu z Drugim w odnie-
sieniu do propozycji, jakie przedstawia wspdtczesna kultura; por. Tischner 1993: 506-522.
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zawodowym profesora, traci znaczenie. Swiadomo$¢ bytowej kruchosci i skonczo-
nosci (wizja wtasnej $mierci) przyspiesza dojrzewanie bohatera do pelni cztowie-
czenstwa, pojmowanego jako zadanie do wykonania. Minionych btedéw nie da sie
cofna¢, jednak dopoki cztowiek zyje, na zmiane nie jest za p6zno. Ostatni sen Isaka
Borga, co w dyskursie z uczestnikami zaje¢ powinno by¢ szczego6lnie wyeksponowa-
ne, przenosi go na polane peing tytutowych owocéw, ktére niegdy$ zbierat z Sara,
swoja pierwsza ukochana. Prawdziwe szczes$cie nie tkwi zatem w zaszczytach i pie-
nigdzach - dusza Bergmana podrézuje gdzie indziej - tam, gdzie rosng poziomki.

Pogtebieniu interpretacji postuzy wyeksponowanie autobiograficznego wy-
miaru filmu, szwedzki rezyser swoim dzietom przypisywat bowiem wymiar tera-
peutyczny. Jego narracje miaty poméc w odreagowaniu traumy dziecinstwa i do-
konaniu bolesnej spowiedzi. Opowiesci zaposredniczone przez ekran pozwalaly na
uporanie sie z poczuciem winy wobec rodziny, kobiet i dzieci, ktére porzucit, oraz
obrazanych przez niego wspo6tpracownikdw (Szczepanski 2002: 209-211).

2. Bohater filmu Lyncha Prosta historia, ponadsiedemdziesiecioletni kaska-
der i weteran wojenny, Alvin Straight!®, wyrusza w droge (zdarzenia miaty miejsce
w 1996 roku), by spotkac sie z niewidzianym przez wiele lat z powodu ktétni cho-
rym bratem. Pozbawiony prawa jazdy ze wzgledu na zty stan zdrowia (niedowi-
dzenie, rozedma ptuc i artretyzm) wyrusza w droge stara, zdezelowana kosiarka
(jej maksymalna predko$¢ wynosi okoto 8 mil na godzine). W pracy z mtodzieza
akademicka i tym razem warto podja¢ refleksje nad metaforyka scen filmowych ob-
razujgcych znaczenie zwigzkow rodzinnych w egzystencjalnej wedréwce cztowieka.
Tropdéw interpretacyjnych jest wiele. Z pewno$cig nalezy przywota¢ petne mitosci
relacje Alvina z niepelnosprawng cérka, pozbawiong prawa do sprawowania opieki
nad czworgiem wiasnych dzieci. W takim kontekscie nalezy rowniez odczytac histo-
rie o relacjach bohatera z rodzicami. Dopetnienie tych obrazéw stanowi opowies¢
o peku gatazek - pojedyncza tatwo ztamac, ale uczynienie tego samego wobec kilku
potaczonych wymaga uzycia znacznie wiekszej sity.

Do ciekawych wnioskéw przywiedzie studentéw takze przyjeta przez rezysera
koncepcja poréwnania etapéw ludzkiego bytu z porami roku, zakorzeniona w filo-
zofii starozytnej, pojawiajaca sie miedzy innymi u Pitagorasa (Bois 1996: 66-67).
Rozpoczecie akcji w momencie zakoniczenia zniw, zwiastujacych przemijanie lata,
tworzy analogie do biograficznego usytuowania wedrowki Alvina: on réwniez okres
dojrzatosci ma za sobg, utracit witalno$¢, boryka sie - jak juz wspomniatam - z wie-
loma przeciwno$ciami natury fizjologicznej. Stowa: ,Nie ma nic dobrego w tym, ze
jest sie Slepym i kulawym”!* zainicjowa¢ moga dyskusje nie tylko o ograniczeniach
wieku senioralnego (wizyta bohatera u lekarza), lecz takze o dyktowanych koniecz-
noscia potencjalnych sposobach ich akceptacji. Z terapeutycznego punktu widzenia
celnym posunieciem bedzie wyeksponowanie pozytywnej strony starosci: ta nie
nadchodzi bowiem z dnia na dzien, lecz po wielu wczes$niejszych latach, w czasie
ktorych kazdy ma szanse zdobycia do§wiadczenia i tego, co powszechnie okresla-
ne jest mianem madrosci. Pointa dyskursu moze sta¢ sie cho¢by uwaga mezczyzny:

13 0dtworca roli jest Richard Farnsworth.
14 Zapis $ciezki dzwiekowej filmu.
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»Ale w moim wieku widziatem juz prawie wszystko, co moze zaserwowac¢ nam zy-
cie, umiem oddzieli¢ ziarno od plew i pozwoli¢, zeby drobiazgi odfrunety”*s. Wiek
matuzalemowy w obrazie Lyncha to nie tylko przemijanie, lecz takze okres zbiera-
nia plonéw.

3. Ostatnim filmem drogi, na ktéry pragne zwroci¢ uwage studentéw w ramach
edukacji ,dla” i ,ku” starosci, jest przepetniona symbolami produkcja niemieckiej
rezyserki Hanami - Kwiat wisni'. Opowie$¢ o zmaganiach Rudiego z zatoba po nie-
spodziewanej $mierci Zzony ma podtoze biograficzne. Dorrie za pomoca tego dzie-
fa starata sie przepracowac traume po stracie meza, autora zdje¢ filmowych, ktory
zmart w 1998 roku podczas prac nad produkcja Czy jestem piekna?

Terapeutyczne funkcje filmu lokowaé przyjdzie na wielu ptaszczyznach. Celem
egzemplifikacji przywotam jedynie kilka z nich. Zespolenie przez rezyserke prze-
stania memento mori z filozoficzng idea carpe diem odnosi sie do jednej z ponad-
czasowych zasad, jakie warto zawrzec¢ w instrukcji spelnionego zycia. Widz, sledzac
losy bohatera, ma szanse zrozumie¢, ze tylko nieliczni ludzie podejmuja wysitek, by
w rutynie codzienno$ci otworzy¢ sie na potrzeby i pragnienia drugiej osoby, z ktora
przemierzaja szlaki egzystencji. Z taka prawda musi sie zmierzy¢ bohater, doswiad-
czajacy samotnosci po odejsciu Trudi. Tragiczne zdarzenie unaocznito mu nie tylko
ogrom wyrzeczen kobiety zwigzanych z wypetnianiem obowigzkéw Zony i matki,
lecz nade wszystko uprzytomnito smutng prawde, Ze wtasciwie nie znat swojej part-
nerki. By sptaci¢ dtug wdzieczno$ci, wyrusza w wymarzong przez nig podréz do
Japonii, do stop Swietej gory Fudzi.

Hanami - Kwiat wisni jest r6wniez narracja o przepracowywaniu traumy zato-
by. Smier¢ bliskich oznacza tragedie, ktérej nie zrozumie nikt, kto nie doswiadczyt
tej sytuacji. Mozna jg uznac za duchowg rane, jej zagojenie sie wymaga czasu, po-
zostawia ponadto trwate blizny. Cho¢ do przezywania tego stanu nie umiemy sie
w peni przygotowac, kazdy bowiem doswiadcza go inaczej, to jednak poznanie
uniwersalnych sposob6w radzenia sobie w cierpieniu nalezy uznac za nieoceniong
pomoc na przysztosc.

Terapeutyczny sens beda miaty zaréwno poszukiwania wraz z wdowcem
odpowiedzi na szereg pytan, ktore stawial sobie w samotnosci, jak i analiza jego
zmieniajacych sie nastrojéw oraz emocji. Lektura rozdziatu Zatoba i melancholia
Zygmunta Freuda (Freud 1991: 295-308) okaze sie pomocna w interpretacji oma-
wianych kwestii i pozwoli na stworzenie rejestru zadan do wykonania.

Pierwsze z nich wigze sie z konieczno$cig zaakceptowania poniesionej straty,
a takze pokonaniem szoku, odretwienia, emocjonalnego dystansu i niedowierza-
nia oraz zaprzestaniem, bolesnego oczekiwania na niemozliwy powrdt zmartego.
Drugie zadanie polega na konfrontacji z wtasnymi odczuciami, emocjonalnym bé-
lem, lekiem, cierpieniem psychicznym, niekiedy buntem i agresja kierowanymi wo-
bec innych ludzi lub sit nadprzyrodzonych, a takze z wyznawanymi wartoSciami.
Przepracowania domaga sie réwniez poczucie winy wobec zZony (zal minionego cza-
su, ktérego bohater jej nie po$wiecit, gorycz z powodu niewypowiedzianych w pore

15 Zapis $ciezki dzwiekowej filmu.
16 W role Trudi wcielita sie Hannelore Elsner, Rudiego grat zas Elmar Wepper.
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stow, Swiadomos¢ ignorowania waznych dla niej spraw). Kolejny etap zatoby taczy
sie ze stopniowym odzyskiwaniem sit i powrotem do réwnowagi. W pracy ze stu-
dentami omdwi¢ przyjdzie rozmaite wyzwania wigzgce sie z tym etapem: organi-
zowaniu nowej rzeczywistosci towarzyszy nierzadko zwatpienie w sens dziatan,
rozczarowanie, smutek i bezsilno$¢ (odwiedziny syna w Kraju Kwitnacej Wiéni).
Czwartym zadaniem jest proba odnalezienia wiasnego miejsca w dostepnej rzeczy-
wistosci. Takie znaczenie przypisa¢ nalezy mocy tanca butoh, ktéry byt nigdy nie-
zrealizowana, a bagatelizowang przez bohatera filmu, pasja jego zony. Taniec ten
- zgodnie z dawnymi wierzeniami - pozwala poznac tajemnice zycia i $mierci, gdyz
opisuje $wiatto i cien, poczatek i koniec, stawanie sie i zamieranie. Jego rytm stat
sie dla bohatera znakiem, forma listu pisanego przez ukochang z krainy zmartych,
zamienit cierpienie w rados$¢ wynikla z poczucia duchowego zespolenia z Trudi.
Upostaciowaniem tej metamorfozy sg imiona bohateréw: Rudi stanowi czes¢ imie-
nia Trudi. Przewodnikiem na drodze mezczyzny do samego siebie jest bezdomna,
osierocona Japonka.

Film Doérrie stanowi rowniez okazje do refleksji o znaczeniu zwigzkéw rodzin-
nych w rozwoju cztowieka, refleksji tym wazniejszej, ze podejmowanej w niestabil-
nym $wiecie, ktéry zdaje sie sprzyja¢ powstawaniu zakt6cenn w komunikacji miedzy
ludZmi. Analiza nieudanych relacji miedzypokoleniowych (dzieci nie maja czasu
dla matki i ojca, nie potrafig z nimi rozmawia¢, nie cieszg sie z ich niespodziewanej
wizyty) postuzy do sformutowania kilku wnioskéw. Przede wszystkim warto pod-
kresli¢, Ze wzajemne relacje powinny by¢ skierowane na wspétobcowanie, wspét-
istnienie rodzica i dziecka. Cenne z dydaktycznego punktu widzenia sugestie przy-
niesie prezentacja modyfikacji, ktérym dzisiaj podlega kod kulturowy, interpretacja
skutkow aksjologicznego rozchwiania, teoriopoznawczego i aksjologicznego relaty-
wizmu. Przypuszcza¢ mozna, ze wykreowany przez Dorrie obraz zainicjuje rozmo-
we o sposobach odnoszenia sie wspotczesnej spotecznosci do seniordéw, o ktérych
duzo sie méwi w przestrzeni publicznej, ale wiele ich problemdéw pomija sie mil-
czeniem. Przedstawiony przez niemiecka rezyserke rodzinny spektakl prawdopo-
dobnie wyczuli mtodych ludzi na problemy zwigzane z aspektem duchowym funk-
cjonowania podstawowej komdrki spotecznej, jaka jest rodzina. Film akcentuje jej
znaczenie jako naturalnego i oczekiwanego §rodowiska istnienia ludzi, pokazuje, ze
w trudnych chwilach nalezy okazywaé sobie wsparcie i udziela¢ pomocy.

Niemiecka rezyserka zacheca takze do zastanowienia sie nad obecnoscig praw-
dy i klamstwa w zwigzkach miedzyludzkich. Warto$ciowaniu podda¢ nalezy za-
chowanie Trudi, ktéra dowiedziawszy sie o $miertelnej chorobie meza, by go nie
martwi¢, nie przekazuje tej smutnej informacji, lecz zabiera go w podrdz: najpierw
w odwiedziny do dzieci, p6Zniej za$ nad morze, gdzie sama niespodziewanie umiera.

Wydaje sie, ze przywotane w artykule trzy filmowe narracje o starosci stanowi¢
bedg asumpt do niejednej refleksji, zacheca do rozwazan na temat réznorodnych
sposobow zmagania sie z wiekiem matuzalemowym i - by¢ moze - sktonig do roz-
my$lan nad wiasnym stosunkiem do senioréw oraz sposobami méwienia o jesieni
zycia z przysztymi uczniami.
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Podsumowanie

Rezyserzy w opowiesciach o starosci i Smierci czesto postuguja sie metafo-
ra drogi, ludzkie istnienie traktuja bowiem jako wedréwke: jej ostatnig stacja jest
$mier¢. Wspomniana metafora stuzy im do konceptualizacji doznan i do$wiadczen,
staje sie probg porzadkowania poje¢ i emocji, metodg analizowania przezy¢ we-
wnetrznych; tworzy ni¢, na ktéra nawleka sie zdarzenia, spotkania, postoje.

W temporalnej podrézy memoracyjnej, majacej charakter mentalny, bohaterzy
ponownie §wiadomie przezywajg przeszte doSwiadczenia: dokonujg rewizji osia-
gniec i porazek, powtdrnej interpretacji dawnych zdarzen. Takie dopetnienie cyklu
zycia refleksja nad soba ma wydzwiek indywidualny, pokoleniowy i metafizyczny.
Przywotywanie wspomnienl znaczacych i poddawanie ich ocenie w perspektywie
catego zycia, z uwzglednieniem zmieniajgcego sie kontekstu wtasnego rozwoju -
wewnetrznego i zewnetrznego - prowadzi nie tyle do zmiany przesztosci, ile do
zmiany nastawienia wzgledem tego, czego sie doswiadczyto.

Nie da sie przeceni¢ mozliwo$ci towarzyszenia postaciom filmowym w bilan-
sowaniu ich dokonan, spogladaniu wstecz, warto$ciowaniu minionych wyboréow
i dziatan, sktadajgcych sie na tkanke jednostkowej biografii. Spojrzenie do tytu uta-
twia spokojniejsza i bardziej obiektywna ocene ludzi i sytuacji, z jakimi bohatero-
wie stykaja sie w codziennosci, owocuje namystem nad sensem i przeznaczeniem
istnienia cztowieka, pozwala na formutowanie opinii na temat rozmaitych decyzji,
uwzglednianie réznorodnych kontekstéw ich podejmowania, wreszcie - utatwia
projektowanie rozwigzan hipotetycznych. Mtodzi ludzie dzieki filmom beda w sta-
nie takze lepiej rozumie¢ stany psychiczno-emocjonalne senioréw, naucza sie odno-
si¢ tolerancyjnie do ich zachowan. Widz przekona sie ponadto o tym, Ze podstawa
dobrego funkcjonowania w okresie p6znej dorostosci jest umiejetno$¢ czerpania
radosci i satysfakgji z relacji rodzinnych. Zyciorysy bohateréw filmowych dowodza,
ze w petni ludzkim jest sie jedynie w kontakcie z innymi.

Wspomnieniowe, niespieszne przemierzanie przesztosci stanowi zrédto wie-
dzy i madrosci zapewniajacych pozycje autorytetu w trudnej sztuce, jaka jest zycie.
Ostabienie fizycznej aktywnosci utatwia duchowe eksploracje: pomaga w odnaj-
dywaniu drogi do pogodzenia sie z przemijaniem oraz wtasnego jezyka, ktéry od-
stania meandry poszukiwan. Oswajanie refleksji o $mierci zwigzane z doswiadcze-
niem utraty bliskich wigzac¢ zas mozna z myslg o tych, ktérzy beda optakiwali nasze
odejscie. Paul Ricoeur notowat w ostatnich zapiskach: ,Pytanie o Zycie przyszte jest
przede wszystkim pytaniem o pozostajacych przy zyciu, ktérzy zastanawiaja sie, czy
zmarli istniejg nadal w tym samym porzadku chronologicznym albo przynajmniej
w jakim$ réwnolegtym uktadzie czasowym” (Ricoeur 2008: 38).

Edukacja filmowa pomoze w ksztattowaniu postaw mtodych ludzi, tak by po-
trafili aktywnie towarzyszy¢ seniorom oraz podjeli dziatania przygotowujace do
godnego i zaangazowanego doznawania wtasnego ,wieczoru” egzystencji. Préba
stworzenia instrukcji dobrego i pogodnego starzenia sie przyniesie duze korzysci
rozwojowi osobowemu cztowieka. Narracje filmowe, ujmujac ludzki byt jako zada-
nie polegajace na ciggtym poszukiwaniu wiedzy i zdobywaniu nowych umiejetnosci,
pokazuja ze adaptacja do ostatniego etapu istnienia moze przybierac¢ rézne formy.
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Spotkanie z filmem stanowi jedng z form dydaktyki aktywizujacej, tworczej,
kreatywnej, ktéra docenia niepowtarzalng wiedze osob starszych oraz ich doswiad-
czenie. Jego propedeutyczno-terapeutyczne oddzialywanie trzeba sytuowac na wie-
lu ptaszczyznach. Stuzy ono wzbogaceniu wnetrza jednostki, stymuluje poznawczo
do analizowania rzeczywistosci oraz podejmowania rozmaitych przedsiewziec, wy-
wotuje katharsis, zwieksza zdolnosci socjalizacyjne. Z pewnoS$cia wazna jest réow-
niez intencja rezyseréw dzielenia sie wypracowanym z trudem zrozumieniem regut
istnienia. Wskazujg oni droge, ale p6j$¢ za nimi mozna jedynie dobrowolnie, wybie-
rajac zaproponowang, nigdy za$ narzucong, wizje.
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Streszczenie

Autorka nawigzuje do wychowaweczej roli filmu, ktéra moze pomdc w ksztattowaniu postaw
mtodych ludzi tak, by potrafili aktywnie towarzyszy¢ seniorom oraz podjeli dziatania przy-
gotowujace do godnego i zaangazowanego doznawania wtasnego ,wieczoru” egzystencji.
Wskazuje, Ze narracje filmowe ukazujgce przystosowanie do ostatniego etapu istnienia moga
przybiera¢ rézne formy. Szczegélnie wyeksponowano memoracyjna perspektywe podrozy
w glab siebie jako narzedzie poszukiwania wiedzy i zdobywania nowych umiejetnosci.

Immersion in the past. About the journey of memorising of seniors based
on the example of selected films

Abstract

The author refers to the educational role of film, which can help shape the attitudes of young
people so that they can actively accompany seniors and take steps to prepare for a dignified
and committed experience of their own “evening” of existence. She indicates that film
narratives showing adaptations to the last stage of existence can take various forms. The
memorising perspective of the journey into the depths of oneself as a tool for searching for
knowledge and acquiring new skills was particularly highlighted.

Stowa kluczowe: filmoterapia w edukacji, staro$¢ w filmie, Ingmar Bergman, David Lynch,
Doris Dorrie

Key words: cinematherapy in education, senility in movies, Ingmar Bergman, David Lynch,
Doris Dorrie
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