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Audiodeskrypcja dzieta sztuki w terapii

Wprowadzenie

W terapii sztukq wazna jest wrazliwo$¢ na krzywde innych, a takze reagowanie, gdy
dostrzega sie ograniczenia uniemozliwiajgce jakim$ grupom spotecznym, miedzy
innymi osobom niepetnosprawnym, swobodny dostep do zasobdéw kultury: teks-
tow, obrazéw, dzwiekdw, przestrzeni architektonicznych etc.
Tematem artykutu jest audiodeskrypcja i aktywizacja oséb wykluczonych
przez socjoterapeutyczne wykorzystanie potaczenia sztuki i nowych technik.
Chodzi przede wszystkim o zastosowanie techniki w udostepnianiu osobom niepet-
nosprawnym obiektow kultury, co moze petni¢ funkcje terapeutyczne.
Celem tekstu jest spojrzenie na kulture przez pryzmat jej oddziatywania na czto-
wieka i odwrotnie. Jest ono ukonstytuowane na zatozeniach semiotyki' i kognitywi-
zmu?. Podstawy obu tych metodologii pozwalaja lepiej zrozumie¢ dwa mechanizmy:
a) wewnetrzny (odSrodkowy) - percepcji kultury audiowizualnej, czyli sposéb
konstruowania sytuacji odbiorczej (status odbiorcy wirtualnego) ,wtérnie” wpi-
sany w dzieto. W tym przypadku modelowany odbiorca wobec audiodeskrypcji;

b) oraz zewnetrzny (dosrodkowy) - funkcjonowania ,audiowizualnej kultury per-
cepcji”, czyli sposéb uczestniczenia (wtaczania w spoteczny obieg) w kulturze
0s6b niepelnosprawnych.

Whioskiem jest to, Ze kazda osoba zainteresowana sztuka powinna mie¢ do niej
dostep. Nie zawsze jednak, z wielu powodow, okazuje sie to mozliwe. Wsrod przy-
czyn, ktére moga utrudniac taki dostep, znajduje sie brak przystosowania obiektow
sztuki do odbioru przez osoby niepelnosprawne. Sztuce z pomoca moze woéwczas
przyjsc¢ technologia.

1 Zob. m.in. Wystouch 1994; Wystouch 1996.

2 Por. Zalewski 2003; Stockwell 2002 (rozdziaty o autorze, deiksie, metaforze, paraboli,
dyskursie, ideologii etc.); Habrajska, Slésarska 2006 i wiele innych. Warto siegna¢ tez do pu-
blikacji: Merleau-Ponty 2001; Deleuze 2008; Casebier 1991; Sobchack 1992.
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Udostepnianie sztuki jako narzedzia terapii

Zasady pracy terapeutycznej zostaty precyzyjnie opisane. Najczesciej wskazu-
je sie cztery najwazniejsze, tj. a) ,afirmatywno$¢” (pozytywna motywacje), b) ,bli-
sko$¢izaufanie”, c) ,otwarto$¢”, d) ,istnienie regul”. Trzeba zawsze o nich pamietac.
Niemniej w pracy socjoterapeuty, cho¢ jest to dziatanie kreatywne, kazdorazowo
niepowtarzalne, moze pojawiac sie rutyna dotyczaca pewnych rozwigzan, metod etc.
Repetycje, oprécz rezultatow zamierzonych i pozadanych, przynosza takze caty
szereg skutkdw ubocznych. Jak wiec przeciwdziata¢ monotonii i racjonalnie pro-
gramowac prace, zeby nie doszto do takiego stanu? Jak w zwigzku z tym zwiekszy¢
wydajno$¢ swoich wysitkéw i unikng¢ trudnosci skupienia uwagi, popeiniania bte-
doéw, zubozenia wyobrazni czy perseweracji myslowej (uporczywe powracanie tych
samych mysli, zakt6cajgce powstawanie nowatorskich pomystéw na rozwigzywa-
nie probleméw)? Odpowiedzi jest wiele, ale jak to zwykle bywa, te najprostsze sa
najbardziej adekwatne. Zazwyczaj chodzi o zachowanie odpowiedniej proporcji
miedzy pracga a odpoczynkiem... oraz ciaglte poszerzanie kompetencji, np. dzieki
zdobyciu wiedzy na temat audiodeskrypcji®.

Sztuka dociera do odbiorcy licznymi kanatami. Uaktywnia wiele zmystéw - de-
bata nad znaczeniem poszczegdlnych z nich ciggle trwa. Dzwieki na przyktad nie tyl-
ko dopetniajg obraz, ale przede wszystkim umozliwiajg ,(...) zakotwiczenie i stabili-
zowanie ciata widza (i samopostrzeganie jako percypujacy podmiot) w przestrzeni”
(Elsaesser, Hagener 2015: 175).

W ujeciu antropologicznym oko , poszukuje” i ,pochtania” obrazy $wiata. Jest
yzmystem radosci”. Ucho nastuchuje, ,ostrzega” przed niebezpieczenstwem ze-
wnetrznym. Jest ,zmystem leku” (Elsaesser, Hagener 2015: 176)* Dlatego tak waz-
ne jest ponowne przyjrzenie sie temu tematowi, nie tylko w tradycyjnych konteks-
tach, np. zjawiska synestezji, ekfrazy, ale takze audiodeskrypcji, czyli opisu tresci
wizualnych z my$la o osobach niewidomych lub niedowidzacych®.

Do rozwazan teoretycznych o audiodeskrypcji przydatne okaza sie nastepujace
pojecia: ,komunikacja audiowizualna” - analizowana przede wszystkim w konteks-
cie sytuacji odbiorczej (wtérny projekt odbiorcy a audiodeskrypcja), ,percepcja kul-
tury” dzisiaj i ,psychologia percepcji”. Percepcja kultury to temat szczego6lnie wazny
z uwagi na postep technologii i wzrost $wiadomosci os6b udostepniajacych dobra
kultury innym. Wspétczesny widz, stuchacz, uczestnik zycia kulturalnego zmuszony
jest do zmiany sposobu doswiadczenia rzeczywistosci, zmienia sie jego wrazliwos¢

3 Zob. m.in. projekt UE Lifelong Learning Program oraz idee wspierania rozwoju inno-
wacyjnosci w korzystaniu z nowoczesnych technologii komunikacyjnych.

+ ,Dzwiek (logika akustycznego spojrzenia) nie tylko pomaga nam orientowac sie
w przestrzeni, ale posiada takze zdolno$¢ dezorientacji i destabilizacji” (Elsaesser, Hagener
2015: 189). To ponadto ,medium pierwotne”, oddziatuje na wszystkie emocje: lek, uzalez-
nienie, bezradnos¢, przyjemnos¢, bezpieczenstwo, zanurzenie. ,Przypomina on nam zatem
nieodwracalnos$¢ czasu, oznacza utrate i zapowiada $mier¢, co moze stanowi jeszcze lep-
szy powdd, dla ktérego kojarzymy go nieraz z zagrozeniem i strachem” (Elsaesser, Hagener
2015: 183).

5 Trzeba ponadto pamietac o przypadkach, gdy uposledzenie wzroku towarzyszy oligo-
frenii: zob. m.in. zesp6t Angelmana czy stwardnienie guzowate.
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poznawcza i estetyczna. Wyksztatca sie nowy rodzaj odbiorcy wytworow kultury.
Pojawiaja sie tez jej nowi uczestnicy, ktorzy do tej pory byli marginalizowani: osoby
niepelnosprawne (np. niewidome, niedowidzgce). Warto wiec ponownie badac fe-
nomen poznawczy ludzkiego umystu.

,Kultura percepcji” natomiast odnosi sie nie tylko do sfery dziatalnos$ci arty-
stycznej, jej zakres obejmuje takze ekonomie, badania naukowe (rozwijajace sie
technologie) i spoteczne (réwniez te zwigzane ze zmystami i poznaniem za ich
pomoca rzeczywisto$ci - zob. znaczenie audiodeskrypcji w procesie wiaczania
0s6b niepetnosprawnych do zycia kulturalnego danego kraju). Jasne jest, ze kultu-
ra wspoétczesna w coraz wiekszym stopniu odwotuje sie do doswiadczen percep-
cyjnych. ,Sztuka dazy do pelnego wykorzystania mozliwosci, jakie daje szeroko
rozumiana interaktywno$¢, a przemyst medialno-technologiczny uzaleznia swo-
je przedsiewziecia od stopnia ich oddzialywania na ludzka percepcje” (Barska
2013:10-11)5

W tych rozwazaniach wazna jest autorytarnos¢ dzwieku. Dzwiek jest wszech-
obecny. Dzieki sprzetom mobilnym jego znaczenie ciagle ro$nie. Z tym zagadnie-
niem wigzac trzeba ponadto: specyfike medium, intermedialnosci, temat technolo-
gii wideo i internetu jako medium interaktywnego oraz wiele innych, o ktérych nie
spos6b napisa¢ w krétkim artykule, ale mozna wskaza¢ konieczno$¢ zastanowienia
sie nad nimi.

»Rysowanie” dzwiekami czy ,,audialne haiku”?

Audiodeskrypcja, jako przekazywany droga stuchowg opis jezykowy tresci wi-
zualnych, moze by¢ uznawana za rodzaj uzytkowej (utylitarnej) ekfrazy. Artystyczne
warianty takiego opisu moga wiec zacheca¢ do zastanowienia sie nad tym, w jaki
sposob przekazywac tresci wizualne w formie jezykowej?’. W przypadku materia-
16w audialnych dotaczanych do przewodnikéw w muzeach i galeriach (opis obra-
z6w, rzezb, architektury, przedmiotéw sztuki uzytkowej) badz audiodeskrypcji
teatralnej lub sportowej méwimy o dostepie w czasie rzeczywistym (niejako ,na
goraco”, ,na zywo”).

6 Zob. informacje na temat miedzynarodowej konferencji Percepcja kultury. Kultura per-
cepcji zorganizowanej przy wspotpracy Uniwersytetu Jagiellonskiego i Uniwersytetu War-
szawskiego, Collegium Novum, aula nr 30, Krakéw, 27-29 kwietnia 2012.

7 Zob. http://audiodeskrypcja.pl. (dostep: 6.08.2018): ,[istotna] ze wzgledu na stopien
deficytu wzroku, a takze roznice wiekowe, jest selekcja. Znaczace réznice dotycza przede
wszystkim czasu utraty wzroku i posiadanej pamieci wzrokowej. R6zne doswiadczenia po-
szczegblnych os6b sprawiaja, iz poszukuja one réznych poziomdéw szczegdtéw i opisdw. Dla-
tego tak wazna jest znajomos$¢ potrzeb widowni z réznym deficytem wzroku i §wiadomos¢,
iz audiodeskrypcja ma stuzy¢ wszystkim widzom oraz opisywaé to co najcenniejsze i naj-
bardziej wartosciowe, w sposéb zwiezly, precyzyjny, jasny, obiektywny i ogélny, a zarazem
barwny, pobudzajacy fantazje i wyobraznie. Niezaleznie zatem od tego, czy audiodeskrypcja
dotyczy obrazu, czy tez zostaje wprowadzona pomiedzy partie dialogowe, za pomocg stow
ttumaczy obraz”.
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Dzwiek jest plastyczny w tym sensie, ze moze podlega¢ zmianom. Jest tez - jak
czytamy w Teorii filmu: wprowadzenie przez zmysty -

(...) polisemiczny, gdy mamy jego emocjonalny efekt: wystarczy tylko przypomnie¢ so-
bie, jak réznie reagujemy na jego intensywnos¢. Nawet same definicje okazuja sie mocno
ambiwalentne: dzwiek to jednocze$nie materiatl, gdyz to materii zawdziecza swoje ist-
nienie, a takze co$ nietrwatego, gdyz jako fala nie moze by¢ po prostu ani pokazany, ani
reprodukowany, a jedynie wytworzony na nowo. Jest on jednocze$nie kierunkowy (po-
siada zrddto i powoduje jakis skutek), zar6wno wewnatrz, jak i na zewnatrz, tak wiec,
podnoszac temat dzwieku jako takiego, powracamy do paradokséw sformutowanych
przy okazji rozwazan na temat doswiadczenia kinowego [por. tez doswiadczenie archi-
tektoniczne - 1.G.] (Elsaesser, Hagener 2015: 184).

Dzwiek ,zadaje” pytanie o przestrzen, a obraz odpowiada, ze ,to dzieje sie
w tym miejscu” (Elsaesser, Hagener 2015: 184).

Jak juz wspomniano, kazda osoba zainteresowana sztuka powinna mie¢ do niej
dostep (Pawtowska, Sowinska-Heim 2016: 7). Nie zawsze jednak, z wielu powo-
dow, jest to mozliwe. Do przyczyn nalezy brak przystosowania obiektéw sztuki do
odbioru przez osoby niepetnosprawne. W takich przypadkach sztuce moze przyjs¢
z pomoca technologia. Warto ten temat podejmowac¢, gdyz coraz wiecej instytu-
cji kulturalnych, i nie tylko, w twérczy sposéb korzysta z rozwoju nowoczesnych
technologii w celu udostepnienia obiektéw i eksponatéw zainteresowanym, kto-
rzy na przyktad sg osobami niewidomymi. Coraz wiecej méwi sie, pisze, a takze
naucza o audiodeskrypcji (Pawtowska, Sowinska-Heim 2016: 37-40; Pawtowska,
Wendorff, Sowinska-Heim 2018)%. Najwiecej rozwazan z zakresu audiodeskrypcji
poswieca sie opisom prac malarskich. Tym razem warto jednak skupi¢ sie na te-
macie udostepnienia zabytkéw architektonicznych osobom niepeinosprawnym?®.
Chodzitoby zatem o rozwazanie mozliwo$ci dostosowania przestrzeni i jej opi-
su do konkretnych potrzeb odbiorczych'®. Do tej pory kilka muzeéw, np. Muzeum
Powstania Warszawskiego, Zamek Kroélewski w Warszawie, Muzeum Narodowe
w Warszawie, Muzeum Fryderyka Chopina, Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku, Fabryka Schindlera - Oddzial Muzeum Historycznego Miasta Krakowa,
Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie, przygotowato audiodeskrypcje obiek-
tow, w tym opis przestrzeni architektonicznych. Inne czekajg na tego rodzaju odkry-
cie. Do podjecia dziatan przyczynity sie miedzy innymi Fundacja Kultury bez Barier

8 Zob. ponadto coraz liczniejsze kursy audiodeskrypcji prowadzone przez rézne uni-
wersytety, np. Wydziat Historii Sztuki Uniwersytetu Lédzkiego, Wydziat Anglistyki UAM,
a takze instytucje, np. Narodowy Instytut Audiowizualny (zob. www.nina.gov.pl).

 Zob. przyktadowe opisy architektury zawarte w: Pawlowska, Sowiniska-Heim 2016:
81-96 (audiodeskrypcja wnetrz Patacu Poznanskich). Por. tez opis tego patacu na stronach
Muzeum w Lodzi.

10 Zob. m.in. Pawtowska, Sowinska-Heim 2016: 29-36 (rozdziat: Percepcja otoczenia
miejskiego oraz dziedzictwa architektonicznego).
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(dziatajaca od 2004 roku)!! i Fundacja Audiodeskrypcji (dziatajgca od roku 2008)'2.
Duza role w tej kwestii moze odegrac tez projekt cyklu szkolen NCK ,Kultura bez
wyjatku”!3. Narodowy Instytut Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw (NIMOZ) przygo-
towat z kolei rekomendacje dotyczace udostepniania instytucji muzealnych osobom
z niepetnosprawnoscig wzroku i tworzenia audiodeskrypcji do dziet plastycznych®.
Najwazniejsza mys$l tego dokumentu brzmi:

W przypadku dziet sztuki, zabytkéw architektonicznych, wystaw i eksponatéw muzeal-
nych, tras przyrodniczych itp. - audiodeskryptor powinien nie tylko doktadnie obejrze¢
przedmiot opisu, ale tez zdoby¢ informacje merytoryczne (teoria, historia, technika ar-
tystyczna, koncepcja artysty/twdrcy wystawy, interpretacje dzieta, anegdoty itp.) (But-
kiewicziin. 2012: 2)5.

11 Zob. http://kulturabezbarier.org/. (dostep: 6.09.2019): ,Misja Fundacji Kultury bez
Barier jest udostepnianie kultury osobom z niepetnosprawnos$cig wzroku i stuchu. Promu-
jemy kulture wiaczania, zajmujemy sie tworzeniem i konsultowaniem rozwigzan w muze-
ach, teatrach i innych instytucjach kultury, a takze prowadzimy warsztaty i szkolenia w catej
Polsce”. Projekty (wybdr): Teatrosfera bez barier, Kinosfera bez barier - edycja 2015, Wiqcz
ich w kulture! 1I, Wigcz ich w kulture!, Wedrujgcy Dom Kultury, Czytanie obrazéw, Historia
dostepna!, Encyklopedia Sztuki w PJM, Tydzieni Kultury bez Barier w Polsce, Kinosfera bez ba-
rier, Warsztat na Zachete 11, Zakochaj sie w kulturze, Teatr ,Poza Ciszq i Ciemnosciq”, Muzeum
,Poza Ciszq i Ciemnosciq”. W Warszawie ponadto: Teatr na Migi, Wtqczeni w historie 11, Film
dla kazdego, Filmowo bez barier, Spektakle dla kazdego, Dostepny!teatr, Filmolekcje dla kazde-
go, Otwarci dla wszystkich!, Condradoteka dla wszystkich, Teatry dla wszystkich!, 3,2,1... start
w kulture!, Wtgczeni w historie, Warsztat na Zachete, Zakochaj sie w filmie, Na przyktad teatr,
W kulturze bez barier - teatr, W teatrosferze bez barier.

12 Zob. tez Standardy tworzenia audiodeskrypcji do produkcji audiowizualnych, bedace
,zbiorem kompleksowo usystematyzowanych regut i zasad oraz norm postepowania audio-
deskryptoréw tworzacych opisy do produkcji audiowizualnych. Zostaty zebrane i usystema-
tyzowane przez Barbare Szymanska i Tomasza Strzyminskiego, pionieréw audiodeskrypcji
w Polsce oraz zatozycieli Fundacji Audiodeskrypcja, ktéra jako pierwsza organizacja poza-
rzadowa w Polsce rozpoczeta dziatania na rzecz udostepniania kultury i sztuki wizualnej oso-
bom niewidomym i stabowidzacym za pomoca audiodeskrypcji”. Na stronie Fundacji Audio-
deskrypcji znajdujg sie tez przyktady audiodeskrypcji, baza skryptéw audiodeskrypcji, baza
wydan DVD z audiodeskrypcja etc. Ponadto fundacja rozpoczeta realizacje projektu: Drzwi do
kultury. Audiodeskrypcja szansq na zwiekszenie dostepu 0séb niewidomych i stabowidzgcych
do sztuk wizualnych. Projekt obejmie cykl szkolen dotyczacych udostepniania kultury i sztuki
osobom niewidomym i stabowidzacym za pomocg audiodeskrypcji (techniki polegajacej na
stownym opisie wizualnej warstwy dzieta). Fundacja Audiodeskrypcja realizuje go w part-
nerstwie z Fundacja Prawo i Partnerstwo. Z kolei ,Movie Guide Dog” to pies przewodnik. Ale
taki, ktéry oprowadza po filmach. ,Movie Guide Dog” to aplikacja na telefon, ktéra bedzie udo-
stepnia¢ audiodeskrypcje i odtwarzac¢ je niezaleznie od sprzetu w sali kinowej (zob. http://
www.movieguidedog.com. [dostep: 6.09.2019]).

13 Zob. m.in. http://nck.pl/szkolenia-i-rozwoj/kadra-kultury/aktualnosci-i-szkole-
nia/wlaczanie-osob-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-spektrum-autyzmu-i-zespolem-.
(dostep: 6.09.2019).

14 Por. NIMOZ. 2015. Rekomendacje dotyczqce udostepniania instytucji muzealnych oso-
bom z niepetnosprawnosciq wzroku i tworzenia audiodeskrypcji do dziet plastycznych. Barbara
Szymanska (oprac.). Warszawa.

15 Zob. tez Wieckowski 2014: 109-123; Wieckowski [b.d.]: Sztuka prezentowania sztuki.
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Ogolne zasady audiodeskrypcji zostaty przedstawione 29 wrzesnia 2010 roku
przez biatostocka Fundacje Audiodeskrypcja (http://audiodeskrypcja.pl). Teraz
mozna jedynie je przypomniec i sprobowac na nowo skomentowac. Podejmujac sie
audiodeskrypcji, trzeba pamieta¢ o porzadkowaniu materiatu, ktéry ma podlegac
opisowi, wskaza¢ temat, ustali¢ kierunek opisu - zazwyczaj przebiega on od o0g6-
tu do szczeg6tu i rozpoczyna go przekazanie najwazniejszych informacji na temat
obiektu. Dopiero nastepnym etapem jest: a) opis szczegétowy, b) przedstawienie
kontekstu powstania dzieta (Pawtowska, Sowinska-Heim 2016: 17-26), c) jego in-
terpretacja (cho¢ trzeba pamieta¢ o obiektywnosci, zeby nie ograniczaé, przez na-
rzucanie wtasnego widzenia, mozliwo$ci swobodnego poznania dziata) i d) okresle-
nie emocji, ktére mogg towarzyszy¢ obcowaniu z dzietem. Dlatego tak wazne jest
zrozumienie przez opisujacego fenomenu dzieta. Tylko wtedy opis nie tylko infor-
muje, ale i porusza, fascynuje.

W zmystowym do$wiadczeniu architektury wazne sa doznania haptyczne, cha-
rakteryzujace sie sukcesywnoscia, kinematycznoscia i analitycznoscig (Pawtowska,
Sowinska-Heim 2016: 31). Waznymi elementami, ktére trzeba wskazac¢, sg ponadto:
lokalizacja, wielko$¢, ksztatt, faktura, a nawet stworzenie, tzw. mapy mentalne (jak
w opisie miasta), np. mapy korytarzy, przejs¢, punktéw orientacyjnych, wolnych ob-
szaréw i krawedzi (Pawtowska, Sowinska-Heim 2016: 33).

Bardzo wazny jest tez jezyk opisu, np.:

Nalezy uzywaé czasu terazniejszego, zwracajac uwage na to, aby opis byt ptynny
i naturalny.

Jezyk powinien by¢ zréznicowany, ale nie sztuczny lub koturnowy.

Nalezy w jak najwiekszym stopniu postugiwac sie pelnymi zdaniami.

Stownictwo powinno by¢ dopasowane do dzieta, ktérego dotyczy.

Opis nie powinien by¢ wulgarny, chyba Ze chodzi o odczytanie wulgarnych napiséw lub
symboli (np. graffiti na $cianie).

Przystowki utatwiaja zwiezte opisanie tego, co widzimy, jednak czesto majg subiektyw-
ny charakter, dlatego nalezy ich uzywac ostroznie.

Nie nalezy unika¢ przymiotnikéw oznaczajacych kolory. Ich znaczenie czesto mozna
doprecyzowa¢, dodajgc do nich przymiotnik jako$ciowy, np. niemodny szary garnitur,
jaskrawoczerwona sukienka.

Im bardziej urozmaicone stownictwo, tym lepiej (...).

Nalezy unika¢ zwrotu widzimy.

Jezyk powinien by¢ opisowy, precyzyjny, zrozumiaty, zwiezty i dostosowany do przed-
miotu opisu?e.

Deskryptor nie tyle opowiada, co opisuje wizualne elementy dzieta z punktu
widzenia neutralnego i obiektywnego narratora. Nie interpretuje, nie ocenia, lecz
moéwi jedynie to, co widzi. Umozliwia tym samym stuchaczom konstruowanie wtas-
nych wnioskéw. Nieodzowna przy tym jest umiejetnos¢ Swiadomej i aktywnej
obserwacji, a takze uwazno$¢ oraz koncentracja na najwazniejszych elementach,
ktére tworza przestrzen. Ze wzgledu na ograniczony czas na przekazanie obrazu

16 Petng liste zasad zob. http://www.audiodeskrypcja.pl/ogolnezasady.html. (dostep:
16.09.2019).
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konieczna jest selekcja i wybdr tego, co najwazniejsze, nieodzowne do zrozumienia
dzieta i czerpania przyjemnosci z obcowania z nim. W tym kontekscie nalezy takze
zwrdci¢ uwage na trafno$¢ sformutowan oraz precyzje komunikatu'’.

Podsumowanie

Technologia okazuje sie bardzo pomocna w udostepnianiu przestrzeni archi-
tektonicznych. Autorki ksiazki Audiodeskrypcja dziet sztuki - metody, problemy,
przyktady wskazywaty miedzy innymi technologie beacon, ktéra wykorzystuje
sygnat Bluetooth do przesytania na smartfony informacji i powiadomien dotycza-
cych lokalizacji (Pawtowska, Sowinska-Heim 2016: 34). Tego typu rozwigzania
techniczne zostatly juz zastosowane, miedzy innymi w Domu Rubensa w Antwerpii,
Muzeum Neonu w Warszawie, krakowskim MOCAK-u, Muzeum Sztuki Wspotczesnej
w Krakowie.

Beacony to mate urzadzenia, ktdre wykorzystuja sygnat Bluetooth - tzw.
Bluetooth Smart lub Bluetooth Low Energy (BLE) - dostepne w nowych smart-
fonach i tabletach. Stosowane sg one do nawigacji wewnatrz budynkéw. Miano
,matych latarni morskich” beacony zawdzieczaja funkcji pulsacyjnego emitowania
sygnatu. Sg energooszczedne, a takze kompatybilne z wieloma urzadzeniami mo-
bilnymi. W przyszto$ci mogg zastapi¢ popularne nadajniki RFID oraz GPS. Cenione
sa tez ich funkcje ewidencyjne i duzy zasieg dziatania. Te ich wtasciwo$ci znajduja
zastosowanie w przystosowywaniu obiektéw kultury. Poza energooszczednoscia,
stanowiaca jedna z podstawowych zalet urzadzenia, jego przewaga wynika réwniez
z duzego zasiegu dziatania dochodzacego. W zaawansowanych beaconach zasieg
ten mozna dowolnie regulowaé, gwarantujac tym samym, ze sygnat zostanie odczy-
tany dopiero z odpowiedniego dystansu. Do tej pory beacony zostaty wdrozone na
szerszg skale jedynie w przestrzeniach uzytecznosci publicznej: w galeriach han-
dlowych, na dworcach i lotniskach, w urzedach czy muzeach. Przyktadowe zasto-
sowania urzadzenia: utatwia lokalizacje, umozliwia wyboér obiektow do ogladania,
oferuje nawigacje po salach i innych pomieszczeniach, a takze nawigzanie tacznosci
miedzy osobami uczestniczacymi w zwiedzaniu, umozliwia sprawdzenie obecnosci
oraz szybka wymiane materiatéw dydaktycznych miedzy zwiedzajacymi, informuje
wchodzacych o aktualnych ofertach specjalnych, promocjach etc. Ciekawostka
jest projekt ,Virtualna Warszawa”, uruchomiony w Stotecznym Centrum Osoéb
Niepetnosprawnych. Utatwia on - jak czytamy - ,poruszanie sie (...), oferujac moz-
liwo$¢ nawigacji do konkretnych pomieszczen, zdalnego pobrania numerka kolej-
kowego i otrzymania informacji o jego wywotaniu. Aplikacja jest przystosowana
do potrzeb os6b niewidomych, dlatego zostata uzupetniona o funkcje Voice-Over”
(Swiderska 2016).

Logika stéw i dzwiekdw w poznaniu architektury odgrywa bardzo wazna role,
nie tylko informuje, ale aktywizuje i integruje osoby niepeinosprawne. Przeciwdziata
zmeczeniu, znuzeniu i powtarzalnosci, zaréwno w ich zyciu, jak i pracy terapeuty.
Idea tworczego, a jednoczesnie utylitarnego wykorzystania audiodeskrypcji, np.
w celu udostepnienia niepetnosprawnym débr kultury, wspétgra ponadto z idea

17 Por. tez Szymanska 2008.
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zrownowazonego rozwoju miast (Pawtowska, Sowiniska-Heim 2016: 35), o czym
niewatpliwie warto pamieta¢. Przeciwdziata wykluczeniu, ponadto sprzyja dziata-
niom uwzgledniajacym przede wszystkim dobro uczestnika socjoterapii oraz two-
rzeniu przestrzeni otwartosci, bliskosci i afirmatywnosci.
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Streszczenie

Tematem artykutu jest audiodeskrypcja i aktywizacja os6b wykluczonych przez socjo-
terapeutyczne wykorzystanie potaczenia sztuki i nowych technik. Chodzi przede wszystkim
o wykorzystanie techniki w udostepnianiu osobom niepetnosprawnym obiektéow kultury, co
moze pelni¢ funkcje terapeutyczne. Jest to temat szeroko wspoétczesnie analizowany, miedzy
innymi w publikacjach pod redakcja Anny Pawtowskiej, Anny Wendorff i Julii Sowinskiej-
-Heim (2016; 2018). Cel tekstu stanowi spojrzenie na kulture przez pryzmat jej oddziaty-
wania na cztowieka i odwrotnie. Jest ono oparte na zatozeniach semiotyki i kognitywizmu.
Podstawy obu tych metodologii pozwalajg lepiej zrozumie¢ dwa mechanizmy: a) wewnetrz-
ny (odsrodkowy) - percepcji kultury audiowizualnej, czyli sposéb konstruowania sytuacji
odbiorczej (status odbiorcy wirtualnego) ,wtérnie” wpisany w dzieto; b) zewnetrzny (do-
srodkowy) - funkcjonowania ,audiowizualnej kultury percepcji”, czyli sposéb uczestniczenia
(wlaczania w spoteczny obieg) w kulturze os6b niepelnosprawnych. Wnioskiem jest to, ze
kazda osoba zainteresowana sztuka powinna mie¢ do niej dostep. Nie zawsze jednak, z wielu
powodéw, okazuje sie to mozliwe. Do przyczyn mogacych utrudnia¢ taki dostep nalezy brak
przystosowania obiektéw sztuki do odbioru przez osoby niepetnosprawne. Sztuce z pomoca
moze woweczas przyjs¢ technologia.

Audiodescription of a work of art in therapy

Abstract

The topic of the article is the activation of excluded people through the sociotherapeutic use
of a combination of art and new techniques. It is primarily about using technology to make
cultural facilities accessible to people with disabilities, which can be used for therapeutic
purposes. This topic is widely analysed today, inter alia in the publication edited by Anna
Pawtowska, Anna Wendorff and Julia Sowinska-Heim (2016; 2018). The aim of the text is to
look at culture from the perspective of its impact on people and vice versa. It is constituted on
the assumptions of semiotics and cognitiveism. The foundations of both of these methodologies
allow for a better understanding of two mechanisms: a) internal (centrifugal) - perception of
audiovisual culture, i.e. the way of constructing the reception situation (the status of a virtual
receiver) “secondary” inscribed in the work. In this case, the modelled viewer in the face of
audiodescription; b) and external (centripetal) - the functioning of “audiovisual culture of
perception”, i.e. the way of participation (inclusion in social circulation) in the culture for
people with disabilities. The conclusion is that any person interested in art should have access
to it. But not always, for many reasons, is it possible. One of the reasons that may hinder such
access is the lack of adaptation of art buildings for the reception of people with disabilities.
Then technology can help the art. However, it is important to use it ethically.

Stowa kluczowe: socjoterapia, audiodeskrypcja, technologia

Key words: sociotherapy, audiodescription, technology
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