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Praca zatoby i praca z zatoba.
Terapia oraz autoterapia za pomocq fotografii

Wstep

Celem artykutu jest zaprezentowanie dwdch przypadkéw wykorzystania fotografii
w radzeniu sobie ze strata. Po ogélnym wprowadzeniu w tematyke terapii przez
fotografowanie lub interpretowanie obrazéw przechodze do przedstawienia sesji
oraz ich kontekstéw. W pierwszej sesji pelnitam funkcje fotograficzki, a osoba fo-
tografowana bytla tg, ktéra doswiadczyta straty. Druga z nich dotyczy dziatan pod-
jetych przeze mnie w celu poradzenia sobie ze $miercia, ktéra spotecznie nie jest
akceptowana jako uzasadnienie zatoby ($mier¢ zwierzecia). Prezentuje wiec cykl
portretéw i autoportretéw wraz z opisem dziatan, wskazujac na ich podobienstwo
oraz skuteczno$c¢. Ktade jednoczesnie nacisk na charakter sesji, wpisujacych sie we
Freudowska prace zatoby utatwiajgcg procesioswajajaca ze strata (Freud 1992) oraz
w terapeutyczna prace z zatoba. Artykut ma znamiona tekstu autoetnograficznego.

Fotografia w terapii — fotografia jako terapia

W praktyce terapeutycznej oraz w badaniach spotecznych wyréznia sie dwa typy
wykorzystania fotografii. W jednym z nich udziat biora gotowe fotografie, w drugim
nacisk ktadzie sie na proces ich tworzenia. Praca ze zdjeciem polega na wykorzysta-
niu obrazéw wykonanych przez inne osoby lub klientke /klienta. Przydatne staja sie
rodzinne albumy, kolekcje fotograficzne o charakterze biograficznym, autoportrety.
Dostepne obrazy moga by¢ poddawane artystycznej obrébce - wéwczas tworzo-
ne s3 z nich kolaze, ktérych celem jest rozwijanie i przetwarzanie dostepnych tre-
$ci. Proces interpretacji obrazéw jest w tym przypadku najwazniejszy. Ten rodzaj
terapii nazywany bywa réwniez terapia przez sztuke. Joan Erikson (1979: 75-90)
twierdzi, Ze taka praktyka jest niewtasciwa ze wzgledu na manipulatywny charakter
oraz interwencje z zewnatrz. Tymczasem terapia przez tworczos¢ (fotografia jako
terapia) pozwala na kreatywne porzadkowanie otaczajacego $wiata i wzmacnianie
podmiotowosci. Dziatanie twércze ma charakter terapeutyczny zawsze wtedy, kie-
dy jest Swiadome ($wiadome fotografowanie jako forma autonarracji).
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Terapii przez sztuke i tworzenie stawiane sg rézne cele. Moze ona stuzy¢ re-
dukcji nieSmiatosci lub poczucia wstydu, rozwojowi kreatywnosci, uswiadamia-
niu lekéw i traum z przesztosci, rozwojowi samoswiadomosci klientek i klientow.
Udokumentowane sg efekty pracy z osobami w réznym wieku, z r6znymi problema-
mi - w terapii rodzinnej, par, dzieci i dorostych z traumatycznymi do$wiadczeniami
($mier¢, choroba, przemoc, wykorzystanie seksualne) - lub z chorobami badz nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, w poradnictwie oraz w grupach wsparcia. W arte-
terapii wyréznia sie rozmaite podejscia, ktére wywodza sie z réznych dyscyplin.
Cze$¢ z nich nie zostata udokumentowana, inne doczekaty sie szerokich opracowan
(por. Malchiodi 2003: 37-39). Praktyczki i praktycy zwracajg uwage na to, ze naj-
czesciej stosowane jest podejscie eklektyczne, co wigze sie z dostosowaniem terapii
(a tym samym wyboru modelu i teorii) do potrzeb klientek i klientéw, ich proble-
mow oraz $rodowiska (Elkins, Stovall 2000: 41-46). Jako najczeSciej stosowane
mozna wymieni¢ miedzy innymi podejscia: psychoanalityczne, analityczne, relacji
z obiektem, humanistyczne, kognitywno-behawioralne, skupione na rozwigzaniach,
narratywne, rozwojowe oraz multimodalne (Malchiodi 2003).

Fotografia/obraz jako narzedzie terapii ma szerokie zastosowanie (por. Weiser
2001: 10-15). W pracy z osobami w podesztym wieku pomaga utrzymac relacje
interpersonalne, pozyska¢ informacje - w tym przywota¢ i utrwali¢ je. Utatwia
tez wstepne diagnozowanie zaburzen (komunikacja i diagnozowanie). Poza tym
pozwala na odczuwanie wiezi i bliskosci z rodzing oraz na kontakt ze Swiatem ze-
wnetrznym, co jest wazne dla dobrego samopoczucia pacjentki lub pacjenta (po-
prawa nastroju, rekonstrukcja relacji, uruchomienie pozytywnego myslenia), a tak-
ze zapewnia trening pamieci (wzbudzenie aktywnosci, pobudzenie sensoryczne)
(por. Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 68; Tobis, Cylkowska-Nowak, Talarska 2013:
51-52). Zaneta Stelter dostrzega w ekspresji twérczej oséb z niepetnosprawno-
$ciami ,stymulator rozwoju poznawczego, instrumentalnych i neotycznych zaso-
bow osobowosci (...), [ktéry] zwieksza ich poczucie wartosci, ujawnia uzdolnie-
nia i talenty, przyczynia sie do uswiadomienia sobie potencjalnych mozliwosci”
(2005: 128). Fotografia jako dziatanie ma wiec duzo zalet.

Popularnos$¢ fotografii w terapii potwierdzaja coraz nowsze projekty. Czes$¢
z nich zrodzita sie ze wspotpracy fotograficzek i fotografikéw z organizacjami
pozarzagdowymi lub hospicjami (por. w netografii: Aalderink; James; Kail 2015;
Manfredo 2015), a takze wiezieniami (Loewenthal i in. 2016: 67-85), schroniskami
dla 0s6b bezdomnych (Nelson Braun 1997: 118-122) lub instytucjami zajmujacy-
mi sie uchodzcami (strona internetowa Transit Tales). Inne sg wynikiem bezpo-
$redniej wspoétpracy z osobami zainteresowanymi, ktdre chca skorzysta¢ z ustug
i projektéow artystycznych oferowanych w czynie spotecznym. Sg to dziatania
skierowane do oséb chorych terminalnie (por. w netografii: Massirio; Earnshaw
2011; Escobar 2017; Schels, Lakotta 2015) lub do rodzicéw dzieci o specjalnych
potrzebach (por. w netografii: Smith; Zhang 2017). Powstajg rowniez organizacje
skoncentrowane na fotograficznej pomocy terapeutycznej (por. strony interneto-
we: I Now Lay Me Down To Sleep; Stowarzyszenie Ponte Blu).
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Fotodrama, czyli dziatanie performatywne przed obiektywem

Fotodrama definiowana jest jako dwuczes$ciowa interwencja fototerapeutycz-
na. W pierwszej czesci klientka lub klient wykonuja z czyja$ pomoca lub samodziel-
nie portrety/autoportrety. W drugiej czesci dochodzi do ich analizy - tym razem juz
w asyscie (Chipman 2005: 10). Performans terapeutyczny ma na celu przejscie od za-
angazowania w konkretne stany emocjonalne do braku zaangazowania. Wewnetrzne
stany sa projektowane na material dramatyczny - opowies¢ lub posta¢ (Chipman
2005: 13). Proces personifikacji pomaga zobaczy¢ witasne trudne doswiadczenia
z perspektywy obcego. Pomaga rowniez poznac¢ perspektywe innych oséb.

Transformacja przez dziatanie performatywne jest jednym z unikalnych sposo-
béw wprowadzania nowego porzadku i przeksztatcania rzeczywistosci. Jednoczesne
zastosowanie fotografii i dramy sprawia, ze klientka lub klient moga dokona¢ auto-
konfrontacji. Znalezienie sie miedzy prawda o sobie a prawdg o swoich emocjach ma
stuzy¢ regulowaniu napie¢ i skutkowac poczuciem stabilizacji. Autoportret jest zrod-
tem poznania (takze pozornego). Proces odkrywania siebie przez performans ma
charakter autobiograficzny. Poddanie sie nieznanemu wynikowi dziatan wprowadza
klientke lub klienta w stan liminalny, wywotujac chwilowe poczucie dezorientacji
i ambiwalencji (por. Turner 2005). Jednoczesne zaangazowanie i dystans pomaga-
ja opowiedzie¢ wtasng historie z innego punktu widzenia. L.aczenie faktow i fantazji
utatwia proces dystansowania sie od prawdziwych wydarzen. Powstaje rodzaj tozsa-
mosci, dzieki ktdremu uzyskuje sie petniejsze poczucie znaczenia i sensu.

0 znaczeniu obrazow w procesie zatoby

Philippe Ariés (2007) zwroécit uwage na swoistg konwersje, ktéra dokonata
sie w kulturze wspétczesnej wzgledem $mierci i umierania. Spoteczne reguty na-
kazujace optakiwanie i izolacje osoby doswiadczajacej straty, by mogta przepraco-
wac swdj bol, ulegly zmianie. Do normy kulturowej zdaniem badacza nalezy wiec
stygmatyzacja i krytyka manifestacji bolu. Praca zatoby w tym przypadku powinna
wiec odbywac sie w sposéb niezauwazalny dla otoczenia. W odniesieniu do zatoby
- naturalnej reakcji na doswiadczenie straty - lub choroby (ktéra w najlepszym ra-
zie nalezy przemilcze¢) wpisuje sie to w proces medykalizacji kolejnych obszarow
zycia spotecznego (Foucault 1999). To wyparcie znanych obrzedéw (praktyk kul-
turowych) i oddalenie sie ludzi od tematu $mierci, umierania i straty sprawito, ze
pomocy poszukuje sie w gabinetach terapeutycznych.

Zatoba wystepuje zawsze tam, gdzie wczesniej istniata wiez. Przerwanie tej
wiezi spowodowane stratg poteguje negatywne emocje i zaburza funkcjonowa-
nia w rzeczywistos$ci, ktéra réwniez ulegta zmianie (spowodowanej przez nagty
brak). Reorganizacja egzystencji jest procesem, ktory nie przebiega btyskawicz-
nie. Potrzebny jest czas na przetworzenie wiezi (Bowlby 1998). Fotografia umozli-
wia pozorne zatrzymanie czasu. Pozwala zwolni¢ - z jednej strony - i zanurzy¢ sie
w emocjach - z drugiej.

Barthesowskie rozumienie fotografii wskazuje na podwdjng nature zdjecia:
,zastania [ono - £.L.] naszg $miertelno$¢ i traume nieistnienia, (...) odstania (...) nie-
uchronnos$¢ naszej Smierci” (Koszowy 2009: 13). Fotografia (jako dziatanie i jako
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artefakt) jest wiec w spos6b metaforyczny powigzana ze Smiercig. Zdaniem Marty
Koszowy jest ona do$wiadczaniem ,bélu i przyjemnosci pustki, traumy, $mierci”.
Pojawia sie u odbiorcy che¢ poddania ,owej rozkoszy i b6lowi przekraczania naszej
$miertelnos$ci i obnazania jej konieczno$ci, ostatecznosci”. W podejsciu fenomenolo-
gicznym zdjecie zawiera dwa wymiary: ,dokumentu i Swiadectwa” (Koszowy 2009).
Lambert Wiesing (2012: 23-25), referujac gtéwne nurty wspéiczesnej filozofii ob-
razu, zwraca uwage na beltingowskie podejscie antropologiczne i skupienie sie na
przedstawieniu obrazowym, ktérego warunkiem jest okre$lona aktywno$¢ cztowie-
ka - w tym przypadku produkowanie obrazu rozumiane jako §wiadomy proces od-
zwierciedlajacy ludzka egzystencje. Obraz pomaga odpowiada¢ na pytania, a jego
interpretacja odbywa sie przy wspoétudziale wyobrazni i pamieci. Mariusz Gotgb
(2016: 129) uwaza natomiast, ze ,narracja jest zawsze jakim$ rodzajem interpre-
tacji oraz préba porzadkowania do$wiadczen”. Podobng role przypisuje obrazom,
ktére w metaforyczny sposéb co$ opowiadajg lub ,domagaja sie (...) utozenia w fa-
bularny porzadek wspoétczesnej opowiesci” (Gotgb: 150).

Obrazy/fotografie s3 wiec w metaforyczny sposéb powigzane ze $miercig i pa-
miecia. Pozwalajg na odtwarzanie i odkrywanie na nowo przesztych zdarzen oraz
emocji, ktéore wywotuja. Zatrzymuja przesztos¢ - pozwalaja na utrzymanie (prze-
tworzonej) wiezi. Wpisuja sie w prace zatoby, czyli proces tworzenia nowej relacji
z obiektem.

Projekt Memoir

Fotografiag o charakterze terapeutycznym zajmuje sie od 2009 roku. Pisze
,0 charakterze terapeutycznym”, poniewaz nie jestem terapeutka, a swoje dziatania
opieram jedynie na intuicji popartej lektura. Wszyscy uczestnicy i wszystkie uczest-
niczki moich sesji fotograficznych mieli i miaty §wiadomos¢, ze nie przeprowadzam
sesji terapeutycznych w dostownym znaczeniu. Naszym spotkaniom przys$wiecat
cel: ,zabawa przed aparatem”, w zatozeniu majgca poprawi¢ samoocene. Spotkania
te opieraly sie na wczes$niejszym uzgodnieniu zakresu i tematyki zdjec¢. Na tej
podstawie przygotowywana byta stylizacja i wykonywany byt makijaz. Nastepnie
fotografowana lub fotografowany odgrywali scenki (zwykle sesje odbywaty sie
w uktadzie 1:1, czasami przy wspoétudziale wizazystki lub asystentéw z zewnatrz,
innym razem pozowato wiecej oséb). Podczas spotkan prowadzone byty dos¢ luz-
ne rozmowy. Nie zaktadatam, Ze osoba pozujaca ma obowiazek opowiadac o sobie
lub swoich do$wiadczeniach. Przebieg spotkania zalezat od pozujacych oséb i ich
checi dziatania. Sesje o charakterze terapeutycznym, ktérych celem jest poprawa
samooceny i akceptacja wtasnej cielesnosci lub zrozumienie perspektywy innego,
nie zawsze odnosza zamierzony efekt. Ma to zwigzek z poziomem $wiadomoSci
wplywu procesu i wlasnej pracy na wynik. Samo spotkanie i zdjecia nie gwarantuja
osiggniecia celu. W tym miejscu warto wspomnie¢, Ze sesje tego typu dotycza rézne-
go rodzaju sytuacji. Traumatyczne do$wiadczenia mogg wynika¢ z wielu wydarzen,
niekoniecznie $mierci: kilka z przeprowadzonych sesji miato na celu odizolowanie
sie od do$wiadczenia gwattuy, inne dotyczyty probleméw w zwigzkach czy doswiad-
czenia choroby oraz zmiany obrazu ciata w wyniku wypadku, choroby etc. — zakres
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jest szeroki i nalezy mie¢ to na uwadze (takze dlatego, ze kazdy przypadek wymaga
innego podejscia).

Istota serii fotografii pod tytulem Memoir byta mozliwos¢ przeprowadzenia
sesji w przestrzeniach, ktére miaty znaczenie emocjonalne dla fotografowanej. Jej
dziatania performatywne w przestrzeni mieszkania nalezgcego do zmartej wstepnej
zwigzane byly ze wspomnieniami o rodzinie oraz dziecinstwie, miaty na celu nadanie
sensu sytuacji, zachowanie wspomnien i jednoczesne pozegnanie. Fotografowana
w opisie sesji napisata:

W koncu nadchodzi czas pozegnania. Z ukochang osobga. Z miejscem pelnym wspomnien.
Z zakurzonymi potkami petnymi starych ksiagzek. (...) Przeciez przez cate zycie z czym$
Zegnamy sie (...). Co$§ ma swoje zakonczenie, aby co$ innego mogto mie¢ swéj poczatek
- niedajacy zatrzymac sie krag zycia i $mierci. Co z tymi pozegnaniami, po ktérych nic
nie nadchodzi? Zegnamy kogo$, co$ - i to wszystko, koniec. Zostajemy sami... (Ina von
Black 2012: 102).

Sesje przeprowadzaly$my z przeznaczeniem terapeutycznym, przy zatoZeniu
minimum dwdch oséb zaangazowanych w proces. Fotograficzka byta jednoczes$nie
obserwatorka i uczestniczka sesji (przez swoja obecno$¢ w przestrzeni i sporadycz-
ne komentarze dotyczace ustawienia modelki). Modelka poza praca w przestrzeni
(ktéra opierata sie na odtwarzaniu scen, odgrywaniu ich i symbolicznym Zegnaniu
sie ze zmartg oraz jej mieszkaniem, a tym samym wszystkim tym, co symbolicznie
reprezentowata) byta réwniez pierwsza odbiorczynia sesji. To ona podjeta decyzje,
by fotografie ujawnié szerszej publicznosci i doda¢ do nich opis (por. blog Retro
Lady in Black). Otwarcie sie na kolejny poziom ujawnienia i wigczenie w proces wi-
downi stato sie wiec nastepnym etapem radzenia sobie ze strata.

W zalezno$ci od interpretacji obrazéw zestawionych z ich opisem odbior foto-
grafii moze by¢ odmienny. Nalezy wiec bra¢ pod uwage zagrozenia, z jakimi wiaze
sie ujawnienie efektéw pracy szerokiej publicznos$ci. Stanie sie ,uczestnikiem cudzej
terapii wbrew wtasnej woli” lub rola ,podgladacza” (jak okreslali to sami widzowie)
moga skutkowac¢ negatywnym odbiorem, co z kolei zaburza wyniki pracy (zaréw-
no w negatywnym, jak i pozytywnym sensie). Ten wptyw jest oczywiscie pewna
mozliwoscig, ale zalezy w duzej mierze od samo$wiadomosci oraz wrazliwosci na
krytyke fotografowanych oséb i ich przekonania o stusznos$ci ujawnienia wtasnych
emocji). Gillian Rose (2001: 4, za: Ferenc 2007: 6) uwaza, ze ,udana interpretacja
zalezy od petnego pasji zaangazowania w to, co widzimy” i jest rezultatem , przyjem-
nosci, wzruszenia, fascynacji, zadumy, leku osoby patrzgcej na obraz”. W przypad-
ku konfrontacji z trudnym tematem, jakim jest strata, odchodzenie 0séb starszych
i ,pozbywanie sie wspomnien” (chodzi tutaj o praktyke ,czyszczenia” przestrzeni po
zmartych bliskich i wydawanie lub wyrzucanie przedmiotéw, ktdre nie reprezentu-
ja wiekszej wartosci emocjonalnej, byty jednak integralng czescia zycia zmartych,
gdyz ich dookreslaty) zaangazowanie mozliwe jest tylko w sytuacji, gdy audytorium
cechuje sie odpowiednia empatig i potrafi utozsamic sie w jakis sposob z tematem.
W przypadku $mierci bliskich wstepnych istnieje duze prawdopodobienstwo posia-
dania takich doswiadczen.
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Fot. 1. Modelka. Stylizacja: Ina von Black, Fot. 3. Modelka. Stylizacja: Ina von Black,
fot. tucja Lange fot. Lucja Lange

Fot. 2. Modelka. Stylizacja: Ina von Black, Fot. 4. Modelka. Stylizacja: Ina von Black,
fot. Lucja Lange fot. tucja Lange
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Zatoba po zwierzetach

Wiezi tworzymy nie tylko z ludZmi - ale réwniez z innymi zwierzetami (inny-
mi niz ludzie), a nawet przedmiotami. Im silniejsza wiez, tym trudniejsze rozstanie.
W mojej rodzinie od poczatku bytam otoczona Smiercig i umieraniem. Wiekszo$¢
mojej rodziny znikneta z horyzontu poznania w ciggu pierwszych szesciu lat mojego
zycia. Przywigzywanie do ludzi wydawato sie wiec nieoptacalng taktyka. Wiezi two-
rzytam z rodzicami (o ktorych stale sie martwitam, ze umra) i przygarnianymi przez
nas zwierzetami (por. Brown, Richards, Wilson 1996: 505-509). Do 6smego roku
zycia rozumiatam zatobe jako bol po stracie, nie dosSwiadczytam jej jednak. Z chwila
$mierci naszego psa Fakira pierwszy raz odczutam prawdziwa strate. Z zalu pocho-
rowatam sie i zdecydowanie oddalitam od réwiesniczek, réwiesnikéw oraz znajo-
mych. Statam sie sceptyczna i mniej otwarta. Fakir byl moim opiekunem w dziecin-
stwie - asystowat podczas nauki chodzenia, bronit mnie, towarzyszyt w zabawach
i eksplorowaniu $wiata. Utozsamiatam go z dobrem, bezpieczenstwem i szcze$ciem.
Wiez, jaka z nim nawigzatam, byta silna (por. Archer 1997: 237-259). Jego $mier¢
stata sie dla mnie znaczaca i okreslita moj stosunek do znaczenia stéw (np. ze zwie-
rzeta umierajg, nie zdychajg). Narzucita réwniez specyficzny filtr postrzegania Swia-
ta i ludzi wtasnie przez pryzmat ich relacji z innymi istotami (zaré6wno z ludzmi, jak
i ze zwierzetami).

Zatoba po zwierzeciu okreélana jest mianem zatoby nieuzasadnionej lub w 0gé-
le nie jest akceptowana spotecznie. Osoby doswiadczajace straty podopiecznych in-
nych gatunkéw niz homo sapiens rzadko moga liczy¢ na zrozumienie, o wsparciu
w procesie zaloby nie ma raczej mowy (zaznacze, Ze pisze tu przede wszystkim
o polskich realiach - w Europie Zachodniej oraz w Stanach Zjednoczonych, Australii,
Nowej Zelandii lub Kanadzie sporadycznie pojawiajg sie grupy wsparcia oraz te-
rapie indywidualne $wiadczone osobom po stracie ,zwierzecych” podopiecznych).
Najczesciej stosowang praktyka jest przygarniecie kolejnego zwierzecia, ktére ma
zastgpic utraconego przyjaciela. Pojawiajg sie tez inne préoby upamietniania takich
cztonkow rodziny przez tworzenie symbolicznych (gtéwnie w domu, ale rowniez
na stworzonych specjalnie do tego celu stronach internetowych; w postaci ,otta-
rzykow” ze zdjeciami, wspomnien etc.) lub prawdziwych (cmentarze dla zwierzat,
ktdre z przyczyn religijno-obyczajowych nazywa sie grzebiskami) miejsc pamieci.
Poczucie straty zostaje jednak najczesciej zepchniete na dalszy plan i pozostaje
ukryte. Zatoba tym samym nie zostaje rozwigzana.

Niepowazne traktowanie os6b do$wiadczajacych zatoby po zwierzetach jest
kolejnym powodem ukrywania emocji. I chociaz od lat 80. ubiegtego wieku widocz-
ne jest zainteresowanie badaczek i badaczy tym rodzajem straty, nadal osoby od-
czuwajace brak ukochanego zwierzecia staraja sie nie afiszowac ze swoimi uczu-
ciami (Wrobel, Dye 2003: 385-393). Badaczki i badacze dowodza jednoczesnie, ze
przebieg Zatoby po zwierzeciu moze by¢ taki sam, jak w przypadku zatoby po zna-
czacym innym (osobie bliskiej), a nawet ze objawy moga by¢ bardziej dojmujace
(por. Podrazik i in. 2000: 361-395; Planchon i in. 2002: 93-105). Dlatego wazne
jest prowadzenie terapii rowniez dla os6b z tego typu doswiadczeniem lub cho-
ciaz promowanie skutecznych metod radzenia sobie ze stratg (Clements, Benasutti,
Caemone 2003: 49-54).
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Projekt Trauer

Wspomniatam wcze$niej, ze zatoba wystepuje zawsze tam, gdzie istnieje wiez.
Fizyczna utrata strony takiej relacji powoduje reakcje emocjonalna. O ile 21 stycznia
1987 roku ($mier¢ Fakira) zapadt mi w pamiec¢ jako najgorszy dzien w moim zy-
ciu, o tyle nie bytam jeszcze dostatecznie Swiadoma, by by¢ ,wtascicielka” wtasnych
emocji. Reagowatam pod$wiadomie, a przebieg zatoby miat dramatyczny charakter.
W pewnym sensie nigdy sie nie pogodzitam z tg strata. Dlatego z chwilg $mierci kota
staratam sie (na ile byto to mozliwe) reagowa¢ swiadomie. Tym kotem byta Klee,
postac dla mnie wazna. To pierwszy kot w domu, ktéry wybrat mnie na swojg opie-
kunke i towarzyszke. MiatySmy silng wieZ, objawiajaca sie jej tesknota za kazdym
razem, kiedy wyjezdzatam, bliskoscia, gdy bytySmy razem, a nawet przeganianiem
gosci (mimo leku przed obcymi), jesli kto$ za dtugo skupial na sobie moja uwage.
Uczucie to byto wzajemne. Ta drobna czarna kotka zdominowata méj $wiat. I cho-
ciaz w domu przebywaty jeszcze dwa inne koty, ,zarzadzanie mng” nalezato do Klee.

W 2011 roku zauwazytam, ze Klee chudnie. Problem z chorobami u kotéw
jest taki, ze czesto zauwazamy je zbyt pdzno. Kiedy przestata jes¢, udatam sie na
konsultacje do weterynarza. W diagnoze nie chciatam uwierzy¢. Walczytam o inna.
Z chwilg uznania, ze innej diagnozy nie bedzie, zgodzitam sie na przeprowadzenie
operacji usuniecia $ledziony wraz z guzem, ktéry w niej urdst. Operacja przebiegta
pomyslnie, jednak na skutek niewtasciwie podanych lekéw przeciwzakrzepowych
doszto do zatoru i Klee zmarta 22 grudnia 2011 roku o 6:10. Jej $mier¢ byta okrutna
i bolesna, wigzata sie z dlugotrwata agonia. DZwiek, ktéry wydata z siebie w ostat-
nim momencie, spowodowat cisze we mnie. Powracat jednak jak echo i odtwarza-
fam te chwile wielokrotnie. Doprowadzat mnie do szalenstwa. Towarzyszytam Klee
do ostatniej chwili, znatam wtasciwie kazdg jej ostatnig sekunde. Od tego momentu
wiekszo$¢ mojego trwania opierata sie na automatyzmach. Cokolwiek robitam, wy-
konywatam to instynktownie i na pamieé. Ten krétki opis nie jest bez znaczenia -
pokazuje, jak czternastoletnia wiez zostata brutalnie przerwana, powodujac gteboka
traume i otepienie. Doswiadczatam trudnosci w odnajdywaniu sie w nowej rzeczy-
wistos$ci, poczucia braku sensu zZycia, niecheci do wychodzenia i kontaktowania sie
z innymi ludZzmi. Miatam réwniez poczucie winy, Ze za p6zno zareagowatam, za dtu-
go walczytam o inng diagnoze, niepotrzebnie stresowatam kota dodatkowymi ba-
daniami, wybratam niewtasciwych ludzi do przeprowadzenia operacji. Szczegdlnie
problematyczna towarzysko okazata sie potrzeba opowiadania ze szczegétami
o umieraniu, reakcjach ciata, dzwiekach, zapachach, dotyku, ktérych doswiadczy-
fam. Dobrowolna izolacja (jako mato popularna taktyka) przerywana byta kontak-
tami z osobami, ktére chciaty pomoéc (bezskutecznie). Poszukujac wyjscia dla sie-
bie, zwrdcitam uwage na znane mi narzedzie i proces. W tym miejscu warto skupi¢
sie na wyznaczonych w ramach projektu PhototherapyEurope zasadach dziatania
w terapii przez fotografowanie, do ktdrej to metody przystepowac powinny jedynie
osoby majgce specjalistyczne kwalifikacje. Najlepsze rezultaty przynosi ona w przy-
padku os6b z problemami artykulacji emocji (szczegdlnie dzieci) przejawiajacymi
sie silng reakcja na reprezentacje obrazowe (Loewenthal 2013: 10).
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Cykl Trauer (w jezyku niemieckim ,zatoba”) sktada sie z autoportretéw wyko-
nanych cyfrowo - cyklicznie powtarzanych, stylizowanych i przetwarzanych gra-
ficznie. Pierwsza seria zdje¢ miata na celu zanurzenie w cierpieniu, bez wyrzutéow
sumienia i poczucia, ze wciggam kogos w te nieprzyjemng opowie$¢. Obraz miat
przejaskrawiac cierpienie, intensyfikowa¢ poczucie straty do granic moich mozli-
wosci. Kolejne dwie serie miaty charakter wznoszacy i izolujacy. Wszystkie trzy po-
legaty na stworzeniu postaci, ktéra stanie sie odbiorca fikcyjnego doswiadczenia -
opowiesci o mnie, beze mnie. Gdybym miata okresli¢ typ autobiograficzny tej (tych)
historii, musiatabym wskaza¢ obie postawy: ekstrawertywng i introwertywna. Jest
tak dlatego, ze od postawy introwertywnej (autorefleksja, ,$wiat to sposéb odczu-
wania siebie w rzeczywistosci zewnetrznej”) przechodzitam do postawy ekstrawer-
tywnej (opowies¢ ,0 faktach i zdarzeniach”, ,«ja» stanowi rodzaj filtra, przez ktéry
oglada sie $wiat zewnetrzny”) (Labocha 2000: 89).

Kazda z fotografii wymagata ode mnie odegrania konkretnych emocji i stanéw.
Poniewaz bytam sama z aparatem, po krétkiej chwili zaktopotania pozwolitam so-
bie odreagowac i w petni ponies¢ sie emocjom. Ptakatam, krzyczatam, kulitam sie
w sobie i opadatam z sit. Po kilku powtoérzeniach bytam gotowa sprawdzi¢ rezultaty
dziatan. Problem z praca nad autoportretem polega miedzy innymi na wtasciwym
ustawieniu aparatu na statywie oraz pilnowaniu przestrzeni, ktéra obejmuje obiek-
tyw podczas odgrywania scen. Poniewaz cze$¢ z nich miata dynamiczny charakter,
obawiatam sie, ze wiekszo$¢ zdje¢ nie bedzie nadawata sie do dalszej obrébki, bo
»~wysztam z kadru”. Na szcze$cie tak sie nie stato. Jednocze$nie czes¢ fotografii mu-
siatam wykluczy¢ z dalszego procesu, poniewaz nie na wszystkich obraz byt wystar-
czajaco ostry. Zwigzane to byto wtasnie z nadmierng dynamika odgrywanych scen
i wyzwalaniem migawki za pomocg wezyka.
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Proces autoterapii za pomoca zdje¢ (czy tez proces terapii przez robienie zdjec)
zaktadat kilka etapédw: performatywne odreagowanie rozpaczy, melancholii i pogra-
zenia w stuporze przed aparatem zaopatrzonym w wezyk (bez ogladania wynikow
podczas pracy); danie sobie przyzwolenia na ,wykrzyczenie sie za pomoca obra-
zu”; przeglad efektdw sesji z podjeciem decyzji o obrébce; obrdbke zdje¢ z wyko-
rzystaniem tekstow poetyckich oraz fotografii rentgenowskich zmartej i wiasnych;
przeglad gotowych zdje¢ z pogtebiong refleksjg; publikacje. Rejestrowane obrazy
staly sie zapisem stanéw emocjonalnych i czyms$ w rodzaju pamieci zewnetrznej lub
zmystowego pamietnika. Stworzytam kategorie nowych wspomnien, nadpisujac te
traumatyczne.

Ostatni etap zwigzany z publikacja zdje¢ nie zawierat petnego opisu wydarzen.
Ten zostat dodany po trzech latach, kiedy mysl o traumatycznym wydarzeniu nie
wigzata sie juz z cierpieniem, a opowie$¢ wyszta poza perspektywe bezposred-
nig i pozwolita na dokonanie symbolicznego odciecia sie. Musze nadmieni¢, ze ten
ostatni etap nie miat wiekszego znaczenia w kontekscie reakcji otoczenia. Wizualne
reprezentacje mojego doswiadczenia byty oczywiste dla mnie. Dokonatam ich in-
terpretacji i reinterpretacji. Obecnos¢ zdje¢ w przestrzeni wirtualnej pozwolita na-
tomiast dotrze¢ do wspomnianego etapu oddzielenia sie od opowiesci. Nie zakta-
datam obecnosci 0s6b trzecich. Moment, w ktérym podjetam decyzje o wstawieniu
podpisoéw i opisaniu procesu, nastapit - o czym juz wspomniatam - trzy lata po sesji.

Dziatanie to miato na celu unaocznienie funkcjonowania fotografii jako terapii,
wykorzystania fotodramy do obiektywizowania i depersonalizacji do$wiadczenia.
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Swiadomo$¢, ze projekt tego typu moze powodowaé u obserwatorek i obserwato-
réw negatywne emocje, poczucie wciagniecia w rzeczywisto$¢, w ktorej ktos nie
chce bra¢ udziatu, sprawita, ze projekt znalazt sie w osobnym albumie opatrzo-
nym odpowiednim opisem (zaré6wno na mojej autorskiej stronie, gdzie poczatko-
wo zamieszczatam efekty pracy, jak i na fanpage’u na portalu Facebook). Podobnie
jak w przypadku sesji przeprowadzanych z pacjentkami i pacjentami hospicjéw
czy osobami umierajacymi zdjecia te maja petni¢ funkcje edukacyjng (informuja-
c3). Uswiadamiaja i zaznajamiaja z emocjami i stanami, ktérych sami doswiadczy¢
nie mozemy lub do$wiadczy¢ nie chcemy. S3 bezpiecznym sposobem edukowania
o chorobie, umieraniu, Smierci oraz zatobie i stracie (takze tej spotecznie pomija-
nej). Nie sg jednak przeznaczone dla kazdego. Ich cenzura (czy w przypadku tej serii
- autocenzura) w moim odczuciu nie ma sensu. Tresci tego typu powinny by¢ do-
stepne dla os6b poszukujacych informacji i pomocy w radzeniu sobie z podobnymi
doswiadczeniami.

Podsumowanie

0 ile w kontekscie socjologicznym badanie fotografii (zar6wno artefaktu -
zawarto$¢ oraz styl, jak i procesu - jesli jest dostepny) pozwala zajrze¢ zaréwno
w glab spotecznych funkcji kultury i sztuki, jak i w biografie osoby fotografowa-
nej (por. Biskupska 2009: 133-147; Pauwels 2010: 545-581), o tyle w kontekscie
psychologicznym fotografia pozwala na ustalenie najwazniejszych mechanizmoéw,
ktére maja na celu dziatania poznawcze i terapeutyczne. Praca osoby fotografuja-
cej (i dokonujacej obrobki zdjec) oraz osoby wystepujacej na zdjeciach zostaje pod-
dana interpretacji i ocenie obserwatora/odbiorcy. Samodzielna praca z fotografia
(procesem) w przypadku zatoby i straty zmniejsza liczbe oséb zaangazowanych
w proces i utatwia przemiane doswiadczenia w obiektywna opowie$¢ - opowies¢,
ktéra pozwala na konfrontacje z wydarzeniem, wtasnymi emocjami, juz nie z po-
zycji wewnetrznej, ale zewnetrznej. Trzy etapy dziatan - performatywne dziatania
przed aparatem, kreatywna obrébka zdjec z interpretacjg i nadaniem znaczen oraz
obiektywizacja opowie$ci - wpisuja sie w proces terapeutyczny pracy z zatoba.
Jednoczesnie przez ten proces dokonuje sie praca zatoby, czyli przemianowanie
utraconej wiezi i ustanowienie nowego tadu. Jest wiec mozliwe samodzielne (za-
ktadajace Swiadomo$¢ dziatan) radzenie sobie z trauma i do§wiadczeniem straty za
pomoca procesu fotografowania.
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Streszczenie

Autorka zaprezentowata w artykule wiasne doswiadczenia pracy fotografa stosujacego
fotografie (czy szerzej: sesje fotograficzna) jako dziatanie utatwiajgce radzenie sobie z do-
Swiadczeniem straty. W tekscie opisane zostaty dwa rodzaje sesji odnoszacych sie do pracy
z zatoba: projekt Memoir i projekt Trauer. W przypadku pierwszego z nich autorka wykony-
wata fotografie i pomagata w przeprowadzeniu sesji. W drugim byta zaréwno performerka,
jak i wykonawczynia zdje¢. Obie sesje przyniosty zamierzony efekt i wpisuja sie w teoretycz-
ne ramy, do ktérych nawiazuje autorka.

The work of grief and the work with grief.
Therapy and autotherapy with help of photography

Abstract

In this article paper, the author presents her own experience of working as a photographer,
using photography (or, more broadly, a photographic session) as an action that facilitates
coping with the experience of loss. The article describes two types of bereavement sessions:
the Memoir project and the Trauer project. In the first of the projects, the author took
photographs and helped to conduct the session. In the latter case, she was both a performer
and photographer. Both sessions had the intended effect and fitinto the theoretical framework
to which the author refers in the paper.

Stowa kluczowe: terapia, fotografia, zatoba

Key words: therapy, photography, grief
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