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Sztuka i socjologia na przyktadzie filméw
Matgorzaty Szumowskiej

Zaden film nie powstaje w kulturowej prézni.

Gordon Gray

Jednym z zadan sztuki jest odpowiedz na pytanie: kim jest cztowiek? Dlatego tak
wazna w kazdym dziataniu tworczym jest prawda... nawet indywidualna. Po to s3
tez w sztuce potrzebne przekroczenia. Musi by¢ ona niewygodna, bo wtedy zmu-
sza do mys$lenia i zadawania pytan. Ujawnia oblicze wspdtczesnosci i ,,zanurzonych”
w niej ludzi.

W podstawowym znaczeniu empowerment to upetnomocnianie lub przyda-
wanie wladzy, a wiec zachecanie innych do podejmowania samodzielnych, $wiado-
mych i dojrzatych decyzji i dziatania'. W tym konteks$cie wazny jest jego sens w te-
rapii filmem. Zwtaszcza jesli weZmiemy pod uwage skutki takiego upelnomocnienia,
miedzy innymi branie odpowiedzialno$ci za swoje dziatania (zob. posiadanie real-
nej wladzy decyzyjnej o samym sobie), poczucie przynaleznosci do okreslonej gru-
py, poprawe relacji interpersonalnych i poczucie zaangazowania. Zeby jednak takie
,przekazanie wtadzy” byto mozliwe, trzeba posias¢ konkretne zdolnosci i kompe-
tencje, mie¢ mozliwo$¢ decydowania o sobie i innych (a wiec wywierania na nich
wplywu), mie¢ $wiadomo$¢ warto$ciowosci wykonywanych zadan, poczucie bez-
pieczenstwa i zaufania. W naukach spotecznych pojecie ,upetnomocnienia” (empo-
wermentu) jest SciSle zwigzane z pojeciem ,grupy dyskryminowanej”, feminizmem
i,pedagogika emancypacyjna”.

W literaturze przedmiotu czytamy:

Empowerment (upelnomocnienie) jest zaréwno procesem, jak i stanem, rezultatem.
Oznacza zmiane na poziomie indywidualnym i strukturalnym. W rozumieniu socjolo-
gicznym empowerment odnosi sie przede wszystkim do cztonkéw/-kin grup dyskry-
minowanych, mniejszo$ciowych i marginalizowanych, ktére sa lub zostaly wykluczone
z procesOw podejmowania decyzji, mozliwo$ci wptywu, posiadania szeroko rozumianej
wtladzy (na poziomie osobistym, rodziny, spotecznosci, panstwa i in.). Celem dziatan
upetnomocniajacych jest osiggniecie stanu, w ktérym ludzie u-/odzyskuja indywidualna

! Por. na ten temat hasto z perspektywy zarzadzania: empowerment. Stawomir Wawak,
Monika Matysiewicz, Edyta Mizera (oprac.), https://mfiles.pl/pl/index.php/Empowerment
(dostep: 6.12.2019).
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i kolektywna (zbiorowa) kontrole nad wtasnym Zyciem, miejscem, postulatami, intere-
sami, przestrzenig, prawami, jezykiem jakim opisywana jest rzeczywistos$¢, w tym takze
oni / one itp. (Jarczynska 2009b).

W tym sensie medium filmu to $rodek, instrument stuzacy i pozwalajacy na em-
powerment. Joanna Ostrowska pisata na przyktad, ze termin ten, na wtasne potrzeby,
ttumaczy jako ,udzielanie prawa do wystepowania w czyim$ imieniu” (Ostrowska
2015: 126). Teatr, film czy sztuka w ogdle sg bardzo skutecznym narzedziem tego
Lupelnomocnienia”. Dzieki temu sztuka ma wiec wielorakie zastosowanie w socjo-
terapii, ktéra mozna rozumiec takze jako ,0g6t metod zmierzajgcych do zlikwidowa-
nia zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania danej jednostki, poprzez odpo-
wiednie wykorzystanie stosunkdw miedzyludzkich istniejgcych miedzy cztonkami
naturalnej lub sztucznej grupy spotecznej, do ktérej nalezy” (Sillamy 1994: 271).

Wykorzystanie filmu w pracy socjalnej przypomina troche - wczesniej juz sy-
gnalizowane - sfunkcjonalizowanie w kontek$cie pomocy spotecznej teatru. Z tym
zastrzezeniem, ze w przypadku tej pierwszej sztuki chodzi przede wszystkim o jej
odbior, a nie partycypacje w tworzeniu, jak to ma miejsce w sytuacji, gdy osoby obje-
te pomoca socjalng s3a niejako ,zapraszane” do wspoéttworzenia widowiska scenicz-
nego (zob. Kozakowska 2015: 39-55). I w tym wypadku: film oraz pomoc spoteczna

[...] to silnie zakotwiczone w kulturze struktury, ktére z jednej strony cechuje dyna-
mizm, z drugiej za$ stabilno$¢ w podziale czynnosci. Ich sens ujawnia sie w interakcji, to-
tez najbardziej istotne wydaje sie charakteryzowanie tych dwdch zwierciadet kondycji
spoteczenstwa przez pryzmat wspélnotowego procesu. Upodmiotowienie, podtrzymy-
wanie tadu, ale tez wspieranie i stymulowanie zmian, bedace podstawowym zadaniem
tak teatru [tez filmu - 1.G.], jak i pracy socjalnej, zdaja sie najwieksza sztuka wowczas,
gdy dotykaja przestrzeni ekstremalnie biernych (Kozakowska 2015: 39).

Takie ujecie podkresla zadanie pracownika socjalnego, ktéry dziatajac na rzecz
spotecznej spojnosci, ,powinien mobilizowac [...], stawac sie agentem zmiany poszu-
kujgcym remedium na niska jako$¢ zycia podopiecznych” (Kozakowska 2015: 40).
Wydobycie z konkretnej grupy beneficjentow kreatywno$ci i niezaleznosci jest
narzedziem prowadzacym do wskazania relacji: zaangazowanie - moc sprawcza
(empowerment)?. Twdrcze podej$cie do pracy spotecznej ujawnia zwigzek poma-
gania, nie tylko z etyka, ale i z estetykg. Chodzi przede wszystkim o przypomnie-
nie koniecznosci dostrzegania kreatywnych sit zaré6wno pojedynczego cztowieka,
jak i grup spotecznych, a wiec o potrzebe interdyscyplinarnego, wielowymiarowe-
go podejscia do pracy spotecznej. Takie ujecie potwierdza istnienie zwigzku filmu
i socjologii oraz potrzebe dialogu i realnej wspétobecnosci w celu odbudowy pod-
miotowosci, poczucia sprawczosci grupy, do ktorej pomoc jest kierowana.

Praca z filmem, to jest jego wspdlne ogladanie, rozmowa na ten temat, podobnie
jak wykorzystanie praktyki dramy, umozliwia stworzenie komfortowej przestrzeni
komunikacji. Warto pamietac o takiej alternatywnej formie wsparcia, bo jest ona

2 Warto jednak pamieta¢, by orientacja ta byta komplementarna wobec bardziej
pragmatycznych wysitkow wzgledem promowania zdrowia psychicznego w Srodowisku”
(Kozakowska 2015: 40).
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jeszcze mato sfunkcjonalizowana w praktyce, cho¢ sukces formuty arts-informed
social work jest na Swiecie niezaprzeczalny (Kozakowska 2015: 42). Odbior, dysku-
sja na temat filmu moze by¢ wszak rozumiana - podobnie jak teatr i inne aktywno-
$ci kreatywne - jako ,struktura wspierajgca, umozliwiajaca ujawnienie kompeten-
cji spotecznych, estetyzujaca oprawa dla rozwijania relacji oraz natozenie na role
osoby chorej spotecznie aprobowanej identyfikacji cztonka zespotu” (Kozakowska
2015: 45). Empowerment (upodmiotowienie) w tego typu dzialaniach ujawnia sie
poprzez mozliwo$¢ samostanowienia (uwalnianie potencjatu, autonomia krea-
cji i ekspresja tozsamosci), a wiec respektowanie godnosci osoby, ktorej udziela
sie wsparcia, oraz motywowanie jej do dziatan przynoszacych poczucie wptywu.
Uczestnictwo w czym$ ujawnia relacyjny charakter samostanowienia, ,pozwalajacy
stawi¢ opdr wobec pasywnej roli chorego i zamanifestowac¢ niezbedne dla zdrowia
posiadanie zasobdw, dysponowanie moca w interakcji” (Kozakowska 2015: 47).
Kazdy kontakt ze sztukg, mniej lub bardziej aktywny, daje szanse na ,bezpieczne
manifestowanie niezaleznosci, ambicji, staje sie przestrzeniag samoobserwacji, samo-
rozumienia” (tez umiejetnosci kierowania wtasnymi emocjami), ,zdolnej do wywo-
tywania okreslonych zachowan innych oséb”, czy satysfakcjonujacej samorealizacji
(Kozakowska 2015: 48). Osoba czy grupa wykluczona spotecznie ma szanse na,,po-
zytywna identyfikacje”.

W przypadku odbioru filmu (nie jego tworzenia / wspoéttworzenia) nie chodzi
jednak o zjawisko maksymalizacji inkluzywno$ci kultu indywidualizmu, a wiec za-
praszania amatoréw do $wiata artystow profesjonalistéw. Powtarzalny cykl kon-
taktow ze sztuka wptywa na wzmocnienie motywacji do wyjscia z izolacji, aktywi-
zacji, koncentracji oraz ujawnienie sie innych pozytywnych emoc;ji.

Podsumowujac - mozna powiedzie¢, Zze wykorzystanie filmu w pracy socjalnej -
cho¢ nie jest pomoca bezposrednia - ,pozwala kreatywnie podejs¢ do problemu,
zainicjowac proces przemiany czy choéby wesprzec¢ inne oddzialywania wspiera-
jace” (por. Mi$ 2008: 27-47)*.

Matgorzata Szumowska — prolog

Matgorzata Szumowska (ur. 1973, Krakdw) jest obecnie jedng z bardziej
znanych polskich artystek. W 1998 roku ukonczyta Wydziat Rezyserii PWSFTviT
w Lodzi. Przed tymi studiami dwa lata uczeszczata na historie sztuki w Krakowie. Juz
w czasie nauki odnosita ponadprzecietne sukcesy, niemal wszystkie jej filmy otrzy-
maty wiele prestizowych nagréd. Po latach otrzymata natomiast miedzy innymi
Srebrnego Niedzwiedzia (za Twarz w Berlinie w 2018), a kilka lat wcze$niej, w 2013
roku przyznano jej nietuzinkowa nagrode Ztotego Aniota za - jak uzasadnito jury -

3 Zob. rozwazania na temat nowatorskich i niestandardowych sposobéw nauczania
i przygotowywania studentéw do wykonywania pracy socjalnej Matgorzaty Boguni-Borow-
skiej i Eweliny Warumzer w tekscie Uczenie poprzez odczuwanie. Niewidzialna wystawa w dy-
daktyce pracy socjalnej, ,Zeszyty Pracy Socjalnej” 2015, z. 3, s. 113-126.

* Zob. techniki stosowane w socjoterapii: dialog terapeutyczny, drama, arteterapia, ry-
sunek terapeutyczny / projekcyjny (wyodrebniony z powodu roli diagnostycznej), terapia
gestalt (dzieci, mtodziez), trening interpersonalny (gtéwnie osoby doroste).
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yhiepokorno$¢ tworcza” na 11. Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym ,Tofifest”
w Toruniu.

Autorka filmu Twarz jest corka dziennikarzy: Doroty Terakowskiej i Macieja
Szumowskiego, a takze siostra rezysera filméw dokumentalnych Wojciecha Szumow-
skiego. Jej najbardziej znane projekty, zaréwno jako rezyserki, jak i scenarzystki, to:
etiudy, na przyktad: Zanim znikne (1996), Cisza (1997), Wniebowstgpienie (2000);
dokumenty, miedzy innymi: Jeden dzien z zycia Tomka Karata - portret pokolenia
miodych biznesmenéw (1997), Siedem lekcji mitosci (1999), Slub w domu samot-
nosci (2000), Dokument... (2001), Méj tata Maciek (2005), A czego tu sie bac¢? (2006);
oraz cenione fabuly: Szczesliwy cztowiek (2000), Ono (2004), film krotkometrazo-
wy Crossroad (2004), Ojciec w fabularnym filmie Solidarnos¢, solidarnosé... (2005),
33 sceny z zycia (2008), Elles / Sponsoring (2011), W imie... (2013), Body / Ciato
(2015), Twarz (2017) czy zagraniczny The Other Lamb (2019). Niemal wszystkie
z nich ukazujg zmiany spoteczne w Polsce po 1989 roku, majq walor edukacyjny,
podejmujg tez (mniej lub bardziej jawnie) problem odpowiedzialnosSci tworcy®.

Niewatpliwym prologiem do dojrzatej twoérczosci sg pierwsze, szkolne etiudy
rezyserki. Najciekawsze, z punktu widzenia obrazowania zmian spotecznych, sa
dziesieciominutowe Niemce (1995) z Aleksandra NieSpielak i Piotrem Jedrzejasem
w rolach gtéwnych. Kolejng szkolng préba Szumowskiej, 0, zaszyfrowanym” spotecz-
nym wymiarze, jest etiuda Zanim znikne (1996), zrealizowana pod opieka Wojciecha
Jerzego Hasa. Jest to filmowy strumien swiadomosci, peten niedomoéwien... jak od-
legte wspomnienia. Etiuda opowiada o uroczystosci pozegnalnej zmartego w ele-
ganckiej rezydencji. Bohaterowie nie rozmawiaja ze sobg, wszystko rozgrywa sie
w ciszy, a drobne gesty czy szepty sa niemal niezauwazalne. To odosobniony, tak
odleglty od rzeczywistosci, projekt tej rezyserki®. Jednocze$nie zapowiadajacy poz-
niejsze rozwazania Szumowskiej na temat $mierci i spotecznych zmian zwigzanych
z podejsciem do niej, ktore podjete zostaty w dokumencie A czego tu sie bac¢ (2006)”
i w fabule 33 scen z zycia (2008).

5 Matgorzata Szumowska wspoélpracowata tez z innymi znanymi rezyserami zagra-
nicznymi przy ich gtosnych filmach (réwniez o walorach spotecznych), m.in. w 2009 roku
przy Antychryscie Larsa von Triera (jako koproducentka); rok pézniej przy polsko-skandy-
nawskim Kvinden der dromte om en mand (Kobieta, ktéra pragneta mezczyzny), rez. Per Fly
(jako koproducentka). Byta opiekunka artystyczng przy filmach: Baby Blues Katarzyny Rosta-
niec (2012), Kebab & Horoscope Grzegorza Jaroszuka (2014), Serce mitosci L.ukasza Rondudy
(2017) czy kroétkiej fabule Pustostan Agaty Trzebuchowskiej (2019).

¢ Geneze tego pomystu artystka wyjasnita w rozmowie z Janem Strzatka: ,Kina jednak
nie dziedziczy sie w genach, trzeba sie go uczy¢. I tu pojawit sie Has. Has nie cierpiat - jak moé-
wit - ptytkiego realizmu. Pobtazliwie oceniat scenariusze, w ktérych préobowaliSmy opowia-
da¢ o naszych do$wiadczeniach w rodzaju: rzucit mnie chtopak, nikt mnie nie kocha... Zadat,
by sie uwolni¢ od banatu, publicystyki, nie trzymac sie realizmu jak matczynej spddnicy, nie
ba¢ sie metafory. Jesli kto$ chce pozosta¢ przy plytkim realizmie - méwit - niech sie bierze
za seriale. [...] W pierwszej etiudzie studenckiej catkowicie odbitam sie od rzeczywistosci.
Totalna jazda: jakie$ kozy, ktére nie wiadomo skad sie wziety, stypa, kwiaty w wannie. Hasa
zatkato, ale bronit mnie: ,ma dziewczyna wyobraznie, chaotyczng, ale ma” (Strzatka 2003: 8).

7 W dokumencie z 2006 roku A czego tu sie ba¢? Szumowska powraca do tematu $mier-
ci. Jest to bowiem opowie$¢ o wierzeniach na ten temat mieszkancéw mazurskiej wsi. Boha-
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Niewatpliwie ciekawym i nagradzanym projektem artystki z wczesnych lat
jest szkolna impresja dokumentalna Cisza (1997). To emocjonalny portret rodziny
mieszkajacej na Mazurachirelacjaz jej codzienno$ci. Tytutowa cisza zostaje zwizua-
lizowana juz na poczatku, miedzy innymi btogimi obrazami przyrody: jeziora, lasu
i cykania $wierszczy. Zaktocajg ja na chwile jedynie narodziny cielaka, ptacz dziec-
ka, meskie chrapanie. Opiekunem artystycznym filmu byt Kazimierz Karabasz®.
Rezyserka jest tu przede wszystkim obserwatorka, nie prowokuje i nie inscenizuje
niczego. W wywiadzie Agnieszki Wisniewskiej wspominata:

Mnie interesuje detal, szczeg6t, gest. To sa wtasnie nawyki z dokumentu. Robiagc z Mi-
chatem Englertem przez dwa miesigce studencka etiude Cisza, stawialiSmy kamere
i siadaliSmy na pie¢ godzin w kompletnej ciszy, obserwowali$my ludzi. Patrzylis$my, co
robig. Wtedy cos sie uruchamiato (Wisniewska 2012: 61).

W monotonii i ciezkiej pracy rezyserka nie stara sie wskazac sensu czy celu.
Unika wiec odgérnych i optymistycznych wyjasnien. Stara sie obiektywnie utrwali¢
pewien obraz polskiej rzeczywistosci ,naznaczonej” zmianami spotecznymi i odpo-
wiedzialnie prowadzi¢ narracje. Po latach Szumowska moéwita:

Panowata tam nedza i ubdstwo - on pit. Co$, o czym wiemy, co na co dzien wszyscy
ogladamy w telewizji, w reportazach, w publicystyce. Impulsem dla mnie byto jedno
zdanie, ktére wypowiedziat méj ojciec. On w pewnym sensie mnie nakierowat. Mianowi-
cie dostrzezenie w tych ludziach czego$ pieknego, dostrzezenie w brzydocie i realizmie
tej catej sytuacji czego$ uduchowionego i wzniostego, czegos co nie jest widoczne gotym
okiem, a jednak istnieje (Rozmowa o dokumencie 1999: 5).

W 1999 roku powstat dokument Siedem lekcji mitosci o starym nauczycielu
$piewu operowego. Dla bohatera emisja gtosu jest umiejetnoscia rowna sztuce mi-
tosci. W ten sposéb rezyserka podejmuje temat znaczenia sztuki w Zyciu i jej odpo-
wiedzialno$ci. Rok pdzniej powstata etiuda Wniebowstqgpienie, zainspirowana proza
Michaita Buthakowa Dom nr 13. W metaforyczny sposéb rezyserka opowiada w niej
o zmianach, ktore zaszty w ostatnich latach w krajach bytego bloku wschodniego.
Tytut zostat uzyty w sensie ironicznym, gdyz film tak naprawde opowiada o bezrad-
nosci, opuszczeniu, zyciu ztudzeniami na marginesie i w koficu poza nim?®.

W tym samym czasie powstat tez dokument o niewatpliwych walorach spotecz-
nych: Slub w domu samotnosci (2000). To opowie$¢ o samotnoéci i mitosci, ktére roz-
grywaja sie w stotéwce Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos”. Jedng z postaci jest Pani
Zosia, ktéra - wbrew przewidywaniom bliskich - przygotowuje sie do $§lubu w fil-
mowanej jadtodajni. Do wspomnianej placéwki pomocy spotecznej przychodza tez
inni samotni i biedni mieszkancy t6dzkich Batut, by troche poby¢ wsréd ludzi i zjesé

terowie nie bojg sie umierania, gdyz sie z nim oswoili, w przeciwienstwie do ludzi z miast,
ktorzy goniac za materialnymi sprawami, zapominajg o tym, co najwazniejsze.

8 Warto ten film poréwna¢ réwniez z dokumentem Rodzina cztowiecza (1966) Wtady-
stawa Slesickiego (wspéipracownika Karabasza), ktérego z kolei zainspirowata wystawa
fotograficzna Family of Man.

° Zob. wiecej na ten temat: Katarzyna Maka-Malatynska, http://filmpolski.pl/fp/index.
php?etiuda=326372 (dostep: 6.12.2019).
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positek. Matgorzata Szumowska towarzyszy im podczas tych wizyt, przedstawia tez
personel i bywalcéw domu ,Wrzos”. Ostatecznie jest to historia optymistyczna, gdyz
mowi o konieczno$ci wychodzenia do innych ludzi, bo dzieki nim mozliwa staje sie
niespodziewana odmiana zycia i ucieczka od samotnosci.

Matgorzata Szumowska - dojrzata twérczos¢

W petni dojrzatg twoérczos¢ Szumowskiej otwiera petnometrazowy fabularny
Szczesliwy cztowiek z 2000 roku (premiera: 2 wrze$nia 2001). Akcja filmu rozgrywa
sie wspoicze$nie w ubogiej dzielnicy Krakowa. Jest to dramat psychologiczny, mi-
nimalistyczny w wykorzystywaniu $rodkdw wizualnych czy werbalnych. Historia
opowiada o zyciu tréjki bohaterdw, ktorych losy i uczucia wzajemnie sie przeplata-
ja. W Szczesliwym cztowieku wazna jest nie tyle narracja, ile portret psychologiczny
przedstawionych postaci, w rézny spos6b przezywajacych tragedie. W rolach gtéw-
nych wystapili: Jadwiga Jankowska-Cieslak (jako Maria Sosnowska), Matgorzata
Hajewska-Krzysztofik (Marta) i Piotr Jankowski (jako Jan Sosnowski). Pierwsza
z aktorek gra role matki, ktéra mieszka z 30-letnim synem Jankiem. Ich zycie jest
smutne, ubogie i monotonne. Mtody bohater jest przystowiowym zyciowym nie-
udacznikiem. Mimo dobrej edukacji nie ma statej pracy. Od czasu do czasu pisze do
gazet. Jego matka jest bezrobotna. Kiedy los zaczyna sie do nich u§miechac, a kobie-
ta otrzymuje propozycje pracy, spada na nich nowa tragedia. W czasie rutynowych
badan lekarz wykrywa u kobiety raka ptuc. Pozostaje jej zaledwie kilka miesiecy zy-
cia. Gtéwna bohaterka nie informuje o tym syna, chcac zaoszczedzi¢ mu zmartwien.
Janek dowiaduje sie jednak o chorobie, ale sie do tego nie przyznaje. W ten sposéb
rozpoczyna sie gra miedzy bliskimi sobie ludZmi i jednocze$nie rodzinny dramat
o chorobie i umieraniu. Syn pragnie, zeby matka przed $miercia doznata cho¢ kilku
chwil szczeScia. W ten sposéb chce jej wynagrodzi¢ wszystkie cierpienia, ktérych
przez niego doznata. Ma nawet zamiar sie ozeni¢, zeby sprawi¢ matce rados¢. Jego
wybranka jest Marta, pracujaca w wytwoérni mrozonek. Ona réwniez przezywa
wlasny dramat; samotnie wychowuje cérke Manie. W ten sposéb Szumowska, przez
pryzmat szerzacego sie w kraju bezrobocia, opowiada o zmianach spotecznych
w Polsce. Podejmuje tez staly (w swojej twdrczosci) temat choroby i $mierci®.

10 Niemal w tym samym czasie rezyserka zrealizowata trzydziestominutowy Doku-
ment... (2001). Inspiracjg byt pamietnik, ktéry prowadzita w szkole podstawowej i do ktérego
wpisywali sie jej przyjaciele. Po latach, juz jako rezyserka z kamera w rekach, chce ich odna-
lez¢. Tym razem Szumowska prosi wszystkich o nowy wpis, na tasmie filmowej. Powstaje
materiat, ktéory ma by¢ autotematycznym zapisem... m.in. na temat istoty dokumentaryzmu.
Wszyscy odwiedzeni ,bohaterowie z zycia” Szumowskiej mniej lub bardziej otwarcie przy-
znaja, ze nagrywanie ich wypowiedzi nie jest dla nich stanem naturalnym, komfortowym.
Wiekszo$¢ z nich Zle sie czuje przed kamera. Brak kreacji pojawia sie tylko wéwczas, gdy
pytani mysla, Ze nie sg juz nagrywani. Wszyscy co$ udaja, chcag wypas¢ jak najlepiej albo przy-
najmniej zadowoli¢ rezyserke. Nie sg naturalni.

Film ten byl poréwnywany do dokumentu Krzysztofa Kieslowskiego Gadajgce gtowy.
W pierwszym przypadku rezyserowi chodzito jednak o ,zbiorowy portret Polaka” w autenty-
zmie i szczero$ci ich opinii. Szumowska natomiast ujawnia granice dokumentu i zwatpienie
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Rok 2004 przynio6st kolejng fabute Szumowskiej - Ono''. Gtd6wng bohaterka tego
filmu jest mioda, 22-letnia dziewczyna Ewa (Matgorzata Bela), pracujaca na stacji
benzynowej, ktéra planuje zabieg usuniecia cigzy. Bohaterka nie chce dziecka, ktore
nie byto planowane, a jego ojciec ja porzucitl. Lekarz jest gotowy pomdc Ewie (za
odpowiednie wynagrodzenie), choc¢ jest to zabieg nielegalny. Dziewczyna zdobywa
pienigdze, ale w autobusie zostaje okradziona. Zabieg nie dochodzi do skutku. Ewa
powraca do codzienno$ci. Zmienia jednak sposéb widzenia swojej sytuacji. Zaczyna
interesowac sie rozwojem ptodu, mysle¢ o nim, a nawet snu¢ plany na przysztos¢.
Dziewczyna czyta nienarodzonemu dziecku, gra dla niego utwory Bacha i stara sie
polepszy¢ stosunki z matka. Pomoc paradoksalnie okazuje tez chory na alzheimera
ojciec Ewy Stefan. Bohaterka przypadkowo spotyka Marcina, punka, ktéry ja kiedy$
okradt i tym samym (nieSwiadomie) ,uratowal” jej dziecko przed aborcja. Pojawia
sie miedzy nimi uczucie. Okazuje sie jednak, ze cigza jest zagrozona. Jest to wiec
opowies$¢ o poczatku i konicu zycia, o jego sensownosci, celowosci. Wazkos¢ tych
zagadnien, z punktu widzenia socjologii, jest nieoceniona’z

Rok pézniej, w 2005, Szumowska wyrezyserowata jedng nowele dla dtuzszej
fabuty Solidarnos¢, Solidarnosé..., majacej upamietnia¢ wydarzenia z sierpnia 1980.
Projekt sktada sie z trzynastu etiud réznych twdrcow, ktorzy zechcieli opowiedzie¢
o tym wydarzeniu po dwudziestu pieciu latach. Jest to obraz najnowszej polskiej
historii, ukazany z dos$¢ krytycznego stanowiska. Tworcy sugerujg w nim, ze wy-
obrazenia o zmianach i ich skutki po latach nie sg adekwatne. Nowe czasy prze-
inaczyty dawne ideaty, takie jak demokracja i sprawiedliwo$¢. Film nie napawat
wiec optymizmem. Szumowska jest autorka dziewiatej noweli zatytutowanej Ojciec.
Rezyserka wykorzystuje w niej materiaty archiwalne zrealizowane przez wtasnego
ojca - filmoweca, dokumentaliste. Jedna z bohaterek (w tej roli Maja Ostaszewska)
snuje opowie$¢ o wptywie wydarzen sierpniowych na losy jej bliskich, w tym ojca
(w postac te wcielit sie Kazimierz Borowiec), ktéry poswiecit swoje zycie dla ideatu
wolnego kraju??,

tworcy w mozliwo$¢ zarejestrowania prawdy o filmowanych bohaterach. W ten sposéb po-
dejmuje temat spotecznej odpowiedzialnosci tworcow.

1 Film stat sie tez inspiracjg dla ksigzki Doroty Terakowskiej, matki rezyserki.

12 W tym samy roku Szumowska zrealizowata pieciominutowy film fabularny Crossroad
(Skrzyzowanie) do cyklu Visions of Europe (Wizje Europy), o ktérym warto pamieta¢ w kon-
teks$cie tematu: ,Film a zmiany spoteczne”. Rezyserka pokazuje owe przemiany w sposéb
symboliczny, tj. m.in. przez celebrowana przez wiejska spoteczno$¢ zmiane drewnianego
krzyza na plastikowy.

13 Niejako kontynuacja tego watku byt dokument Mdj tata Maciek (2005). Jego bohate-
rem jest Maciej Szumowski - dziennikarz, reportazysta, dokumentalista, dziatacz opozycyjny.
Film opowiada o polskiej przesztosci. Bohater byt twérca cyklu reportazy Polska zza siédmej
miedzy, a w stanie wojennym pracowat jako nocny stréz. Po 1989 roku wycofat sie niemal
z zawodu, realizowat tylko kameralne cykle dokumentalne Polski poslizg kontrolowany i Od-
dam zycie za prace. Przy okazji tego filmu poznajemy catg rodzine autorki Twarzy. Jest to wiec
dokument bardzo osobisty, stworzony z fragmentéw wspomnien i z materiatéw archiwal-
nych, ,wytania sie” z nich portret bohatera, ktéry nie chciat stawy, ale chciat doj$¢ do prawdy,
wierzyt w szczeros¢, uczciwo$¢, wrazliwo$¢ ludzi, ich pragnienie wolnos$ci i sprawiedliwosci.
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Waznym w dorobku autorki Twarzy filmem jest fabularny polsko-niemiecki
projekt z 2008 roku 33 sceny z Zycia. Gtéwna bohaterka jest fotografka Julia (Julia
Jentsch), ktéra mimo sukceséw zawodowych nie odczuwa szczescia w Zyciu. Jej
mezem jest doceniany kompozytor Piotr (Maciej Stuhr), ktéry wtasnie przygotowu-
je sie do wystepdéw w Kolonii. Rodzice gtéwnej bohaterki tez sg artystami: matka
Basia (Matgorzata Hajewska) to uznana autorka powiesci kryminalnych, a ojciec
Jerzy (Andrzej Hudziak) jest filmowcem dokumentalista. SzczesScie rodziny kon-
czy sie w chwili, gdy zdycha ich ukochany pies, a matka dowiaduje sie, ze ma raka.
Informacja ta niszczy spokoj Julii, ktéra musi sie borykac z ktopotami sama, gdyz
Piotr nie potrafi oderwac sie od pracy. Jedyna pomocng osobg okazuje sie przyjaciel
Adrian (Peter Gantzler). Nowa sytuacja powoduje tez konieczno$¢ dokonania prze-
warto$ciowan w zyciu, innego nan spojrzenia. Film podobat sie widzom. Rezyserka
otrzymata sporo nagréd. Byt on dostepny w szerokiej dystrybucji, nie tylko kinowej,
ale réwniez jako dodatek do popularnych magazynéw. Jest ponadto godnym uwagi
materiatem terapeutycznym ze wzgledu na temat: radzenie sobie z chorobg i odcho-
dzeniem kochanych oséb.

Inny problem spoteczny, tym razem zwigzany z prostytucjg, Szumowska pod-
jeta w kolejnym miedzynarodowym (polsko-francusko-niemieckim) filmie Elles /
Sponsoring z 2011 roku (premiera: 17 lutego 2012). Gtéwna postacig jest dzien-
nikarka Anne, ktora pracuje dla ,Elle” nad artykutem na temat studentéow ,dora-
biajacych” za granica prostytucja. Praca nad tym zagadnieniem przyczynia sie do
zobaczenia przez kobiete swojego zycia z innej strony. Anne u$wiadamia sobie, ze
w jej zyciu jest duzo pustki, samotnosci i nieszczerosci. Film poruszyt widzéw, cho¢
byt réznie oceniany. Rezyserka nie chciata w nim jednak nikogo urazi¢, chodzito jej
o pokazanie problemu, podjecie kontrowersyjnego tematu, nie po to zeby szokowaé
czy szkodzi¢, ale podja¢ rozmowe, dialog spoteczny. Szumowska przy okazji, w bar-
dzo subtelny i przenikliwy sposoéb, sportretowata rézne kobiety: dziennikarke,
ktdéra zagrata francuska gwiazda Juliette Binoche, oraz prostytutke z Polski - w tej
roli Joanna Kulig. Fabuta filmu jest inspirowana prawdziwymi sytuacjami, ktére
Szumowska znata z rozuméw z mtodymi prostytutkami. Nie jest to jednak film tylko
o erotyce, ale takze, jak twierdzili krytycy, o kryzysie wspodtczesnej rodziny, o braku
autentyzmu w relacjach miedzyludzkich, braku trwato$ci wiezi, zaktamaniu, rutynie
i samotnosci w thumie i bogactwie. Wydarzenia rozgrywaja sie we wspdtczesnym
Paryzu, ale rownie dobrze mogtoby chodzi¢ o Warszawe.

Jeszcze glos$niejszym filmem okazato sie fabularne W imie... z 2013 roku.
Opowies$¢ o homoseksualnej mitosci ksiedza do mtodego chtopaka. Mitosci tragicz-
nej, bo niemozliwej w katolickiej rzeczywisto$ci. Gtownym bohaterem jest ksiadz
Adam (Andrzej Chyra), ktéry obejmuje nowaq parafie i oSrodek dla mtodziezy niedo-
stosowanej spotecznie. Poczatkowo odnosi sukces, ale jednocze$nie musi sie zmie-
rzy¢ z demonami z przesztosci, przed ktérymi od lat ucieka. Poznaje i zaprzyjaz-
nia sie z mtodym Lukaszem (Mateusz Ko$ciukiewicz), do ktérego zaczyna czu¢ co$
wiecej...

Dwa lata pézniej, w roku 2015, Szumowska realizuje Body / Ciato. Jest to opo-
wies¢ o prokuratorze (Janusz Gajos) i jego cierpigcej na anoreksje corce (Justyna
Suwata), ktora stracita wtasnie matke. Trzecia postacia jest terapeutka dziewczyny
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Anna (Maja Ostaszewska), ktora twierdzi, Ze zmarta matka chorej skontaktowata sie
z nig z zaswiatéw. Dzieki temu bohaterowie stang przed konieczno$cig zmierzenia
sie z tajemnica zycia i $mierci, a takze z tym, co naukowe i wyimaginowane.

Inna cze$¢ ciata stata sie inspiracja dla rezyserki w kolejnym projekcie pod
tytutem Twarz z 2017 roku (premiera: 6 kwietnia 2018). Rezyserka stwierdzita,
ze jest to ,wspobtczesna basn o cztowieku, ktory stracit twarz w wypadku”. Gtéwny
bohater Jacek (Mateusz Kosciukiewicz) przechodzi nowatorska operacje, otrzymu-
je nowe oblicze, ale w swoich rodzinnych stronach spotyka sie z trudng sytuacja,
gdyz ludzie nie potrafig zobaczy¢ w nim chtopaka sprzed wypadku. Niewykluczone,
ze ten film okaze sie wy$mienitym materiatem, ktory bedzie mozna wykorzystac
w filmoterapii.

The Other Lamb z 2019 roku (premiera: 6 wrze$nia 2019) oczarowat krytykow
na Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym w Toronto. Poréwnywano go do dziet
Larsa von Triera, do greckiej nowej fali i serialu Opowies¢ podrecznej. To pierwszy
w cato$ci anglojezyczny projekt Szumowskiej. Opowie$¢ o mtodej dziewczynie Selah
(Raffey Cassidy), ktéra wychowana zostata w sekcie. Jej przywddcg duchowym jest
niejaki Shepherd (Michiel Huisman). Gtéwna bohaterka bierze udziat w tajemni-
czym rytuale, po ktéorym zaczyna mie¢ wizje. To film niepokojacy, nastrojowy i in-
trygujacy. Tematem spotecznym jest niewatpliwie problem sekt we wspotczesnym
Swiecie i miejsca w nich kobiet, ktore czesto sprowadzane s3g do roli stuzebnej. To
$wiat patriarchalny, ktéry budzi sprzeciw. Jest w nim problem ideologii, wiary, wat-
pienia, gry dobra ze ztem.

Twoérczos¢ Matgorzaty Szumowskiej $wiadczy dobitnie o mozliwosci wykorzy-
stania filmu w celach spotecznych, cho¢ artystka jedynie obrazuje wspo6tczesnosé,
zacheca do refleksji i dyskusji. Nie udziela ,gotowych” odpowiedzi, nie daje rad,
nie wskazuje zadnego remedium na zastany stan rzeczy'*. W kontekscie tworczo-
éci autorki Sniegu juz nigdy nie bedzie (2020)* filmoterapia rozumiana jest przede
wszystkim jako dziatania, ktoérych celem jest aktywizacja osoby lub grup oséb po-
przez przywrocenie jej wiary we wiasne silty i poczucia przynaleznosci do grupy.
Dzieje sie tak przede wszystkim z powodu zmiany postawy z egocentrycznej na
socjo- czy kulturocentryczna. W takich wypadkach kontakt ze sztuka, miedzy innymi
filmowa, sprzyja zrozumieniu, analizie, przepracowaniu, a ostatecznie wyciszeniu

1* Zagadnienia spoteczne, w ramach ktérych mozna umiesci¢ filmy Matgorzaty Szu-
mowskiej: stereotypy zwigzane z miejscem zamieszkania, np. réznice miedzy wychowaniem
na wsi i w miescie; stereotypy zwigzane z podej$ciem do religii (np. symboli religijnych); ste-
reotypy zwiazane z macierzynstwem; stereotypy zwigzane z orientacja seksualng; problem
prostytucji, przemocy, alkoholizmu czy spotecznego wykluczenia.

15 Ostatni film Malgorzaty Szumowskiej Sniegu juz nigdy nie bedzie (2020) - z pleja-
da polskich gwiazd (Maja Ostaszewska, Agata Kulesza, Weronika Rosati, Katarzyna Figura,
Andrzej Chyra, Krzysztof Czeczot, Lukasz Simlat) - jest polskim kandydatem do Oscara dla
najlepszego filmu miedzynarodowego.

Zob. tez kroétki film Szumowskiej Chtopiec z widokiem (2020), ktéry powstat w cyklu
W domu jako jeden z czternastu filmoéw zrealizowanych w czasie pandemii koronawirusa,
oraz Nightwalk (2020) dla wtoskiej firmy odziezowej Miu Miu.



Sztuka i socjologia na przykfadzie filméw Matgorzaty Szumowskiej [103]

przykrych stanéw emocjonalnych'¢. W obszarze tak rozumianej filmoterapii miesz-
czg sie rozne formy organizacji czasu wolnego z filmami, na przyktad wspélne ich
ogladanie, interpretowanie, a nawet wymyslanie ciagdw dalszych czy realizacja
wiasnych amatorskich projektéw!’. Tego rodzaju filmoterapia powinna spetnia¢
nastepujace funkcje: adaptacyjng (zob. pojecie identyfikacji i projekcji), psychote-
rapeutyczng (poprzez odwotanie sie miedzy innymi do zjawiska katharsis, a takze
regulacje emocji), wychowawczg, poznawczg (regulacja uwagi), rozwojowa, kom-
pensacyjna’8, stymulacyjng, rekreacyjno-ludyczna (wsparcie procesu komunikacji)
czy readaptacyjna (por. Szulc 1994)%.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, Zze ,momentem konfrontacji” w tworczo-
$ci Szumowskiej jest potrzeba zmierzenia sie z waznym tematem spotecznym.
Nastepnie podzielenie sie tym do$wiadczeniem z projektowanymi odbiorcami fil-
mow, a przez to ,uzbrojenie” ich w samo$wiadomo$¢ (empowerment), danie wyboru
mozliwos$ci zastosowania réznych strategii (m.in. oporu, afirmacji czy cho¢by dialo-
gu) w realnym zyciu.

Wszystko to, co ludzkie. Spoteczna rola filmu
i dziatania edukacyjne zwigzane z filmem Twarz (2018)
Twarz mowi. Objawienie sie twarzy jest pierwszq mowq. Méwienie jest

poza wszystkim innym wejsciem przed wtasne objawienie, przed wtasng
forme, otwarciem w otwarciu.

Emmanuel Lévinas

Juz na poczatku pojawia sie pytanie, czy Twarz jest filmem o polskim spote-
czenstwie. Bozena Janicka postuzyta sie przeciez znamienng metaforg ,oni, czyli
my” (Janicka 2018: 97)%. Po obejrzeniu wspomnianego filmu odbiorca odnosi

16 Zob. tez pojecie kulturoterapii”, rozumiane zazwyczaj jako ,dziatania ukierunkowa-
ne na cztowieka i jego $rodowisko, podejmowane w celu przywrdcenia lub potegowania zdro-
wia i zmierzajace do poprawy jakoSci zycia, a jej swoisto$¢ polega na tym, ze do osiagniecia
tego celu wykorzystuje okreslone wytwory kultury, przede wszystkim sztuke” (Szulc 1994).

17 Por. tez ,wideotrening komunikacji”, ktéry jak pisat Lucjan Mi$, ,mozemy zaliczy¢ do
podejsc¢ integracyjnych, charakterystycznych dla wspdtczesnej pracy socjalnej, syntezujacych
to, co byto najcenniejsze - chociaz czasami opozycyjne - na wczes$niejszym etapie rozwoju
nauki, na przyktad podejscie behawioralno-poznawcze, ekologiczno-systemowe czy humani-
styczno-egzystencjalne (Mis 2019: 283-296).

18 Zob. m.in. kompensacyjna funkcja kina katastroficznego czy horroréw.

1 Filmoterapia - proces dynamicznej interakcji miedzy widzem a specjalnie dobranym
dla niego filmem, ktéry to proces, z pomoca terapeuty, staje sie przestrzenia umozliwiajgca
odbiorcy badanie swoich probleméw, zwiekszenie umiejetnosci samorozumienia / autody-
stansowania sie wobec emocji i rozwijanie refleksyjnosci” (zob. m.in. Kozubek 2016). Pojecie
,refleksyjnosci” - kluczowe w tej definicji -, to zdawanie sobie sprawy z parametréw okresla-
jacych egzystencje, dokonywanie wyboréw, wycigganie wnioskéw i udoskonalanie strategii
postepowania, a takze bycie zdolnym do »tkania« spdjnej narracji o sobie, a wiec konstru-
owania i rekonstruowania swojej tozsamosci” (Kozubek 2016).

20 Por. podobne pytanie pojawia sie w zwigzku z premierg Bozego Ciata innego polskie-
go tworcy - Jana Komasy - z 2019 roku.
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wrazenie, ze strategia rezyserska opiera sie na szczerosci i checi pokazania prawdy.
Jednoczesnie odczuwa sie ,czuto$¢” Szumowskiej wobec bohateréw. Nawet gdy po-
jawia sie $miech, nie ma on znamion kpiny, ale jest raczej Smiechem podszytym 1za-
mi. Matgorzata Szumowska otrzymata Srebrnego NiedZwiedzia za to dzieto. Warto
wiec przekonac sie, co tak zafascynowato jury, ze zdecydowato sie uhonorowac pra-
ce polskiej rezyserki tak prestizowa nagroda.

W lapidarnym skrécie Twarz to historia cztowieka, ktéry w wyniku wypadku
traci swoja twarz. Po nowatorskim zabiegu chirurgicznym otrzymuje nowsg, ale jed-
nocze$nie staje sie obcym cztowiekiem dla tych, ktérzy go wczesniej znali. Bliscy,
przyjaciele, sagsiedzi maja problem z jego nowa fizjonomia. Ostatecznie zoperowana
twarz staje sie dla gtdwnego bohatera sporym obcigzeniem. Trzeba bowiem pamie-
ta¢, ze twarz jest nie tylko dzietem natury, ale rowniez ,produktem kultury o wielu
mniej lub bardziej oczywistych znaczeniach” (Courtine, Haroche 2007).

Niewatpliwie jest to film, w kontekscie ktérego mozna zada¢ wiele waznych
pytan dotyczacych ,uprzedzen, zabobondéw i histerycznego leku przed tym, co
nieznane” - zauwazyli w recenzjach krytycy. Kuba Armata pisat na przyktad, ze
»,Najnowszy film polskiej rezyserki to mocny obraz majacej spory problem z tole-
rancja, wewnetrznie sktdconej prowincjonalnej Polski. Petny ironii, ale zarazem cel-
ny i bolesny. [...] Szumowska musi by¢ wiec przygotowana na nietatwy dialog po
powrocie do kraju” (Armata 2018: 24-27). Rezyserka w przemys$lany sposob uzywa
humoru, chcac obnazy¢ na przyktad pozbawiong refleksji religijnos¢. W tym celu
warto zwroci¢ uwage na sceny spowiedzi czy komiczng sekwencje egzorcyzmow.

W role gtéwnego bohatera - Jacka - wcielil sie Mateusz Ko$ciukiewicz znany
z filmow: Wszystko co kocham, W imie..., Matka Teresa od kotéw, Amok. Recenzenci
wielokrotnie podkreslali, Ze dla aktora ta posta¢ byta sporym wyzwaniem, bio-
rac pod uwage kilkugodzinng charakteryzacje (odpowiadat za nig Waldemar
Pokromski), jakiej musiat sie poddawac¢ kazdego dnia. Efekt spetnia oczekiwania.
Podobnie jak niezwykta jest kompletno$¢ wizualna koncepcji filmu, wykreowana
przez operatora Michata Englerta. Pietyzm w przygladaniu sie szczegétom. Wazny
jest kazdy element.

Dziatania edukacyjne zwigzane z filmem?

Temat: Problemy z toZzsamo$cia. Czy identyfikacja osoby z jej wygladem ze-
wnetrznym (np. twarzg) utatwia czy utrudnia rzeczywiste poznanie cztowieka?

Grupa wiekowa: mlodziez z najstarszych klas szkét Srednich.

Motto: ,Wole moment konfrontacji niz czekanie na nig i strach przed nig” -
Matgorzata Szumowska.

Glowny bohater filmu z jednej strony nie do konca pasuje do konserwatywnej spotecz-
nosci, ktéra go otacza, z drugiej podobnie jak inni z rezerwa podchodzi do tego, czego

1 Najwazniejsze zasady pracy z filmem: a) obejrzyj sam ten film, zanim zadasz jego
obejrzenie innym; b) zastandw sie, czy wybrany film odpowiada temu, co chcesz osiggnaé
w pracy z odbiorcg. Kto nim jest?; c) zastanow sie, czy mozesz uzy¢ filmu jako metafory pro-
blemu, ktéry trzeba rozwiazac?; d) rozwaz réznice (rasowe, etniczne, kulturowe, ptci lub
orientacji seksualnej, w statusie socjoekonomicznym itp.); e) zorientuj sie, czy film jest tatwo
dostepny; f) zdecyduj, kiedy, gdzie i z kim film powinien by¢ obejrzany.
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nie zna. Rezyserka méwita, ze nie obwinia Polakéw za to, ze odczuwajg lek przed tym,
co nieznane. Sytuacja zmienia sie jednak radykalnie, gdy ,obcym” w swoim Srodowi-
sku staje sie ktos bliski, w tym wypadku: Jacek. Sam poznaje smak nietolerancji, drwiny
i opuszczenia. Nawet jego dziewczyna, z ktora byt zareczony, czy matka maja spore trud-
nosci z akceptacja jego ,nowej” twarzy. Jednak krytyka rezyserki jest krytyka pobtazli-
wa. Gdyz - jak pisat Kuba Armata - , Twarz to raczej opowie$¢ o szerszym tozsamoscio-
wym problemie niz [o] pozbawionej empatii i tolerancji grupce bohateréw z polskiej
prowincji” (Armata 2018: 24-27).

Pytania (do uczniéw):

1. Czym rdzni sie znaczenie pojec: ‘tozsamos$c¢’ i ‘identyfikacja’?

2. Krytycy okredlili ostatni film Matgorzaty Szumowskiej mianem ,wspotczesnej
basni filmowej”. Jakie cechy basni moga pojawi¢ sie tez w filmie?

3. Jak oceniasz postepowanie innych postaci z filmu Szumowskiej wobec Jacka?

4. W jaki sposéb, jakimi Srodkami rezyserka opowiada o stanie emocjonalnym
gtéwnego bohatera?

5. Czy znasz jakie$ inne filmy Matgorzaty Szumowskiej, w ktérych rezyserka po-
dejmuje temat tozsamos$ci (cho¢ w nieco innym wymiarze), np. Ono (2004),
Crossroad (2004), 33 sceny z zycia (2008), W imie... (2013), Ciato (2015)?

6. Krytycy uwazajg, ze ,w osobie Malgorzaty Szumowskiej przybyta polskiemu
kinu autorka, po ktérej mozna sie spodziewac filméw niekomercyjnych, szukajg-
ca tematu nie na powierzchni zycia, lecz w losach ludzi, ktérych dzi$ kino najcze-
$ciej nie zauwaza: nie umiejgcych walczy¢ o swoje, przegranych” (Janicka 2000:
30). Czy po obejrzeniu Twarzy zgadzasz sie z tym zdaniem?

7. Jakie emocje towarzyszyty Ci w czasie odbioru filmu?

8. Czy po filmie masz ochote z kim$ porozmawiac¢ na ten temat?

Komentarz

Tworczos¢ filmowa Matgorzaty Szumowskiej moze zwréci¢ uwage na terapeu-
tyczna funkcje sztuki, ktéra moze zosta¢ wykorzystana w przygotowaniu do zawo-
du pracownika socjalnego (zajecia dla studentéw), a takze stac sie ,w rekach” absol-
wentéw nowatorskim narzedziem w pracy zawodowe;j.

Celem prowadzenia tego typu zajec¢ jest wiec sugestia, ze dzieki wykorzysta-
niu na przyktad filmoterapii - mozna osiggna¢ dobre wyniki w dziataniach na rzecz
spoteczenstwa, cho¢by poprzez jego aktywizacje, uwrazliwienie na krzywdy innych,
przeciwdziatanie obojetnosci i wyalienowaniu. W przypadku studentéw zdobyta
wiedza z tego zakresu moze pomodc im w pracy socjalnej, miedzy innymi poprzez
zdobycie nowatorskiej umiejetnosci:

a) aktywizacji innych (animacji lokalnej, np. programy aktywno$ci lokalnej - PAL);

b) uwrazliwienia ich na krzywdy osé6b nieprzystosowanych spotecznie, uzaleznio-
nych, bezrobotnych, starszych, niepetnosprawnych, samotnych rodzicéw, osie-
roconych dzieci itp.;

c) przeciwdziatania obojetnosci, wyalienowaniu i zaniechaniu (analizy i oceny zja-
wisk rodzacych zapotrzebowanie na §wiadczenia z pomocy spotecznej, realizacji
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zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych, rozwijania nowych
form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb);

d) przeciwstawiania sie przemocy: psychicznej, fizycznej (por. filmy: Ono, Ciato,
Twarz itp.) czy przemocy ekonomicznej, instytucjonalnej, ostatecznie tez fizycz-
nej (por. m.in.: Szczesliwy cztowiek, Sponsoring itp.), a nawet po prostu zaniecha-
nia podejmowania jakichkolwiek dziatan.

Nauka filmowa tradycyjnie zajmuje sie aspektami medium. Badanie wptywu
filméw na odbiorcéw przypisane jest do obszaru badan spotecznych. Psychologia
i socjologia czerpig korzysci z potaczenia z naukg filmowg, poniewaz ta ostatnia dys-
cyplina jest w stanie formutowac teoretyczne modele opisowe dla medium i jego
struktur. [ odwrotnie, badacze filmowi coraz bardziej zdaja sobie sprawe z tego, ze
wiekszo$¢ probleméw, z ktérymi borykaja sie bohaterowie i odbiorcy sztuki rucho-
mych obrazéw, nie ma szans na rozwigzanie, jesli nie zostang wziete pod uwage
spoteczne aspekty sztuki filmowe;j.
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Streszczenie

Celem tekstu jest wskazanie zwigzkéw filmu z socjologia na przyktadzie filmow Matgorzaty
Szumowskiej. Innym waznym kontekstem jest potaczenie podej$cia empowerment (umocnie-
nie) - jego zastosowania w pracy spotecznej w kontekscie terapii sztuka - z rozwigzywaniem
problemoéw spotecznychipodnoszeniem jakos$cizyciabeneficjentow tej pomocy. Zainicjowane
rozwazania maja wskaza¢ uzytecznos¢ filmoterapii, zwtaszcza dla praktyki spotecznej i edu-
kacyjnej. Metodologia to badania poréwnawcze i zdobycze pedagogiki emancypacyjne;.

Art and sociology exemplified by Matgorzata Szumowska’s films
Abstract

The purpose of this paper is to indicate links between film and sociology, as exemplified
by Matgorzata Szumowska’s films. Another important context is the combination of the
empowerment approach - its application in social work in the context of art therapy - with
solving social problems and enhancing the quality of life of beneficiaries receiving this aid.
Suggested considerations are to indicate the usefulness of film therapy, especially for social
and educational practice. The methodology used is comparative research and the gains of
emancipatory pedagogy.

Stowa kluczowe: film i socjologia, terapia, empowerment, twdrczo$¢ Malgorzaty
Szumowskiej

Key words: film and sociology, therapy, empowerment, Matgorzata Szumowska’s work

Iwona Grodz - literaturoznawca, filmoznaweca, historyk sztuki, muzykolog. Interesuje sie po-
nadto kulturoznawstwenm, filozofig i psychologia, a takze idea ,korespondencji” sztuk, szcze-
gdlnie: literatury, filmu, malarstwa i muzyki. Autorka ksiazek: Rekopis znaleziony w Saragossie
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(Poznan 2015), Zaszyfrowane w obrazie. O filmach Wojciecha Jerzego Hasa (Gdansk 2008;
w 2014 roku monografia twérczosci Wojciecha J. Hasa doczekata sie takze wers;ji elektro-
nicznej), Synergia sztuki i nauki w twdrczosci filmowej Zbigniewa Rybczyrniskiego (Warszawa
2015), Between Dream and Reality (Berlin 2018), Hasowski Appendix (Krakow 2020).
Kolejng praca o charakterze monograficznym byt rekopis na temat twdrczosci Jerzego
Skolimowskiego (,Tworcy Kina Polskiego”, Wydawnictwo ,Wiez”, 2010). Zainteresowania
i plany naukowe Iwony Grodz skupiajg sie wokoét tematéw: filmowy portret artysty (biogra-
fizm, autobiografizm, autotematyzm), sylwetki wielkich mistrzéw kina na $wiecie, pisarze-
-filmowcy (np. Tadeusz Konwicki), twdrczosc¢ Jerzego Kawalerowicza, muzyka filmowa (m.in.
Wojciecha Kilara) i film eksperymentalny (w tym animowany). Obecnie przygotowuje roz-
prawe habilitacyjna.



