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Ciato i umyst w kinie: immersja, doswiadczenie emocji
i interakcji spotecznych podczas seansu w kinie

Wprowadzenie

Juz na poczatku XX wieku twércy tacy jak David Griffith - Ztamana lilia (Broken
Blossoms, 1919), Siergiej Eisenstein - Pancernik Potiomkin (Bronenosets Potyomkin,
1925), czy Fritz Lang - Metropolis (1927), najprostszymi mechanizmami komuni-
kowali sie z widzem, wywotujgc zamierzony efekt: ucieczke z kina, strach, $miech
czy tzy - byly to reakcje emocjonalne i behawioralne nieodiacznie powiagzane z cie-
lesnoscig widza. Skad jednak braty sie tak intensywne reakcje i jakie mechanizmy
lezaty u ich podstaw? Do dnia dzisiejszego pytania te interesujg filmoznawcéw, so-
cjologow i psychologdow.

Chcac blizej przyjrzec sie fenomenowi odbioru filmu, zaprojektowali$my bada-
nia, ktérych celem byt pomiar immersji widza oraz doswiadczania przez niego emo-
cjiiinterakcji spotecznych podczas seansu. Projekt powinien by¢ jednak traktowany
jedynie jako préba znalezienia odpowiedniej metodologii do pomiaru psychofizycz-
nego odbioru filmu, nie za$ jako rozstrzygajace badania w tym zakresie. W toku ana-
liz poréwnana zostata recepcja filméw reprezentujacych cztery gatunki: dramat,
musical, komedia, horror, nakreconych przez réznych rezyseréw. Zestawiony zostat
réwniez zwigzek zanurzenia, doswiadczenia emocji i doswiadczenia interakcji spo-
tecznych z satysfakcja z uczestnictwa w pokazie konkretnej produkcji.

Psychofizyczne aspekty odbioru filmu

Obraz filmowy angazuje widza, oddzialujgc na procesy poznawcze i wywotu-
jac emocje o r6znym nasileniu (Konieczna 2003: 11-15), a wrecz, jak pisat Karol
Irzykowski (1924: 3), mozna méwi¢ o ,widzialno$ci obcowania cztowieka z mate-
rig”. Owo obcowanie cztowieka z materia jest zagadnieniem interdyscyplinarnym
(Tan 1999: 248-276), ktére mozna analizowac z wielu perspektyw, miedzy innymi
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kognitywnej, jako swiadome przetwarzanie przez widza informacji, ktére zawarte
sa pod postacig symboli, schematéw i wyobrazen; psychologicznej, stawiajac py-
tania: ,Co widz robi z filmem?” oraz ,Jak film wptywa na widza?”; czy tez fenome-
nologicznej, prébujac zobaczy¢ dzieto takim, jakim jest, takim, jakim chciat ukazac
je twérca. O krok dalej jeszcze idzie sensuous theory, podkreslajac cielesnos¢ do-
$wiadczenia kinowego, wielozmystowa recepcje bodzcéw podczas seansu filmowe-
go (Stanczyk 2019: 69).

Do tej pory wielu badaczy starato sie dokonac systematyzacji fenomenu od-
bioru filmu (Suckfiill, Scharkow 2009: 361-384) lub opracowywato typologie jego
poszczeg6lnych sktadowych (Tan 1999: 248-276; Blaustein 1933: 23-25; Bartsch
2012: 267-302). Za Carlem Plantingg odbidr filmu mozna najogélniej uja¢ jako ,do-
$wiadczenie ogladania i stuchania filméw fabularnych, ktére potaczone jest z psy-
chologicznym i spotecznym kontekstem, w ktéorym ma miejsce to ogladanie / stu-
chanie” (Plantinga 2009: 249). Zwraca sie rdwniez uwage, ze sposéb, w jaki widz
odbiera film, jest zwigzany z jego wiekiem, ptcig, miejscem zamieszkania czy tez wy-
ksztatceniem (Gudehus, Anderson, Keller 2010: 344-363). Wptyw na odbiér maja
réwniez fizyczne warunki, w ktérych dokonywana jest projekcja. Zaangazowanie
widza podczas seansu jest zwigzane miedzy innymi z wielkoscia ekranu czy z od-
powiednim zaciemnieniem pomieszczenia i z redukcjg dystraktoréw, na przyktad
pod postacig powiadomien na telefonie (Troscianko, Meese, Hinde 2012: 414-425).
W niniejszym artykule, zgodnie z ujeciem zaproponowanym przez Fornerino,
Helme-Guizon oraz Gottelanda (2008: 93-110), odbiér filmu rozumiany jest jako
sposéb przeksztatcania tresci w sSrodowisku, w ktérym znajduje sie widz. Sktadaja
sie na niego zanurzenie w film oraz do$wiadczanie emocji i interakcji spotecznych,
ktére im sg wieksze, tym wiekszg satysfakcje z uczestnictwa w danym pokazie wy-
wotuja u widza.

Zanurzenie (immersja) widza w fabute to emocjonalne, poznawcze i sensorycz-
ne doswiadczenie seansu, ktére moze prowadzi¢ wrecz do zawtaszczenia oglada-
jacego przez obraz. Zanurzenie jest podstawowym warunkiem projekcji-identyfi-
kacji, na ktdre to zjawisko jako pierwszy zwrdécit uwage francuski badacz kultury
popularnej Edgar Morin. Wedtug niego w odbiorze dzieta filmowego istotng role
odgrywa widz, ktérego do$swiadczanie filmu polega na ,wchtanianiu §wiata w sie-
bie - rzutowaniu wlasnych pragnien na ekran i utozsamianiu sie z tym, co na nim
widoczne” (Morin 1975: 151). Cho¢ jak podaje Marta Stanczyk, ,nie tylko teoria, ale
nawet krytyka filmowa odcinaty sie przez lata od cielesnych wrazen, a i preferowaty
formy, ktére takowych nie budza” (Stanczyk 2019: 68), wspdiczesnie akcentowany
i eksplorowany badawczo jest wtasnie cielesny aspekt immersji podczas odbioru
filmu. Zjawisko to jest powigzane réwniez z rozwigzaniami technicznymi, ktére
majg utatwia¢ zanurzenie podczas projekcji, od spopularyzowanej rynkowo tech-
nologii Ambilight, po projekty specjalnych kurtek stymulujacych wrazenie dotyku
podczas odpowiednich momentéw fabularnych (Lemmens i in. 2009: 7-12). Zeby
widz byt zdolny do somatycznego odbioru dzieta, nie trzeba uciekac sie do technik
3, 4 a nawet 5D, ktére mogg nies$¢ ze sobg réwniez skutki uboczne pod postacig ob-
jawéw choroby lokomocyjnej czy problemdéw z widzeniem (Yang i in. 2012: 1068-
1080). Zanurzenie w fabute moze zosta¢ wywotane dzieki odpowiednim zabiegom
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technicznym, takim jak najazd kamery na detal, pétzblizenia czy odpowiednio do-
stosowana muzyka. Dla przyktadu mistrzem w budowaniu napiecia byt brytyjski
rezyser Alfred Hitchcock, nazywany znawca cztowieczego leku. W thrillerze szpie-
gowskim Pétnoc, pétnocny zachéd (North by Northwest, 1959) miejsce centralnego
bohatera zajmuje Roger O. Thornhill. Mezczyzna, ktéry przez przypadek znajduje
sie ,w nieodpowiednim miejscu o niewtasciwym czasie”, staje sie ofiarg nieporozu-
mienia. Rezyser w doskonaty sposéb stworzyt kanony narracyjne i wizualne, dzie-
ki ktérym widz z zapartym tchem oglada samotnego bohatera walczacego z catym
Swiatem. Odbiorca odnosi wowczas wrazenie bycia ,w $§rodku” akcji, a jego koncen-
tracja na dziele jest utrzymana podczas catej projekcji. Jak rozwaza Vivien Sobchack
w eseju ,,Co wiedziaty moje palce”, fizykalne przezycie seansu moze wynikac wtas-
nie ze stopnia skupienia na fabule filmu (Sobchack 2004: 57). Dzieki zanurzeniu
percepcyjno-zmystowemu widz nie tylko ontologicznie jest w danej przestrzeni fi-
zykalnej wytworzonej pomiedzy tekstem a odbiorcg, ale réwniez epistemologicznie
sjest w konkretnym $wiecie”, ktérego interpretacji dokonuje (Sobchack 2009: 438).

Cho¢ wsréd trendéw we wspotczesnej kinematografii obserwowaé mozna
znaczne przyspieszenie ekranowej akcji, majgce gwarantowa¢ wspomniane wczes$-
niej skupienie, to rownoczesnie widz ma coraz wiecej okazji do nudy podczas sean-
su. Z jednej strony nuda doswiadczana podczas projekcji moze wynikac¢ z przewidy-
walno$ci oraz powtarzalnosci technik filmowych, czego nie sposéb unikna¢ w ponad
125-letniej historii kina. Z drugiej jednak strony moze by¢ to zwigzane z mentalno-
$cig cztowieka wspoétczesnego, nazywang przez niektérych badaczy mentalnoscia
prawego kciuka. Widzowie preferuja obrazy tatwe nad trudne, proste nad ztoZone,
szybkie nad powolne, stad wyzwaniem staje sie utrzymanie uwagi przez dwie albo
i wiecej godzin (Jach, Sikora 2010: 47-63). Niezaleznie od przyczyn stan nudy jest
doswiadczeniem cielesnym zwigzanym ze zmiang tetna, przewodnictwa skory i po-
ziomu kortyzolu u widza (Bench, Lench 2019: 242). Wigze sie z doSwiadczeniem
emocji, ale réwniez tworzy stan poszukiwania, motywuje do zdobywania nowych
doswiadczen (Merrifield, Denckert 2014: 481-491).

Drugim aspektem odbioru filmu, bedagcym réwniez czes$cia zanurzenia, jest do-
$wiadczanie emocji podczas seansu. Poczatek badan nad emocjami pojawiajacymi
sie u widza podczas projekcji filmu datuje sie juz na 1916 rok. Analizowano wow-
czas konkretne narracje filmowe i ich zwigzek z pojawiajacymi sie w widzu stanami
afektywnymi, ktore kontroluja uwage i ukierunkowuja percepcje (Chambel, Oliveira,
Martins 2011: 35-45). Od tego czasu nauka dostarczyta réwniez fizjologicznych do-
woddéw na autentyczno$¢ emocji wzbudzanych podczas projekciji filmu, a niektorzy
badacze twierdza, ze wptyw filméw na widza jest wrecz bardziej zauwazalny na
poziomie emocjonalnym niz intelektualnym. Wywotanie pozytywnego lub negatyw-
nego nastroju u widza jest takze zwigzane z poziomem identyfikacji z bohaterem
filmowym (Igartua 2018: 347-373), cho¢ do$wiadczanie stanéw afektywnych nie
zawsze musi by¢ prostym odzwierciedleniem emocji prezentowanych przez boha-
tera. Widz moze przezywac tak zwane emocje wtorne, ktére moga $wiadczy¢ o wiek-
szej identyfikacji z fabulg niz z protagonista. Ogladajacy moze réwniez doswiadczy¢
metaemocji, czyli ,emocji z powodu emocji”, na przyktad odczuwajac zawstydzenie
z powodu przezywanego strachu. Wskazuje to na duzo bardziej Swiadomy odbiér
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dzieta przez widza, niz zaktadat to pierwotnie Morin (1975: 151). Widz moze réw-
niez uruchomi¢ strategie regulacji emocji, zeby poradzi¢ sobie w sytuacji ekspozycji
na film wywotujgcy na przyktad przerazenie i mimo wszystko by¢ usatysfakcjono-
wanym z przezycia danej emocji (Bartsch, Hartmann 2015: 1-25). Réwniez wspo-
mniana wcze$niej doSwiadczana w kinie nuda odnosi sie do catej gamy emocji. Jak
pisat Peter Toohey, powotujac sie na stowa filozofa Davida Londeya, widz nudza-
cy sie doswiadcza miedzy innymi frustracji, odrazy, obojetnosci, apatii, moze mie¢
réwniez wrazenie, ze znalazt sie w putapce. Seo Hyeonseok okresla te odczucia
mianem ,szoku ekranowej nudy”, w ich nastepstwie widz moze reagowac agresyw-
nie na spokojny obraz, ktéry z zatozenia nie mial wywotywa¢ skrajnych przezy¢
(Kiejziewicz 2018: 215-228).

Ostatni rozwazany aspekt odbioru filmu to do§wiadczenie interakcji spotecz-
nych podczas seansu. Zjawisko to jest nieodtacznie zwigzane z rozwojem sztuki
filmowej - ,zaréwno film, jak i kino wyrosty z idei wyrazajacych ludzka potrzebe
obcowania z innym, takim samym ja, z potrzeby powtdrzenia Swiata w obrazach,
a wiec z marzenia o podwojeniu. Bo kino to nie film, ale $wiatto i ekran, a zatem
raczej okreslony tryb aranzowania sytuacji nadawczo-odbiorczych niz pokazywa-
nia tres$ci ekranowych” (Lubelski, Sowinska, Syska 2014: 18). Dzieki dzieleniu sie
wilasnymi odczuciami, interakcji, czy wrecz komunikacji z innymi widzami moze
wytworzy¢ sie tak zwana tozsamos$¢ grupowa, ktora jest jednym ze zrodet satys-
fakcji z pokazu (Fornerino, Helme-Guizon, Gotteland 2008: 93-110). Co wiecej, gdy
ludzie s3 odbiorcami tresci medialnych w obecnosci innych, ich ocena tresci jest
zalezna od zachowania pozostatych widzéw. Uczestniczac w seansie razem ze Smie-
jacymi sie przyjaciétmi, cztonkami rodziny, a nawet nieznajomymi, widz cze$ciej
$mieje sie i uSmiecha niz osoba, ktéra korzysta z tych samych tresci samodzielnie
lub w towarzystwie ludzi, ktérzy sie nie $miejg. Nawet odtwarzanie nasladowanego
$miechu tworzy wrazenie interakcji i sprzyja wyzszej ocenie wesotosci ogladanych
tresci (Weber, Quiring 2017: 173-195). Interakcje spoteczne mogg sie odbywac na
ptaszczyznie ogladajacy-inni widzowie, ale rowniez ogladajacy-postacie na ekra-
nie. Niejednokrotnie widzowie tworza tak zwane relacje parasocjalne, czyli maja
poczucie bycia w bezposredniej interakcji z bohaterem filmowym czy prezenterem
telewizyjnym, co moze wywolywaé wrecz fizyczna potrzebe ekspresji przejawia-
jaca sie w komunikacji werbalnej i niewerbalnej kierowanej ,do ekranu” podczas
projekcji. Doswiadczenie interakcji spotecznych moze rowniez wykraczac poza czas
seansu i wigzac sie z dyskusjg o filmie po pokazie czy ze wspomnianymi relacjami
parasocjalnymi w postaci kultywowania oddzialywan z ekranowymi postaciami,
osobami lub awatarami na ekranie.

Procedura badania

W celu eksploracji zagadnienia odbioru filmu przeprowadziliSmy badania wi-
dzoéw tuz po zakonczeniu seansu filmowego. Pomiary zbierane byty w sierpniu 2019
roku w Kinoteatrze Rialto w Katowicach, prowadzonym przez Instytucje Filmowa
Silesia-Film, i trwaty dziesie¢ dni. Badani udzielali odpowiedzi na dziewie¢ pytan
w ankiecie oraz wypeiniali Kwestionariusze Odbioru Filmu.
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Narzedzia badawcze

Kwestionariusze Odbioru Filmu (KOF): KOF — Zanurzenie i KOF — Doswiadczenie

Narzedzia zastosowane w badaniu zostaty opracowane przez Fornerino, Helme-
-Guizon i Gottelanda (2008: 93-110), polskiej adaptacji dokonali Stefanek, Skorupa,
Brol i Flakus (2021). W toku prac nad polska wersja kwestionariuszy dokonano
ttumaczenia oryginalnych narzedzi oraz zbadano strukture czynnikowq i trafnos¢
kryterialng skal. WskaZniki statystyczne byty satysfakcjonujace. Szczegétowy opis
procedury adaptacji oraz polskie wersje narzedzi znajduja sie w artykule Stefanka
i wspotpracownikéw (2021).

KOF - Zanurzenie stuzy do pomiaru zanurzenia podczas pokazu i sktada sie
z sze$ciu stwierdzen. W sktad KOF - Doswiadczenie wchodza dwie pieciostwier-
dzeniowe skale: doswiadczenie emocji (KOF-DE) oraz doswiadczenie interakcji
spotecznych (KOF-DIS). Do kazdego ze stwierdzen w obu kwestionariuszach badani
ustosunkowujg sie na skali od 1 do 5. Zgodno$¢ wewnetrzna oryginalnych narzedzi
mierzona a Cronbacha miesci sie w przedziale od 0,77 do 0,95, a rzetelnos¢ polskich
wersji przekracza 0,8. Narzedzia, cho¢ stuza do badania bezposredniego doswiad-
czenia odbioru filmu, sa metodami a posteriori, odnoszacymi sie do retrospektyw-
nych ocen widza.

Ankieta wtasna

Dodatkowo opracowaliSmy ankiete, ktora sktadata sie z dziewieciu pytan po-
grupowanych w dwie cze$ci. Pierwsza czes$¢ dotyczyta danych socjodemograficz-
nych, takich jak: pte¢, wiek, wyksztatcenie wraz z jego profilem oraz miejsce za-
mieszkania. W drugiej czesci badani szacowali czestos¢ chodzenia do kina, a takze
na skali od 1 do 10 oceniali (1=bardzo mato/rzadko, 10=bardzo czesto/w bardzo
duzym stopniu), jak czesto ogladaja filmy, jak bardzo lubig oglada¢ filmy oraz jak
bardzo podobat im sie film, ktory przed chwila zobaczyli.

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 325 oséb, ktére byty widzami kinowymi w danym
dniu. Do analiz wiaczono dane 316 oséb, gdyz dziewiecioro badanych nie wskaza-
to w ankiecie tytutu filmu, ktory widzieli. Wéréd ankietowanych byto 198 kobiet
i 112 mezczyzn, a 15 oso6b nie zaznaczyto przynaleznosci do zadnej z ptci wymienio-
nych w ankiecie. Sredni wiek badanych wynosit 39 lat (SD=15, min.=18, max.=75).
Zdecydowana wiekszos$¢ badanych pochodzi z duzych miast powyzej 100 tysiecy
mieszkancow (71%; n=232) i ma wyksztalcenie wyzsze (74%; n=235) niezwigzane
z filmem ani z psychologia (86%; n=272).

Srednia czesto$¢ ogladania przez badanych filméw, oceniana na dziesieciostop-
niowej skali, wynosita 7,74 (Me=8, Mo=10). Wiekszos¢ badanych chodzi do kina od
kilku razy w roku do kilku razy w miesigcu (il. 1). Srednia odpowiedzi na pytanie,
jak bardzo badani lubig ogladac¢ filmy, wynosita 8,81 (Me=9, Mo=10). Oceny réwniez
byty dokonywane na dziesieciostopniowej skali.
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Il. 1. Czesto$¢ chodzenia do kina badanych (n=316). Zrédto: opracowanie wiasne

Analizowane filmy

(71]

Widzowie, ktérzy zgodzili sie wzig¢ udziat w badaniu, obejrzeli w kinie siedem
réznych produkgji, ktére miaty swojg premiere w 2019 roku. W Tabeli 1 zaprezen-
towano podstawowe informacje na temat filmoéw, ktére weszty w sktad badania, na-
tomiast w Tabeli 2 przedstawiono dane o widzach konkretnych seanséw filmowych.

Tabela 1. Podstawowe informacje o filmach, ktére weszty w sktad badania

Eric Fellner, Matthew James
Wilkinson

Kraj Liczba
Tytut filmu Reizyser . Producent Gatunek | widzow
produkcji
w Polsce!
Bdl i blask Pedro Hiszpania Agustin Almoddvar dramat 178 059
(Dolor y gloria) Almoddvar
I znowu zgrzeszylismy | Philippe de | Francja Romain Rojtman komedia 209 036
dobry Boze! (Qu’est-ce | Chauveron
qu’on a encore fait au
bon Dieu?)
Krélowa Kier May Dania Caroline Blanco, Rene Ezra dramat brak
(Queen of Hearts) el-Toukhy danych?
Rocketman Dexter Wielka Adam Bohling, David Furnish, | musical, 166 599
Fletcher Brytania David Reid, Matthew Vaughn | biograficzny
Truposze nie umierajq |Jim Stany Carter Logan, Joshua Astra- | komedia, 26397
(The Dead Don’t Die) |Jarmusch | Zjednoczone | chan horror
W deszczowy dzieri Woody Stany Erika Aronson, Letty Aronson | komedia 34436
w Nowym Jorku Allen Zjednoczone
(A Rainy Day
in New York)
Yesterday Danny Wielka Bernard Bellew, Tim Bevan, | komedia, 224396
Boyle Brytania Danny Boyle, Richard Curtis, | muzyczny

Zrédto: opracowanie wiasne

1 7rédto danych: http://boxoffice-bozg.pl/najpopularniejsze-filmy-2019-roku,/.
2 Dostepne s3 jedynie dane: https://www.boxofficemojo.com/release/rl3706946561/

weekend/ (dostep: 30.03.2021).
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Tabela 2. Rozktad ptci i wieku widzow uczestniczgcych w poszczegdlnych seansach

Tytut filmu N badanych | nkobiet | nmezczyzn |S$rednia wieku | SD wieku
Bdl i blask 17 8 9 47,2 8,9
I znowu zgrzeszyliSmy dobry Boze! 29 22 7 49,0 16,8
Krolowa Kier 27 20 7 40,9 14,9
Rocketman 72 40 34 42,2 17,8
Truposze nie umierajq 57 33 24 32,2 8,3
W deszczowy dziern w Nowym Jorku 87 57 28 38,6 14,9
Yesterday 27 18 9 36,7 15,1

Zrédto: opracowanie wiasne

Najwiecej ankiet zebrano od widzéw ogladajacych W deszczowy dzieri w Nowym
Jorku. Najmtodsza widownie miat film Truposze nie umierajq, najstarsza natomiast
I znowu zgrzeszylismy dobry Boze!l. Wsroéd widzow prawie wszystkich produkcji
wiecej ankiet zebrano od kobiet, co jest spojne z ogdlnie obserwowang wieksza che-
cig do przystepowania do badan przez kobiety (Smith 2008: 1-21).

Wyniki

W Tabeli 3 zaprezentowano wyniki Kwestionariuszy Odbioru Filmu w zesta-
wieniu ze $rednimi warto$ciami satysfakcji widzéw z uczestnictwa w seansie.

Tabela 3. Sredni poziom zanurzenia, do$wiadczenia emocji, do$wiadczenia interakcji spotecznych oraz
satysfakcji z pokazu u widzéw poszczegdlnych filméw

L . Doswiadczenie .
" ., | Doswiadczenie X " Satysfakcja
Tytut filmu Zanurzenie " interakji 3
emogji 5 z pokazu
spotecznych
Bal i blask 24,18 17,23 10,88 9,6
| znowu zgrzeszylismy dobry Boze! 20,6 14,07 11,9 7,53
Krolowa Kier 21,42 17,31 11,65 7,96
Rocketman 22,32 17,47 11,02 8,35
Truposze nie umierajq 18,23 12,88 11,93 6,81
W deszczowy dziern w Nowym Jorku 21,06 14,08 10,49 7,63
Yesterday 21,96 15,25 12,89 7,18

Zrédto: opracowanie wiasne

! Wynik max.=30, wynik min.=6.
2 Wynik max.=25, wynik min.=5.
3 Wynik max.=10, wynik min.=1.

Filmem, ktory pochtaniat widzéw w najwiekszym stopniu, byt Bél i blask
(M=24,18), natomiast najmniejsza immersje widzéw wywotata produkcja Truposze
nie umierajqg (M=18,23). Najintensywniejsze doswiadczenie emocji deklarowa-
li widzowie Rocketmana (M=17,47), Krélowej Kier (M=17,31) oraz Bdlu i blasku
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(M=17,23). Najmniej emocjonujacy okazat sie film Truposze nie umierajq (M=12,88).
Produkcja, ktéra w najwiekszym stopniu sprzyjata doswiadczaniu podczas seansu
interakcji spotecznych, byt Yesterday (M=12,89). Pozostate produkcje w podobnym
stopniu sprzyjaty doswiadczaniu interakcji spotecznych widzéw (M=od 10,49 do
11,93). Warto zauwazy¢, ze intensywnos$¢ doswiadczanych emocji w przypadku
wszystkich filméw byta znacznie wieksza niz intensywno$¢ doswiadczanych pod-
czas seansu interakcji spotecznych. Jako najbardziej satysfakcjonujacy pokaz widzo-
wie ocenili Bél i blask (M=9,6), a po nim Rocketmana (M=8,35). Najmniej satysfak-
cjonujaca produkcjg okazat sie film Truposze nie umierajq.

Dodatkowo dla wszystkich filméw tacznie (N=325) obliczono korelacje sa-
tysfakcji z: zanurzeniem (r=0,472, p<0,001), doswiadczeniem emocji (r=0,467,
p<0,001), doswiadczeniem interakcji spotecznych (r=0,169, p<0,01). Wszystkie
otrzymane wyniki okazaty sie istotne statystycznie, co oznacza, Ze im bardziej widz
jest zanurzony w pokaz filmowy, im wyzej ocenia swoje do§wiadczenie emocji i do-
$wiadczenie interakcji spotecznych, tym bardziej jest usatysfakcjonowany z pokazu.

Dyskusja i wnioski

Wyniki badan odbioru siedmiu filméw dostepnych widzom w katowickim
Kinoteatrze Rialto w sierpniu 2019 roku potwierdzaja zalezno$¢ zanurzenia, do-
$wiadczenia emocji i do$wiadczenia interakcji spotecznych z satysfakcja z ogladania
filmu, na co wskazywali Fornerino, Helme-Guizon oraz Gotteland (2008: 93-110).
W przypadku kazdego obrazu im intensywniej w trzech analizowanych ptaszczy-
znach widzowie odebrali film, tym bardziej im sie podobat. Co interesujace, badani
byli najbardziej usatysfakcjonowani z obejrzenia produkcji Bdl i blask w rezyserii
Pedra Almodovara oraz Rocketmana w rezyserii Dextera Fletchera. Pierwszy film
to dramat, drugi musical, stad pozornie mogtyby wskazywa¢ na odmienna forme
oddzialywania na widza, jednak wspélnym mianownikiem dla obu produkcji jest
przedstawianie zycia realnego twdrcy, co moze sprzyja¢ emocjonalno-poznawcze-
mu zaangazowaniu widza, a co za tym idzie - zwieksza¢ identyfikacje z postacia.
O ile Rocketman jest okreslany wprost jako film biograficzny o Zyciu i twdrczosci
Eltona Herculesa Johna, o tyle w przypadku Bélu i blasku rezyser dopiero w wywia-
dach dodat, ze ,,nie moze sie dtuzej skrywac za postacia Salvadora Mallo” (Zaradzka
2019), potwierdzajac autobiograficznos¢ obrazu. Widzowie deklarowali rowniez
najwiekszy poziom doswiadczenia emocjonalnego w trakcie ogladania tych filmow.
Takiemu odbiorowi moze sprzyja¢ miedzy innymi akcja filméw, ktéra skupia sie
wokét jednego problemu, by nie rozprasza¢ uwagi widza. Taki zabieg dodatkowo,
jak wskazywata Sobchack, maksymalizuje fizykalne przezycie seansu (Sobchack
2004: 57), a takze utatwia utozsamianie sie z bohaterami. By¢ moze tez obrazy kon-
centrujace sie na biografiach oséb zyjacych w czasoprzestrzeni dzielonej z widzem
sprzyjaja tworzeniu relacji parasocjalnych po projekcji, a co za tym idzie - wzmac-
niajg zaangazowanie widza w dzieto.

Warto dodag, ze Bdl i blask wywotat rowniez u widzéw najwieksza immersje.
Poziom zanurzenia zalezy miedzy innymi od cech konkretnego filmu i cech widza,
a takze od interakcji widza z trescig filmu. Im bardziej niecodziennym dos$wiad-
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czeniem jest dla widza obejrzenie danej produkcji, tym intensywniej jej doswiadcza
(Caru, Cova 2003: 267-286). To wtasnie z filmu Almodovara widz dowiaduje sie,
ze rezyser w ostatnich latach cierpiat na liczne dolegliwosci, zar6wno psychiczne,
jak i fizyczne. Jednocze$nie cierpienie pokazane na ekranie zostato poddane duzej
estetyzacji, a film nie stanowi podsumowania zycia, lecz raczej zapowiedz jego roz-
poczecia. Cechy te mogg sie sktada¢ wtasnie na intensywno$¢ zanurzenia odbiorcy
w fabule.

Badani deklarowali najmniejsza satysfakcje z obejrzenia filmu Truposze nie
umierajq. Produkcja ta jednocze$nie wywotata najnizszg immersje oraz dostarczyta
widzom najmniej emocjonalnych do$wiadczen. Istnieje kilka mozliwosci interpre-
tacji tych wynikow. Film Jima Jarmuscha klasyfikowany jest jako komedia, horror.
Konwencje gatunkowe okres$lajg reguty konstruowania postaci, ktére intensyfikuja
oddziatywanie filmu na widza, narzucajac mu gotowy poznawczy i emocjonalny sto-
sunek do postaci (Ogonowska 2004: 50-61). Widz, nawet po samych nazwach ga-
tunkéw: komedia, melodramat czy film grozy, moze spodziewac sie przezycia kon-
kretnych emocji (Morin 1975: 151). W przypadku gdy dane dzieto nie bedzie spdjne
z nastawieniem, jakie wywotaty wcze$niejsze informacje o nim, w ogladajacych po-
jawia sie rozczarowanie i obnizona satysfakcja. Jarmusch czesto kreuje bohaterow
niczym niezdeterminowanych, nieposiadajacych zyciowych celéw, snujacych sie po
niezdefiniowanych przestrzeniach. Wtasnie to r6zni go od filméw klasycznego ame-
rykanskiego kina gatunkowego, a w widzu cechujgcym sie sygnalizowang wczesniej
mentalnoscig prawego kciuka (Jach, Sikora 2010: 47-63) moze wywotywac nude,
zardwno poznawczg, jak i emocjonalng, a wrecz fizykalna. Ponadto istotna zdaje
sie w tym wypadku edukacja odbiorcéw przed filmem. Warto zastanowic sie, czego
oczekuja widzowie, wybierajac sie na seans Truposze nie umierajq. Czy kieruja sie
fenomenologiczng perspektywa Merleau-Ponty’ego tak zwanego kina personalne-
go, a filmowanie wigza z quasi-naturalng percepcja? A moze s3 Swiadomi odwrotnej
zalezno$ci, Ze nagranie nie tyle jest quasi-naturalng percepcjg, ile twércza ekspre-
sja siebie artysty (Jakubowska 2018). Dopiero swiadomy odbiér filmu umozliwia
generowanie ,odpowiedzi poznawczej”, dzieki ktorej w umysle widza pojawia-
ja sie refleksje na temat pokazu, w ktdrym uczestniczy (Fortuna 2002: 249-270).
Owa refleksja moze pomdc nadac inng interpretacje fizycznemu dyskomfortowi
i cielesnym odczuciom znuzenia. Wéwczas réwniez satysfakcja z obejrzenia filmu
moze by¢ wieksza, bo poprzedzona dojrzalym wyborem. Tworzy sie odpowiedni
grunt do edukacji i do dalszego rozwoju ogladajacego (Jakubowska 2018).

Zagadnienie odbioru filmu wymaga dalszej eksploracji, zaré6wno przez filmo-
znawcéw, jak i przez psychologéw oraz przedstawicieli innych dyscyplin. Model
odbioru filmu zaproponowany przez Fornerino, Helme-Guizon oraz Gottelanda
(2008: 93-110) wydaje sie interesujacym ujeciem, ktére pozwala przyjrzec sie
w usystematyzowany sposob zanurzeniu widza w film oraz do$wiadczeniu emocji
i interakcji spotecznych podczas seansu. Przedstawione badania nalezy traktowac
jako wstep do dalszej eksploracji zagadnienia odbioru filmu, poczatkowa prébe ilu-
stracji zjawiska. Wymagane sa analizy prowadzone z udziatem wiekszej, bardziej
reprezentatywnej populacji respondentéw, w ktérych szczegélna uwaga zostanie
zwrdcona na zréznicowanie doznan widza w zaleznosci od gatunku filmowego.
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W dalszych etapach badania powinny réwniez zosta¢ poszerzone o pomiar reakcji
fizjologicznych oraz kodowanie zachowan widza, tak zeby uchwyci¢ jak najpetniej-
szy obraz cielesnego i umystowego odbioru pokazu. Jak pisze Stanczyk, ,trudnos¢
nastrecza ujecie do$wiadczenia, ktore jest procesem przedrefleksyjnym, ale prze-
kazuje sie je za pomocg jezyka” (Stanczyk 2019: 68). Badani naznaczaja zatem opis
odbioru dzieta znaczng intersubiektywnoscia i intercielesnoscig. Ograniczeniem do-
tychczasowych analiz z pewnoscig jest deklaratywnos$¢ odbioru filmu, a takze apo-
sterioryczny charakter pomiaru. W przysztosci nie tylko warto dopracowac¢ metody
zbierania danych, uwzgledni¢ w wiekszej mierze wymiar cielesnego do§wiadczenia
dzieta, ale rowniez poswieci¢ jeszcze wiecej uwagi afektywnemu odbiorowi filmu
oraz zjawisku projekcji-identyfikacji, z ktérym jest on nierozerwalnie zwigzany.
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Streszczenie

Jak widz odbiera film? Dlaczego niektdre filmy stanowig dla widza bardziej satysfakcjonuja-
ce do$wiadczenie niz inne? - to pytania interesujgce zaréwno filmoznawcdéw, psychologéw,
jak i socjologdw. W niniejszym artykule zaprezentowany zostat krétki przeglad badan od-
bioru filmu, ze szczeg6élnym uwzglednieniem immersji oraz do$wiadczanych przez widza
w trakcie pokazu emocji i interakcji spotecznych ze wskazaniem ich cielesnych aspektow.
Rozwazania teoretyczne zostaty zilustrowane badaniami poréwnawczymi odbioru przez wi-
dzéw (N=325) siedmiu filméw majgcych swoje premiery kinowe w 2019 roku. Potwierdzono
zalezno$¢ pomiedzy zanurzeniem oraz doswiadczeniem emocji i interakcji spotecznych a sa-
tysfakcja z ogladania filmu. Ponadto wykazano réznice w recepcji poszczegélnych dziet.
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Body and mind at the cinema: immersion, experience of emotions
and social interactions during the film

Abstract

How does the viewer receive the film? Why are some movies a more satisfying experience
for the viewer than others? - these are questions of interest to film experts, psychologists
and sociologists. This article presents a brief overview of the film reception research, with
particular emphasis on immersion and emotions and social interactions experienced by the
viewer during the show. Bodily aspect of film reception will also be indicated. Theoretical
considerations have been illustrated by comparative studies of reception by viewers (N=325)
of seven films having their cinema premieres in 2019. The relationship between immersion
and experience of emotions and social interactions was confirmed, as was the satisfaction
with watching the film. In addition, differences were found in the reception of individual
works.

Stowa kluczowe: immersja, do$wiadczenie emocji, doswiadczenie interakcji spotecznych,
cielesny odbiér filmu, psychologia filmu

Key words: immersion, experience of emotions, experience of social interactions, bodily
reception of the film, psychology of films
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