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Wykorzystanie fenomenu anty-body shaming
do (re)interpretacji obrazu ciata na Instagramie

Wprowadzenie

Zawstydzanie, upokarzanie, wygérowane standardy piekna czy (samo)uprzedmio-
towienie ciata ludzkiego to zjawiska obecne w dyskursie spotecznym, a takze w dys-
kursie cyfrowym (m.in. w przestrzeni Instagrama). Na tym etapie pracy mozna zde-
finiowac anty-body shaming jako kontestowanie wymienionych zjawisk. Autorka
identyfikuje i opisuje role instagramizacji w kontek$cie obrazu ciata (reprezentacji
wizualnej ciata ludzkiego) w przestrzeni mediow cyfrowych. Od kilku lat w mediach
cyfrowych obserwuje sie nowa, przeciwng tendencje: do upozytywniania ciata per
se. Skale tego zjawiska obrazuje analizowana - w pézniejszej cze$ci pracy - instagra-
mowa hasztagosfera oraz zaangazowanie instagramerow. Badania przeprowadzo-
ne przez Ayle S. Gelsinger (2021) przekonujg jednak, ze ciatopozytywno$¢ w prze-
strzeni cyfrowej odbiega od poczatkowych zatozen.

Zamiarem autorki jest opisanie mozliwosci (a takze na tym etapie: domniema-
nej potrzeby) reinterpretacji obrazu ciata na Instagramie oraz wyjasnienie zjawiska
anty-body shaming poprzez analize zawarto$ci wybranej hasztagosfery i wybranego
profilu instagramowego (The Birds Papaya).

Obserwacja uczestniczaca pozwolita sformutowac nastepujace zatozenie: ruch
anty-body shaming moze zosta¢ wykorzystany do reinterpretacji obrazu ciata na
Instagramie. Postawione pytanie badawcze brzmi: Jak wykorzysta¢ zjawisko anty-
-body shaming do reinterpretacji obrazu ciata na Instagramie?'. Sama reinterpreta-
cja rozumiana jest w kategoriach poznawczych jako sposob zmiany mys$lenia o ne-
gatywnym bodzcu, sytuacji czy obiekcie ,poprzez nadanie mu nowego znaczenia,
tak by jego odbior stat sie bardziej neutralny (Ligeza 2018: 2)”.

Przeprowadzony proces badawczy wykorzystuje badania jakosciowe, to jest
obserwacje, studium przypadku, a takze analize hasztagosfery oraz analize zawarto-
$ci tekstu i materiatéw audiowizualnych (obrazu i filmu). Sg to metody nieilo$ciowe

1 Bez formutowania zatozenia nalezatoby postawi¢ inne pytanie badawcze: ,]Jakie sg ak-
tualne reinterpretacje obrazu ciata w przestrzeni wybranego medium cyfrowego o wysokiej
wizualno$ci, jakim jest Instagram?”. Obserwacja uczestniczaca oraz dotychczasowe badania
umozliwity sformutowanie zatozenia dotyczacego wykorzystania zjawiska anty-body sha-
ming do reinterpretacji obrazu ciata.
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i niestandaryzowane, czerpiace z dorobku naukowego dyscyplin takich jak socjolo-
gia, psychologia czy medioznawstwo (prasoznawstwo). Wybrano ten rodzaj badan
ze wzgledu na tradycje interpretacyjna i perspektywe naturalistyczng wobec §wiata.
Norman Denzin oraz Yvonna Lincoln podajg, ze ,badacze jakoSciowi badaja rzeczy
w ich naturalnym $rodowisku, probujgc nadac sens lub interpretowac zjawiska przy
uzyciu terminow, ktérymi postuguja sie badani ludzie” (Denzin, Lincoln 2014: 23).

Celem niniejszego artykutu jest wyjasnienie fenomenu anty-body shaming
w przestrzeni Instagrama, wskazanie mozliwosci (i potrzeby) reinterpretacji obra-
zu ciata w przestrzeni cyfrowej i wreszcie zainicjowanie dyskusji na ten temat.

Wspétczesny pejzaz medidw cyfrowych

Dynamika i rozw6j technologiczny réznych dziedzin zycia? sprawity, ze wspot-
czesny czlowiek nie potrafi i nie chce wyobrazac¢ sobie zycia bez dostepu do sieci
powiagzan i masowej komunikacji, bez mediéw spotecznosciowych. Ten cztowiek to
coraz czesSciej cyfrowy tubylec (ang. digital native)3, ktory nie zna $wiata bez me-
diéw cyfrowych i z trudem go sobie wyobraza. W konwergentnej przestrzeni inte-
raktywnych (Szpunar 2012: 61) i grupujacych (Lisowska-Magdziarz 2017)* mediéw
cyfrowych wazne miejsce zajely media spotecznosciowe. Tinder, Pinterest, Flickr,
Tumbrl, YouTube, LinkedIn, Facebook, Instagram, Twitter czy Snapchat i Tiktok to
réznorodne serwisy-aplikacje, bez ktorych wspétczesny pejzaz medialny nie mdgt-
by istnie¢ w obecnej formie, wptyw za$ mediéw spotecznosciowych na codzien-
ne zycie uzytkownikow jest wiekszy, niz sa oni sktonni przyznac®. Mozna odnie$¢
mylne wrazenie, ze media cyfrowe (digital media) to te, z ktérych mozna korzystac
poprzez narzedzia i urzadzenia cyfrowe, takie jak komputery, urzadzenia mobil-
ne, internet. Tymczasem media cyfrowe zwigzane sa przede wszystkim ze zmiang
my$lenia i nowymi mozliwo$ciami - o ktérych Henry Jenkins méwi w kategoriach
paradygmatu: dostepu i partycypacji (Jenkins i in. 2018: 99 i nast.) - takimi jak: ak-
tywne uczestnictwo, grupowanie (Lisowska-Magdziarz 2017: 7)¢, swobodna cyrku-
lacja tresci (Jenkins i in. 2018: 80-82) oraz samodzielne tworzenie, remiksowanie

2 Dynamika ta bywa okreslana przymusem (ang. digital imperative). Jakkolwiek postep
technologiczny jest czesto przywotywany w badaniach dotyczacych mediéw cyfrowych i od-
mieniany przez wszystkie przypadki, to nadal mozna o nim méwi¢ w kategoriach technolo-
gicznej osobliwosci.

3 Marc Prensky uzyl tego pojecia w artykule opublikowanym w ,On the Horizon”
w 2001 roku i zaproponowat, by w ten sposéb okresla¢ osoby urodzone po 1980 roku, dla
ktorych srodowisko cyfrowe jest naturalnym elementem $wiata.

* Te wlasciwos¢ okresla sie fandomem, uznajgc - wedle jednej z definicji - Ze jest to
tworcze i partycypacyjne zaangazowanie odbiorcow mediéw cyfrowych w konsumpcje
tekstu medialnego.

5 W tym kontekscie warto zwréci¢ uwage na takie zjawiska jak: FOMO (lek przed prze-
gapieniem czego$), data smog (przesycenie informacyjne), digital paradox (paradoks cyfro-
wy), mityzacja przestrzeni cyfrowej i inne.

6 Zdolno$¢ do grupowania i interaktywnos$¢ staty sie tez przestrzenig istnienia fando-
moéw i dziatania fanéw. Mozliwo$¢ komunikacji i wymiany stata sie motorem rozwoju na ska-
le globalng spotecznosci fanéw (Lisowska-Magdziarz 2017: 7).
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i komentowanie zawarto$ci medialnej. Szeroki zakres mozliwosci, jakie daja media
cyfrowe, to ogromny potencjat, ale takze nowe zagrozenia.

Instagram, instagramizacja i instagramerzy

W tak zarysowanym pejzazu wspoétczesnych mediéw cyfrowych wazne miej-
sce zajmuje Instagram. W epoce nowych nowych mediéw (Levinson 2010) wtasnie
to medium cieszy sie szczegbélnym zainteresowaniem, a Lev Manovich okresla je
nawet jako wglad ,w tozsamos$¢ mtodego globalnego pokolenia potaczonego przez
popularne platformy mediéw spoteczno$ciowych, wrazliwo$¢ kulturowq i estetyke
wizualng (Manovich 2017: 4)”. W poczatkowym zamysle Instagram byt aplikacja,
dedykowang na system i0S, szybko jednak stat sie dostepny dla innych systemoéow
i urzadzen mobilnych czy dla przegladarek komputeréw stacjonarnych. W 2012
roku, dwa lata po stworzeniu aplikacji, Kevin Systrom oraz Mike Krieger sprzedali
ja Facebookowi. Uznaje sie, Ze byto to jedno z pierwszych naprawde duzych przejec
Facebooka - Instagram kosztowat okoto 1 miliarda USD w gotéwce i akcjach (Glick,
Ruetschlin 2019: 27-28). Tym, co wyrdzniato Instagram na tle innych mediéw spo-
tecznosciowych i co sprawito, ze Facebook zdecydowat sie na przejecie, byta dopra-
cowana komunikacja wizualna - ,udostepnianie zdje¢ byto kluczowym aspektem
zaangazowania uzytkownikéw Facebooka od czasu jego wprowadzenia do sieci
(Glick, Ruetschlin 2019: 28)”. Instagram nadal jest platforma dedykowang do ko-
munikacji wizualnej, ale charakterystyczng jego cecha jest nie tylko udostepnianie
zdjec, ale takze mozliwos¢ robienia zdjecia z pozycji aplikacji, edycja, obrébka gra-
ficzna za pomocg rozbudowanych funkcji oraz filtréw cyfrowych, a takze filmowa-
nie, edycja oraz udostepnianie wideo (insta-stories). Otrzymany materiat wizualny
jest kompatybilny z innymi platformami spotecznos$ciowymi i z tatwo$cig w krétkim
czasie mozna go udostepnic¢ dalej. W czerwcu 2018 roku odnotowano, Ze Instagram
zgromadzit miliard aktywnych uzytkownikéw na caltym swiecie, a liczba dziennych
aktywnych uzytkownikéw wyniosta 500 milionéw. W USA z ponad 120 milionami
aktywnych uzytkownikéw Instagram stat sie wiodaca aplikacja do udostepniania
zdje¢ ze wzgledu na zasieg (Clement 2020a). Tuz za Snapchatem Instagram pla-
suje sie jako jedna z najpopularniejszych sieci spotecznosciowych nastolatkow
w Stanach Zjednoczonych w latach 2012-2019 (Clement 2020b). Dane statystyczne
pozwalaja stwierdzi¢, ze 70 procent uzytkownikéw stanowig osoby miedzy 13. a 34.
rokiem zycia (Tankovska 2021).

Uzytkownicy Instagrama funkcjonujg w cyfrowej przestrzeni, w ktérej dominu-
je konwencja estetyki dalekiej od realistycznego dokumentowania. Kreowanie wize-
runku i upiekszanie §wiata zainicjowaty pytania o autentycznos$¢ i prawdziwo$¢ - do
tej pory wpisane w kod genetyczny nowych nowych mediéw (Levinson 2010: 12).
Instagram, oferujac edycje, filtry i swoista stylistyke, zostat powigzany ze zjawiskiem
instagramizacji (Hughes 2019: 1-2), okres$lanym tez efektem Instagrama (Gunkel
2018)’. Instagramizacja (ang. instagramization / instagramisation) to fenomen trud-
ny do zrozumienia dla oséb, ktore nie korzystaja z tej platformy i nie obserwuja jej.

7 Zdaniem Katji Gunkel komunikacja wizualna jest wspdtczesnie najbardziej atrakcyjna
i pozadana, Instagram za$§ mozna dzi$ uznac za jedng z najwazniejszych platform spotecz-
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Paul Vacca przestrzega jednak: ,nawet jesli jeszcze tego nie zauwazytes, Instagram
juz potknat $wiat. Witamy w $wiecie Instagrama (Vacca 2018)”. Emily Matchar, ktéra
jako pierwsza uzyta pojecia instagramizacja, opisata je w kontekscie kulturowym:
dizajnu, gentryfikacji i turyzmu na wyspie Penang w Malezji. Instagramizacja $wiata
zachodzi wowczas, gdy miejsca i sytuacje stajg sie ,przyjazne dla instagramerow”,
W pewnym sensie wymuszajac robienie zdje¢ i publikowanie ich na Instagramie
(Matchar 2017). Wedtug Emmy Hughes instagramizacja to zestaw réznych zjawisk
kulturowych wynikajacych ze zmiany zachowan ludzi poprzez wykorzystanie, za-
sieg i oddzialywanie Instagrama w skali globalnej. Zmiany za$ sg efektem wszech-
obecnego wptywu technologii (takze mobilnych), ktére zasadniczo zmienity sposéb
komunikowania i angazowania sie oraz konsumowania przestrzeni (Hughes 2019:
abstrakt). Sita instagramizacji polega nie tylko na tym, ze oddziatuje on na zycie swo-
ich uzytkownikéw w wirtualnej przestrzeni, ale - Ze ma takze wplyw na $wiat realny
(Hughes 2019: 1-2) oraz ze wyznacza aktualne standardy piekna. Instagramizacja
Sci$le taczy sie z konwencjonalnym przedstawianiem i upiekszaniem rzeczywistos$ci
(m.in. poprzez celowe kadrowanie zdje¢ i naktadanie filtréw, tak by uzyskac jak naj-
wiecej polubien, wyswietlen czy komentarzy). W tym temacie na szczegdlna uwage
zastugujag prace Lva Manovicha (2017) oraz Erica Arnoulda i Delphine Dion (2018).

Instagram stat sie takze przestrzenig oddziatywania: wptywania na decyzje
konsumenckie, ksztattowania upodoban i potrzeb czy budowania §wiadomosci spo-
tecznej. Pojawili sie tak zwani instagramerzy®, ktérych celem i zadaniem jest pro-
mowanie postaw, produktéw, ustug i wptywanie na obserwujacych. Nalezy jednak
podkresli¢, ze nie kazdy uzytkownik - a nawet twoérca - mediow cyfrowych wywiera
wptyw na innych, a nawet wsréd influenceréw sita wptywania jest rézna.

Bedac krytycznym uzytkownikiem Instagrama, mozna zauwazy¢, ze Swiat
pokazywany na Instagramie nie jest prawdziwym $wiatem. Najgorszym - bo nie-
bezpiecznym - oszustwem zdaje sie przedstawianie ciata ludzkiego, pewna repre-
zentacja, obraz. Osig omawianego problemu jest okre$lony stosunek i oczekiwania
wzgledem ciata ludzkiego, Ze ,ma by¢” ono piekne i doskonate wedtug nierealnych
standardéw. Tak prezentowana rzeczywistos¢ i obraz ciata w mediach cyfrowych
budza wiele watpliwosci natury etyczne;j.

Naga prawda o ciele: obraz, wstyd, idealizacja

Kazdy cztowiek posiada ciato i - co widoczne - kazde ciato jest inne. 0d wiekow
istniaty spoteczne oczekiwania, kanony piekna, standardy wobec ciata i jego wygla-
du. W odniesieniu do ciata mozna méwic¢ o pewnym paradoksie: ,z jednej strony
jest ono gloryfikowane. Z drugiej za$ zostato ono sprowadzone do przedmiotu, kté-
ry charakteryzuje sie permanentng niedoskonato$cig” (Babicka-Wirkus 2011: 54).
Ciato w naukach socjologicznych jest waznym tematem w kontekscie spotecznym

nos$ciowych i zrédet produkcji kulturalnej. Estetyzacje mobilnego obrazu cyfrowego i jego
wplyw na wspoétczesng kulture wizualng okresla badaczka mianem efektu Instagrama.

8 Instagramerzy to okreslenie influenceréw dziatajacych w obrebie jednego medium
spoteczno$ciowego: Instagrama. Warto odnotowa¢, ze nie ma tak precyzyjnych okreslen na
influenceréw obecnych na Facebooku czy Snapchacie.
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do tego stopnia, Zze powstata subdyscyplina zwana socjologia ciata (Okré6j-Kowalska
2019: 103)°. Obszar mediéw cyfrowych ma charakter spoteczny, dlatego warto te
tematyke przedstawic zgodnie z perspektywa socjologiczna. Ciato ludzkie fizycznie
nie istnieje w przestrzeni cyfrowej, jednak posiada swojg wizualng reprezentacje.
Ze wzgledu na przenikanie sie dwdch swiatéw, zgodnie z anonsowana przez Kevina
Kelly’ego koncepcja mirrorworld (Kelly 2019), realne ciato i jego reprezentacja cy-
frowa (obraz ciata) podlegaja ocenie oraz interpretacji.

Body shaming' (ang. zawstydzanie, upokarzanie ciata) to zjawisko zwigzane
z oceng ciata fizycznego, jak i obrazu ciata w przestrzeni cyfrowej. Istnieje wiele
form wstydu, ktory jest konceptem zakorzenionym zaréwno w obrebie jednost-
kowym, jak i spotecznym (Mtynarska-Jurczuk 2016: 361-364). W przypadku body
shaming wstyd zwiazany jest z pomiarem lub negatywna ocena postaw i uczu¢ do-
tyczacych wygladu czy znieksztatcen ciata'! - w duzej mierze jako wynik kreacji me-
dialnych (Ostaszewska 2012: 9-11), a takze w wyniku instagramizacji. Ciato i jego
obraz stajg sie przedmiotem zawstydzania, upokarzania i (samo)uprzedmiotowie-
nia w dyskursie Instagrama ze wzgledu na: wage, wyglad, schorzenia, dysfunkcje
fizyczne, przyzwyczajenia czy rezimy kulturowe (np. owtosienie, cellulit). Warto
zauwazy¢, ze body shaming ,nie jest zjawiskiem nowym, nowa jest tylko nazwa.
Stygmatyzowanie ciata i zawstydzanie osoby ze wzgledu na jego ksztatt jest zjawi-
skiem szeroko opisanym w literaturze (Okréj-Kowalska 2019: 105)”. Badania nad
obrazem ciata (ang. body image) trwaja juz od niemal stu lat (Cash 2004 za: Marta-
-Simdes, Ferreira, Mendes 2016). Badacze zgromadzili wiedze na temat korelatow
czy konsekwencji zwigzanych z obrazem ciata, skupiajac sie na negatywnym jego
wymiarze. Nastawienie na patologizacje - jakkolwiek umozliwito powstanie sku-
tecznych metod tagodzacych objawy i konsekwencje negatywnego obrazu ciata
(Cash, Smolak 2011 za: Marta-Simdes, Ferreira, Mendes 2016) - przyczynito sie
do zaniedban w obszarze promowania pozytywnego obrazu ciata (Marta-Simdes,
Ferreira, Mendes 2016: 174). Kontestowanie body shaming czy anty-body shaming
to okreslenia dotyczace nie tyle pozytywnego podejscia do ciata (body positivity),
ile zwigzane z promowaniem zdrowej réznorodnosci bez wzgledu na ksztatt, kolor
skory, rozmiar czy wyglad (Okroéj-Kowalska 2019: 106). Mozna zatem zauwazyc, ze
anty-body shaming jest zjawiskiem bardziej pojemnym niz pozytywne nastawienie
do ciata, wykazuje bowiem ambicje do neutralizacji obrazu ciata'?. Agnieszka Okroj-
-Kowalska zauwaza, ze

[...] anty-body shaming miat by¢ manifestem kobiecosci. Pokazaniem, Ze nie tylko roz-
miar 36 jest akceptowalny. Rozstepy czy cellulit s3 naturalnymi atrybutami kobiecej
cielesnos$ci, ktorych nie trzeba sie wstydzié. Takie stanowisko jest jednak trudne do

9 Cho¢ socjologia ciata jest mtoda dyscypling to jednak temat jest eksploatowany i opi-
sywany w sposob zadowalajacy.

10 Zwane niekiedy zawezajaco fat-shaming, pietnujace osoby otyte lub z nadwaga.

1" Body shaming okre$la nie tylko zawstydzanie, ponizanie, ale nawet dyskryminowanie.

1z Negatywny lub pozytywny obraz i nastawienie do ciata w przestrzeni cyfrowej czy
w dyskursie spotecznym nosi w sobie znamiona oceny, warto$ciowania. Ciato ludzkie i jego
cyfrowa reprezentacja domaga sie neutralnosci i uwolnienia od ocen czy presji.
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przyjecia, poniewaz zyjemy w czasach, w ktérych ciato posiada warto$¢ konsumpcyjna
i jest karta przetargowa w wielu sytuacjach spotecznych (Okréj-Kowalska 2019: 106).

Anty-body shaming w wymiarze spotecznym i jednostkowym nie jest jedy-
nie walka z niezadowoleniem z ciata i promowaniem pozytywnego nastawienia
(Tylka, Wood-Barcalow 2015). Owszem, implikuje postawe (samo)akceptacji, mi-
tosci i troski wzgledem posiadanych cech, funkcjonalnosci czy takze zdrowia, co
jednak wazne: dopuszcza jednoczesne kompleksy czy niezadowolenie z pewnych
sfer cielesnosci (Tylka, Wood-Barcalow 2015). Takie podejscie do ciata zwalnia
z konieczno$ci nieustannego odnoszenia sie do spotecznych standardéw piekna,
chorobliwego poréwnywania sie i odczuwania wstydu, a takze zwalnia z koniecz-
nos$ci zadowolenia z ciata.

Obraz ciata to opis lub ocena wygladu w potaczeniu z zestawem przekonan
i postaw na jego temat na podstawie wygladu zewnetrznego (Cash i in. 2004: 363-
372). Gilbert i Milles podaja pie¢ wymiaréw obrazu ciata:
¢ spoteczny lub zewnetrzny element poznawczy;

e wewnetrzny element samooceny;
¢ sktadnik emocjonalny;

¢ sktadnik behawioralny;

¢ sktadnik fizjologiczny (2002: 5-6).

Opierajac sie na powyzszym podziale, nalezy zauwazy¢, ze obraz ciata ludzkie-
go jest w mediach cyfrowych redukowany do jednego wymiaru: spotecznego lub ze-
wnetrznego elementu poznawczego. Taki obraz ciata zderza sie z przyjeta konwen-
cja instagramizacji i staje sie nierealny, niemozliwy do osiagniecia, przez co okoto
91 procent kobiet jest niezadowolonych ze swojego ciata, a okoto 80,7 procent mez-
czyzn odczuwa niepokdj wzgledem swojego ciata (Robertson 2014; Campbell 2012
za: Aziz 2017: 4-5). Obecne pokolenie wiecej czasu spedza w wirtualnym Swiecie
i tworzy idealny obraz swojego ciata i otoczenia (Gonzales, Hancock 2011 za: Aziz
2017: 4-5). Zbyszko Melosik zauwaza, ze:

[...] spoteczne presje na rzecz uzyskania odpowiedniego ciata sa rozproszone i we-
wnetrznie sprzeczne. Kategorie meskosci i kobiecosci, réznorodne kolory i pejzaze cia-
ta mieszajg sie ze sobg. Obraz, ktéry widzimy w lustrze, ma by¢ odbiciem obrazéw ciata
pokazywanych w mediach i reklamach (Melosik 1996: 19).

Wspoétczesnie za$ szczegdlnie ma to miejsce w mediach cyfrowych. Znajac licz-
be i wiek uzytkownikéw Instagrama, mozna prognozowac potencjalne konsekwen-
cje dla obecnych i przysztych pokolen. Istotna staje sie potrzeba reinterpretacji
obrazu ciata w przestrzeni Instagrama.

Ruch anty-body shaming i powstanie hasztagosfery

Ruch walki z zawstydzaniem ciata (poczatkowo z zawstydzeniem i dyskry-
minacjg ciala grubego) przedostat sie do mediéw cyfrowych z dyskursu publicz-
nego. W Stanach Zjednoczonych w 1969 roku pojawita sie pierwsza organizacja'®

13 Dziatajaca na poziomie prawnym i podejmujgca probe zmiany opinii publiczne;j.
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zwalczajaca dyskryminacje ludzi ze wzgledu na tusze, wielko$¢ ciata: National
Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA), i do czaséw obecnych jest ona naj-
glo$niejszym oredownikiem praw otytych Amerykanéw (Fletcher 2009). Postulaty
dotyczace akceptacji thuszczu (ang. fat acceptance) zachecaty do krytycznej debaty
na temat spotecznych zatozen o ciele i sprzeciwiaty sie dyskryminacji grubych lu-
dzi (Afful, Ricciardelli 2015). Od lat siedemdziesigtych XX wieku obserwuje sie ode-
rwanie od pierwszych postulatéw i poszerzenie zakresu dziatalnosci. 0d 2012 roku
w przestrzeni cyfrowej (i na Instagramie) obecny jest ruch pozytywnosci wobec
ciata (Gelsinger 2021: 48), ktory przeciwstawia sie nierealnym standardom piekna,
a takze uprzedmiotowieniu ciata ludzkiego (zwtaszcza kobiecego) w mediach i re-
klamie (Sastre 2014). Wytworzyta sie specyficzna hasztagosfera't, ktorej rdzen sta-
nowi hasto #bodypositive i #bodypositivity - ,hasztag pozytywnoSci ciala pojawit sie
jako przestrzen, w ktorej ludzie mogli dzieli¢ sie [zdjeciami] bez filtréw swoich ciat,
otrzymywac mito$¢ i akceptacje zamiast krytyki kultury gtéwnego nurtu” (Gelsinger
2021: 48).

Ruch body positive zredukowat jednak gtéwny sens szerszego zjawiska, jakim
jest anty-body shaming, czyli kontestowanie wstydu wobec ciata. Ayla S. Gelsinger
zauwaza, ze popularnos¢ ruchu body positive nie przetozyta sie na jego powodze-
nie - badaczka wykazuje, ze ,wsréd uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych na-
dal powszechne sg obawy dotyczace obrazu ciata (2021: 48)”. Na podstawie analiz
konkluduje:

[...] ruch pozytywnoSci wobec ciata (#bodypositive i #bodypositivity) przeszedt od bycia
nieco niejasnym hasztagiem w 2012 roku do spopularyzowanej koncepcji z ponad 13
milionami postow w 2020 roku. Cele ruchu zostaty zatarte przez duza liczbe postow,
ktére podtrzymuja ideat szczuptosci, dlatego nie rzucaja juz wyzwania nierealistycznym
normom i standardom piekna. W hasztagach zwigzanych z pozytywno$cia ciata braku-
je réznorodnosci, poniewaz wiekszos¢ czotowych postéw przedstawia sprawne, mtode
i biate kobiety. Co wiecej, te hasztagi zostaly przejete przez kulture gtéwnego nurtu,
ktéra odsuneta je od ich poczatkowych zamiaréw i celéw (Gelsinger 2021: 53-54).

Sprzeciw wobec zawstydzania, dyskryminacji, samouprzedmiotowienia, uto-
warowienia czy ponizania ciata zostat sprowadzony do (przymusowej i mainstrea-
mowej) pozytywnosci. Ideg pozytywnego nastawienia wobec ciata jest przekonanie
o tym, ze wszystkie ciata sg piekne, a nie tylko te, ktére pasuja do wygérowanych
standardéw piekna fizycznego. Nalezy jednak otwarcie powiedzie¢, ze nie kazde
ciato jest piekne!® - dlatego nie ma potrzeby go w ten spos6b ocenia¢. Pozytywne
nastawienie do ciata moze by¢ stresujace i niekiedy zwyczajnie niemozliwe, ponie-
waz $rodowisko, takze cyfrowe, zniecheca kobiety do pozytywnego postrzegania
swojego ciata, ktore nadal nie przystaje do przekazéw reklamowych czy do wygladu

1* Cyfrowa przestrzen hasztagéw - stéw kluczowych lub zdan poprzedzonych sym-
bolem # - zorientowanych wokét wybranego miejsca, osoby, zjawiska, ruchu spotecznego,
ktoéra nie tylko ilustruje pewne tendencje czy dynamike, ale takze jest obszarem wywierania
wplywu, stawiania postulatéw, taczenia czy klasyfikacji.

15 Piekno jest relatywnym i nieprecyzyjnym pojeciem-miarg, uwarunkowanym Kkulturo-
wo, obcigzonym spotecznie i podatnym na zmiany mody i trendy.
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modelek. Nalezatoby raczej méwi¢ o neutralizacji ciata, obecnej w przestrzeni
cyfrowej od 2015 roku'®, gdyz ten postulat wydaje sie osiggalny i trwaty. Zamiast
upozytywniac ciato i przekonywac o jego piekne i idealnosci, wystarczy uznac ciato
za neutralne i doceni¢ jego funkcjonalno$¢ (Naftulin 2020). Zatem to anty-body sha-
ming jest ruchem, ktoéry taczy ciatopozytywnos¢, jak i dazenia do neutralizacji ciata
ludzkiego: akceptacji jego wygladu, zgody na kompleksy i niezadowolenie bez ob-
nizania samooceny, dyscyplinowania przy uzyciu rygorystycznych praktyk: ubioru,
diety, depilacji, chirurgii plastycznej itd. (Melosik 1996).

Postow wykorzystujacych hasztag body neutrality na Instagramie jest prawie
68 tysiecy'’, postow z hasztagiem body neutral ponad 15 tysiecy??, postow wykorzy-
stujacych hasztag body acceptance ponad 532 tysiagce!®, postow wykorzystujacych
hasztag body image prawie 960 tysiecy?’, i wreszcie dwa hasztagi dotyczace zawsty-
dzania ciata: body shaming oraz stop body shaming, pojawily sie na Instagramie od-
powiednio: prawie 143 tysigce?! razy oraz prawie 158 tysiecy razy?®% Ksztatt obecnej
hasztagosfery zorientowanej wokot zjawiska kontestowania body shaming ilustruje
Tabela 1.

Media cyfrowe, a takze popularne media spotecznosciowe (i wysoko wizual-
ne, jak Instagram) staly sie obecnie narzedziem i przestrzenig do renegocjacji poj-
mowania ciata ludzkiego poprzez wizualne reprezentacje promujgce réznorodnos¢
oraz poprzez dyskusje o obrazie ciata, urodzie i zdrowiu (Afful, Ricciardelli 2015).
W duzej mierze za dynamike tych renegocjacji i dazenie do reinterpretacji obrazu
ciala odpowiadaja popularni instagramerzy.

16 Leigh Weingus z Huffpost zauwaza, ze koncepcja neutralnosci ciata pojawita sie po
raz pierwszy na blogach i wyszukiwarkach internetowych w 2015 roku, ale nabrata rozpedu,
gdy Anne Poirier zaczeta prowadzi¢ programy na jej temat w osrodku wellness w Vermont
w 2016 roku.

17 Doktadnie: 67 916, Srednio na godzine dodawanych jest 8 postdw z hasztagiem body
neutrality. Stan na 2.03.2021. Por. Best-hashtags.com.

18 Doktadnie: 15 159, $rednio na godzine dodawany jest 1 post z hasztagiem body neu-
tral. Stan na 4.02.2021. Por. Best-hashtags.com.

19 Doktadnie: 531 662, srednio na godzine dodawanych jest 30 postéw z hasztagiem
body acceptance. Stan na 2.03.2021. Por. Best-hashtags.com.

20 Doktadnie: 959 812, $rednio na godzine dodawanych jest 35 postéow z hasztagiem
body image. Stan na 15.02.2021. Por. Best-hashtags.com.

2 Doktadnie: 142 817, $rednio na godzine dodawanych jest 9 postéw z hasztagiem body
shaming. Stan na 15.02.2021. Por. Best-hashtags.com.

22 Doktadnie: 157 625, Srednio na godzine dodawanych jest 9 postéw z hasztagiem stop
body shaming. Stan na 20.01.2021. Por. Best-hashtags.com.
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Tabela 1. Hasztagosfera wokot anty-body shaming (body neutrality, body neutral, body acceptance,
body image, body shaming oraz stop body shaming)

#BODYNEUTRALITY & #BODYNEUTRAL

Najpopularniejsze #bodyneutrality #bodypositivity #bodypositive #bodyacceptance #selflove
hasztagi towarzyszace #allbodiesaregoodbodies #haes #antidiet #bopo #fatacceptance #edrecovery
body neutrality oraz body | #intuitiveeating #healthateverysize #effyourbeautystandards #fatpositive
neutral na Instagramie #fatliberation #bodyimage #mentalhealth #bodykindness #bodyneutral
#dietculture #bodyliberation #bodypositivemovement #antidietculture
#selfcare #fitness #bodyrespect #eatingdisorderrecovery #plussize #bhfyp

#bodyneutral #bodypositive #gendernonconforming

#nonbinaryvisibility #nonbinaryhealth #nonbinaryidentity
#nonbinarymentalhealth #nonbinarywellness #nonbinarypride #theythem
#nonbinaryreproductivehealth #beyondthebinary #genderexpansive
#genderqueer #nonbinary #nonbinarybodilyhealth #bodyneutrality
#nonbinarynutrition #nonbinarysexuality #nonbinaryfitness

#themshealth #themshealthmag #loveyourself #bodypositivity #selflove
#senzapregiudizioditaglia #negozioamicodelledonne #ideefemminileplurale
#eurvyissexy #bhfyp

#BODYACCEPTANCE

Najpopularniejsze #bodyacceptance #bodypositive #bodypositivity #selflove

hasztagi towarzyszace #effyourbeautystandards #loveyourself #allbodiesaregoodbodies #haes

body acceptance na #fatacceptance #selfcare #bodylove #bopo #bodyimage #healthateverysize

Instagramie #intuitiveeating #loveyourbody #antidiet #selfacceptance #edrecovery
#plussize #fatpositive #bodyconfidence #eatingdisorderrecovery
#mentalhealth #celebratemysize #bodyrespect #bodypositivemovement
#foodfreedom #honormycurves #bhfyp

#BODYIMAGE

Najpopularniejsze #bodyimage #bodypositivity #selflove #bodypositive #selfcare

hasztagi towarzyszace #mentalhealth #bodyacceptance #loveyourself #fitness #healthateverysize

body image na #intuitiveeating #confidence #antidiet #mentalhealthawareness #body

Instagramie #haes #eatingdisorderrecovery #bodylove #weightloss #love #motivation

#selfconfidence #selfesteem #health #foodfreedom #beauty #loveyourbody
#positivevibes #edrecovery #bhfyp

#BODYSHAMING & #STOPBODYSHAMING

Najpopularniejsze #bodyshaming #bodypositivity #bodypositive #segi #selflove #loveyourself
hasztagi towarzyszace #stopbodyshaming #body #bintangemon #riaricis #awkarin #drtirta

body shaming oraz #love #feminism #narkoba #jordionsu #younglex #newnormal #arilasso
stop body shaming na #beauty #kakseto #gaksengaja #deenayori #deenay #mentalhealth
Instagramie #bodyshamingiswrong #fitness #womensupportingwomen #follow #bhfyp

#stopbodyshaming #bodypositive #selflove #loveyourself #bodypositivity
#bodyshaming #igers #breakfree #judgementfree #chaiwaliyaad
#stopcolourshamming #breakingstreotypes #chaiwaliladki #abhimanimon
#hepaah #abhimaan #aaxaa #muhurto #morom #feelings #pksnote
#beyourownkindofbeautiful #inspire #stopbullying #love #hope #jibon
#curlyhair #natural #bhfyp

Zrédto: Best-hashtags.com
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Metodologia badan

Pytanie badawcze: ,Jak wykorzysta¢ fenomen anty-body shaming do reinter-
pretacji obrazu ciata na Instagramie?”, jest rezultatem obserwacji uczestniczace;j.
Poniewaz ruch cialopozytywnosci nie sprostat zadaniu (Gelsinger 2021), autor-
ka sformutowata zatozenie, wedtug ktérego ruch anty-body shaming moze zostaé
wykorzystany do reinterpretacji obrazu ciata na Instagramie. Jesli uwzgledni¢ za-
prezentowane stanowiska teoretyczne i badania, widoczna jest potrzeba reinter-
pretacji ciata w przestrzeni cyfrowej. Reinterpretacja rozumiana w kategoriach po-
znawczych dotyczy zmiany myslenia o ciele ludzkim i jego reprezentacji (obrazie)
w przestrzeni cyfrowej, ,poprzez nadanie mu nowego znaczenia, tak by jego odbior
stat sie bardziej neutralny (Ligeza 2018: 2)".

W procesie badawczym, poszukujac odpowiedzi na postawione pytanie badaw-
cze, autorka wykorzystata metody jakos$ciowe, ktére sg nieiloSciowe i niestandary-
zowane, pozwalajg jednak na przyjecie perspektywy naturalistycznej wobec $wiata
oraz jego interpretacje.

1. Analiza hasztagosfery wokét anty-body shaming

Przedstawiona w Tabeli 1 hasztagosfera kontestowania body shaming wyka-
zuje niejednoznaczno$¢ i roznorodno$¢. Ruch anty-body shaming zorientowany jest
wokdt hasztagdéw: body neutrality, body neutral, body acceptance, body image, body
shaming oraz stop body shaming. Najwieksza popularno$¢ wykorzystania mozna
wskaza¢ dla #bodyimage i #bodyacceptance. Analizujac hasztagosfere, mozna za-
uwazy¢, ze ,ciato” pojawia sie w nastepujacych zestawieniach: bodypositivity, body-
positive, allbodiesaregoodbodies, bodykindness, bodyrespect, bodytrust, bodylove,
normalizenormalbodies,loveyourbody, bodydiversity,fitnessforeverybody, bodypeace,
a wiec w kontekstach: pozytywnosci, dobra, uprzejmosci, szacunku, zaufania,
mito$ci, normalizacji, réznorodnosci, pokoju. To wskazuje na szerokie spektrum
potrzeb i zagrozen w przestrzeni cyfrowej. Widoczne sg hasztagi zwiagzane, cho¢
w nieoczywisty sposob, z anty-body shaming takie jak: bopo (skrét od body positive),
effyourbeautystandards (kampania spoteczna zaproponowana przez modelke Tess
Munster) womensupportingwomen (akcja promujaca site kobiet). Obserwacja hasz-
tagosfery pozwala rowniez wytoni¢ zwigzki ze zdrowiem psychicznym, wskazuja na
nie nastepujace hasztagi: edrecovery oraz eatingdisorderrecovery (zwigzane z zabu-
rzeniami zywienia), mentalhealth, mentalhealthmatters, yourhealthsimplified, non-
binarymentalhealth, selfesteem (zwigzane ze zdrowiem psychicznym i poczuciem
wtasnej wartosci). Zauwazy¢ mozna hasztagi odnoszgce sie do innych ruchéw czy
spraw spotecznych: stopcolourshamming, breakingstreotypes, stopbullying, judge-
mentfree, feminism. Niemniej nie brakuje takze hasztagow podbijajacych popular-
nos¢: follow, bhfyp, igers. Co interesujace, hasztagosfera nie jest wytgcznie anglo-
jezyczna, pojawiaja sie jezyki indonezyjski czy hindi.
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2. Studium przypadku profilu The Birds Papaya

Sarah Nicole Landry zgromadzita prawie 1,9 miliona obserwujacych (doktad-
nie: 1880 097)% i posiada zaangazowane audytorium, co sprawia, ze sformutowane
na podstawie analizy zawarto$ci wnioski oddaja rzeczywisto$¢. Stosujac zasade in-
dukgcji, przyjmuje sie, ze wnioski mozna odnie$¢ do szerszej rzeczywistosci, a stu-
dium przypadku potraktowac jako egzemplifikacje reinterpretacji obrazu ciata.

Dla osadzenia profilu The Birds Papaya w realiach wspétczesnego Instagrama
przeanalizowano inne profile instagrameroéw dziatajacych w ruchu ciatopozytywno-
$ci lub anty-body shaming. Analiza ta pozwolita uzna¢ wybrany profil jako reprezen-
tatywny, a zestawienie instagramerow i wielkos¢ ich audytorium ilustruje Tabela 2.

Tabela 2. Instagramerzy®* kontestujacy body shaming

Imig i nazwisko Nazwa profilu Liczba obserwujacych
Celeste Barber @celestebarber 7797 300
Iskra Lawrence @iskra 4 608 605
Danielle Brooks @daniebb3 2512977
Danae Mercer @danaemercer 2272306
Sarah Nicole Landry @thebirdspapaya 1880097
Megan Jayne Crabbe @bodyposipanda 1363743
Chessie King @chessiekingg 813 627
Em Ford @mypaleskinblog 759 864
Katie Sturino @katiesturino 560 687
Jessamyn Stanley @mynameisjessamyn 465 061
Sara Puhto @saggysara 380 505
Alex Light @alexlight_ldn 341590
Chidera Eggerue @theslumflower 337714
Megan Rose Lane @megan_rose_lane 321608
Jada Sezer @jadasezer 302 308

Zrédto: opracowanie wiasne

Wsrdéd instagramerow promujacych anty-body shaming mozna odnalez¢ mo-
delki i modeli, pisarki, dziennikarki, trenerki yogi czy komiczki, matki i ojcéw, o roz-
nym pochodzeniu i kolorze skory. W Polsce tematyke te prezentuje profil: @ciatopo-
zytyw_polska, obserwowany przez 53 688 0s6b, ktdry zatozyta Kaya Szulczewska.

Wybdr profilu The Birds Papaya jest subiektywny, uzasadniony jest obserwa-
cja uczestniczacy (profil jest obserwowany od co najmniej dwoéch lat), a 5. miejsce
w powyzszej tabeli pozwala sadzi¢, ze profil nadal jest reprezentatywny.

% Stan na 15.03.2021.

2 Sposréd ponad 50 profili wybrano te zweryfikowane przez Instragram, co ma po-
twierdzac ich autentyczne powigzanie z konkretng osoba, a takze te o audytorium na pozio-
mie wyzszym niz 300 tysiecy obserwujacych. Nie ujeto w zestawieniu profili niezweryfiko-
wanych. Stan na 15.03.2021.
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Sarah Nicole Landry dotaczyta do Instagrama 7 lipca 2012 roku. Pochodzi

z Kanady, jest matka czworga dzieci, po rozwodzie wyszta ponownie za maz. Jest
réwniez podcasterka i blogerka. Swoje posty adresuje gtéwnie do kobiet. Ze wzgle-
du na wysoka czestotliwos¢ publikowania postéow, a wiec i duza ilo§¢ kontentu
(facznie: 6768%°), zdecydowano sie badaniem obja¢ niewielki okres: od 1 stycznia
2020 do 30 czerwca 2020 (6 miesiecy). W czasie prowadzonych badan Sarah Nicole
publikowata $rednio 47 postow na miesiac (styczen: 46, luty: 48, marzec: 45, kwie-
cien: 53, maj: 54, czerwiec: 36). Analizie i kategoryzacji poddano 282 posty. Typowy
post sktadat sie z dtuzszego tekstu i ze zdjecia ilustrujacego (jedno lub album), cza-
sem pojawiaty sie: hasztagi, filmik lub grafika ilustracyjna. Zebrany materiat (posty,
zdjecia, filmy) przydzielono do kategorii:

e prywatne (zwigzane zrodzing i przyjaciéimi, spedzaniem wolnego czasu, hobby);

¢ urodowo-modowe (porady i inspiracje);

e spoteczne (np. inspirowanie do zmian na lepsze, promowanie budowania po-
czucia wtasnej wartosci i zdrowia psychicznego, poruszanie waznych tematéw
spotecznych);

¢ dotyczace akceptacji ciata, pozytywnego nastawienia i kontestowania body
shaming;

¢ reklamowe (z oznaczeniem: #ad, #sponsored, #collab, #gifted, #partner);

¢ inne (np. zarty, wyzwania, cytaty, wystgpienia na konferencjach).

Udziat procentowy motywoéw tematycznych wzgledem wszystkich przeanali-
zowanych postéow (282) z okresu od 1 stycznia do 30 czerwca 2020 roku obrazuje
diagram pierwszy.

8 (6,4%

M spoteczne
M obraz ciata
W prywatne
Winne
Ereklamowe

D urodowo-modowe
61 (21,6%)

Diagram 1. Tematyka postow na profilu The Birds Papaya —ilos¢ i udziat procentowy
(w badanym okresie). Zrédto: opracowanie wiasne

Sposréd postéw z kategorii spoteczne i dotyczace obrazu ciata (138 postow)
wyodrebniono 5 gtéwnych obszaréw tematycznych:
¢ przelamywanie wstydu, tabu;
¢ neutralizacja ciata i pokazywanie go takim, jakie jest;

25 Stan na 15.03.2021.
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e zachecanie i inspirowanie innych, aby czuli sie dobrze ze swoim ciatem;
¢ edukowanie i wspieranie;
¢ budowanie dystansu wzgledem ,niedoskonatos$ci”.

Zestawienie ilustruje diagram drugi.

B przetamywanie wstydu,
tabu

O pozytywne nastawienie do
wiasnego ciata

18 (13,0%) @ zachecanie i inspirowanie
innych, aby czuli si¢ dobrze
ze swoim ciatem

O edukowanie i wspieranie

@ budowanie dystansu
wzgledem
,niedoskonatosci”

Diagram 2. Podejmowana tematyka kategorii spoteczne i dotyczgce obrazu ciata na profilu
The Birds Papaya — ilo$¢ i udziat procentowy (w badanym okresie). Zrédto: opracowanie wtasne

Profil Sarah Nicole Landry jest prowadzony regularnie z czestym ($rednio 47
na miesigc) publikowaniem postéw, sktadajgcych sie najczesciej z dlugiej warstwy
tekstowej i z warstwy wizualnej. Dtuzsza czes$¢ tekstowa jest zaangazowana i osobi-
sta, czesto odnosi sie do zycia osobistego lub do przesztych doswiadczen bohaterki.
W czesci tekstowej rzadkoscia sg hasztagi. Profil The Birds Papaya poddano analizie
zawartos$ci (zaréwno w obszarze tekstu umieszczonego w postach, jak i zdje¢ czy
filméw). Dzieki przeprowadzonym badaniom sformutowano wnioski badawcze.

Whioski badawcze

Literatura podmiotu, liczne badania z zakresu socjologii i obrazu ciata, kom-
plekséw, samopoczucia, zdrowia psychicznego i medioznawcze pozwalaja uznac,
ze reinterpretacja obrazu ciata na Instagramie jest potrzebna. Ruch ciatopozytyw-
nosci nie przyniost oczekiwanych rezultatéw, a niekiedy odnosi wrecz odwrotny
skutek. Przeprowadzone badania dotyczace analizy hasztagosfery zorientowanej
wokot fenomenu anty-body shaming oraz analizy zawartosci wybranego profilu
instagramowego promujgcego neutralizacje obrazu ciata pozwalajg sformutowac
nastepujace wniosKi.

1. Analiza hasztagosfery wskazuje na potrzebe réznorodnosci, na potrzebe ist-
nienia na Instagramie wielu hasztagow wolnych od zwigzkéw z przekazem
mainstreamowym, na potrzebe taczenia obrazu ciata ze zdrowiem psychicz-
nym czy innymi ruchami spotecznymi, takimi jak feminizm czy kontestowanie
rasizmu. Wielojezyczno$¢ obrazuje swobode i globalno$¢ powstawania haszta-
géw. Analizowana hasztagosfera jest przestrzenig dynamicznych renegocjacji
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i kwestionowania dotychczasowych standardéw, jednocze$nie réznicuje dys-
kurs spoteczny dotyczacy obrazu ciata.

2. Studium przypadku profilu The Birds Papaya wskazuje na potrzebe tresci za-
angazowanych i osobistych, opartych na wtasnych doswiadczeniach, a takze
tresci zréznicowanych pod wzgledem tematycznym. Warstwa wizualna publi-
kowanych postéw zwraca uwage w dwojaki sposéb. Po pierwsze, przedstawia
(czesto odstoniete z poszanowaniem intymnosci) ciato autorki profilu w swoim
naturalnym wygladzie i rozmiarze?®®. Dziatania Sarah Nicole Landry juz w war-
stwie wizualnej maja charakter kontestujacy body shaming. Po drugie, warstwa
wizualna ma charakter pastelowy, wyestetyzowany i mozna uznaé, ze w tym
aspekcie wpisuje sie czesciowo w konwencje instagramizacji. Niemal potowa
opublikowanych postéw (48,9 procent w badanym okresie) dotyczyta tematyki
spotecznej (77 postow stanowigcych 27,3 procent) lub zwigzanej z obrazem cia-
a (61 postéw stanowiacych 21,6 procent) - ilustruje to diagram pierwszy. Posty
zaklasyfikowane jako spoteczne dotyczyly: ulegtosci / asertywnosci i poczucia
winy / pewnoSci siebie wsréd kobiet, macierzynstwa (a szczegoélnie trudnosci
i tematow tabu zwigzanych na przyktad z porodem czy potogiem), dojrzatego
i otwartego przezywania emocji, przemocy domowej, mobbingu w pracy, syn-
dromu oszusta, zaburzenia odzywiania wsrod kobiet, rasizmu i réznorodnosci.
Nie pojawiata sie tematyka dotyczaca sportu, aktywnosci fizycznej czy zdrowego
stylu odzywiania - autorka profilu skoncentrowata sie na wsparciu emocjonal-
nym i psychicznym. Posty z tej kategorii cechowaty sie edukacyjnym wymiarem.
21 stycznia 2020 roku Sarah Nicole napisata o ré6znorodnosci nastepujaco:

Réznorodno$¢, rozumiana cato$ciowo (w kontek$cie rozmiaru, ptci, koloru skéry,
sprawnosci itp.), nie jest trendem do wyznaczania. Jest to konieczny krok spoteczny,
nawet je$li nadal istnieje uprzywilejowanie wielu i nawet wtedy, gdy wciaz mamy duzo
do zrobienia.

Posty sklasyfikowane jako dotyczace obrazu ciata miaty w przewazajacej mie-
rze wydzwiek neutralizujacy, pozytywny, osobisty, na bazie przesztych doswiad-
czen instagramerki, rzadko odnosity sie do badan czy statystyk; byty formutowane
jako komunikaty nieoficjalne wspierajace (jak do przyjaciétki), w przewazajacej
mierze ilustrowaty je zdjecia ciata autorki z uwidocznieniem cellulitu, rozstepéw,
tak zwanych fatdek tluszczu. W poscie z 21 kwietnia 2020 roku Sarah Nicole na-
pisata: ,Jesli wierze, Ze wszystkie ciata to dobre ciata, to musze wliczy¢ w to takze
moje wlasne ciato. Ciato, ktére zmienia sie, kiedy zycie sie zmienia. Bo ono wykonuje
ciezka, dobrg prace”, a 13 czerwca 2020 roku zestawita dwa swoje zdjecia (aktual-
ne i z przesztosci) i napisata, ze bycie szczuptym nie zawsze jest tozsame z byciem
zdrowym czy szczes$liwym. Jest to przyktad reinterpretacji obrazu ciata i odejscie od
oceny szczescia lub zdrowia ciata na podstawie wygladu. 9 marca 2020 roku pojawit
sie wpis, w ktdrym instagramerka wyjasnia kwestie wymuszonego pozytywnego
nastawiania do ciata:

26 Sarah Nicole Landry pokazuje takze (swoj) cellulit, rozstepy i tzw. fatdki thuszczu -
awiec rzeczywisto$¢ nieobecng w mainstreamowym reprezentowaniu ciata, a jesli obecng, to
rozumiang negatywnie jako problem, wpisujaca sie w zjawisko body shaming.
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Kiedy pojawito sie wiecej pozytywnego nastawienia do ciata, tematem tabu stato sie
moéwienie, co naprawde czujesz do swojego ciata - ciato miato by¢ szczesliwe, radosne,
pozytywne. Na tym polega bycie pozytywnym, prawda...? [...] Dla wielu pozytywny ob-
raz ciata jest zwigzany z samooceng, dla innych jest to temat wychodzenia z zaburzen
odzywiania lub leczenia organizmu, a dla jeszcze innych to kwestia praw cztowieka (do-
step do odpowiedniej opieki zdrowotnej, podrézy, szacunku, pracy, swobodnego wygla-
du). To rézne kwestie, ktére facza sie w jedng nazwe. Ja jestem pozytywnie nastawiona
do ciata w tym sensie, ze chce uszanowac¢ wartos¢ wszystkich ciatl. Jednak nie bede cie
oktamywac: nie byto to dla mnie naturalne i pozytywne doswiadczenie. Wcigz budze sie
i walcze.

W analizowanym przedziale czasowym najwieksza ilo§¢ polubien (406 520)
osiggnat post z informacja o cigzy, a wiec post z kategorii prywatne. Jest to dowdd na
wysokie zainteresowanie uzytkownikow zyciem Sarah Nicole. Postéw prywatnych
byto mniej, niz sie spodziewano (49, stanowiace 17,4 procent), a dotyczyty miedzy
innymi opowies$ci o rodzinie i przyjaciotach, sktadania publicznych zyczen i gratula-
cji, czasu wolnego i hobby.

Réwniez niewielki udzial procentowy stanowity posty zaklasyfikowane jako
inne (45, stanowiace 16 procent). Wséréd tego typu postow mozna znalez¢ zarty po-
wielajace aktualne mody i zabawy w mediach cyfrowych.

Posty reklamowe mozna byto zidentyfikowa¢ po dodanych przez instagramer-
ke na koncu tekstu hasztagach: #ad, #sponsored, #collab, #gifted, #partner. Nalezy
uznad, ze byto ich niewiele (32, stanowigce 11,3 procent). Korzystnie nalezy oceni¢
transparentne oznaczenia postow sponsorowanych i reklamowych.

Postéw urodowo-modowych byto najmniej (18, stanowigce 6,4 procent), co
sktania do wniosku, ze Sarah Nicole nie jest ani typowa instagramerka, realizujaca
influence marketing w pelnym wymiarze, ani instagramerka z kategorii beauty.

Posty o tematyce spotecznej i dotyczace obrazu ciata (138 postéw) przydzielo-
no do pieciu kategorii tematycznych. Udziat procentowy, zilustrowany diagramem
drugim, dowodzi, Ze ponad potowa postéw (71, stanowiace 51,4 procent w bada-
nym okresie) ma za zadanie edukowac i wspiera¢ odbiorcéw, miedzy innymi w ta-
kich aspektach jak: warto$¢ kobiety, asertywnos$¢ i kontestowanie patriarchalne-
go Swiata i wizji ulegtej kobiety, kontestowanie przymusu produktywnosci, zgoda
na emocje i dojrzate ich przezywanie, niezgoda na $lepe podazanie za modg lub
spotecznymi oczekiwaniami, kontestowanie obowigzku bycia matka, wrazliwos¢
jezykowa (oraz niezgoda na etykietowanie ludzi i ich sytuacji zyciowych), a takze
zwigzanych z waznymi spotecznie kwestiami takimi jak: zaburzenia odzywiania,
syndrom oszusta, rasizm, wypalenie zawodowe. Na podobnym poziomie udziatow
procentowych utrzymuja sie trzy inne kategorie: zachecanie i inspirowanie innych,
aby czuli sie dobrze ze swoim ciatem (21 postéw, stanowiacych 15,2 procent); prze-
tamywanie wstydu, tabu (20 postéw, stanowiacych 14,5 procent); pozytywne na-
stawienie do wtasnego ciata (18 postéw, stanowiacych 13 procent). Najmniejszy
udzial procentowy stanowi cel zwigzany z budowaniem dystansu wzgledem ,nie-
doskonato$ci”, czesto oparty na poczuciu humoru i zarcie (8 postéw, stanowigcych
5,8 procent). To zestawienie sugeruje, ze gtlbwnym zadaniem Sarah Nicole Landry
podczas podejmowania tematéw waznych spotecznie i dotyczacych obrazu ciata
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jest neutralizacja oraz edukowanie i wspieranie. To przekonuje, ze autorka profilu
The Birds Papaya ma wieksze ambicje niz dziatanie rozrywkowe lub zorientowane
na korzysci finansowe.

Podsumowujac, Sarah Nicole Landy prowadzi profil The Birds Papaya, by po-
dejmowac tematy spoteczne zwigzane ze zdrowg, realng akceptacjg ciata i prezen-
towaniem swojego ciata, jako zapis prywatnych wydarzen. W zawarto$ci tekstowej
czesto pojawia sie stowo ,ciato” (w liczbie pojedynczej i mnogiej), pojawia sie takze
,wstyd”, wielokrotnie wystepuja okreslenia pozytywne, takie jak: ,piekno”, ,roz-
norodnos$c¢”, ,wartosc”, ,akceptacja”. To pozwala sadzi¢, ze autorka profilu wyko-
rzystuje fenomen anty-body shaming do reinterpretacji obrazu ciata w przestrzeni
cyfrowej. W warstwie wizualnej rowniez w przewazajacej mierze obecne jest ciato -
upiekszane konwencja instagramizacji lub dystansowane poprzez humor?’.

Analiza hasztagosfery oraz studium przypadku pozwalaja uzna¢ zjawisko anty-
-body shaming jako punkt wyjscia do reinterpretacji obrazu ciata przy zachowaniu
konwencjonalnej estetyki i stylistyki Instagrama, uzywajac profilu anglojezycznego
i grupujacego duze audytorium. Poprzez oferowanie réznorodnych tresci i auten-
tyczny przekaz dotyczacy zycia osobistego, edukowanie i podnoszenie §wiadomosci
anty-body shaming ma szanse zreinterpretowac obraz ciata w przestrzeni cyfrowe;j.
Widoczne pozostaje to, ze fenomen anty-body shaming nie jest hermetyczny, prze-
ciwnie - dynamizuja go rézne potrzeby, rézne jezyki i perspektywy.

Media cyfrowe poprzez swa globalno$c¢ i zaangazowanie uzytkownikow w isto-
cie moga sie sta¢ przestrzenig autentyczno$ci i odktamania narzuconych przez
mainstreamowe media, reklame czy mode nierealnych wzoréw piekna i rezimu
szczuptego, sprawnego ciata. Uzytkownik i wspottworca cyfrowy nie jest juz bierna
jednostka osamotniong w dyskomforcie niedoskonatosci, ale moze sie odnalez¢ we
wspdlnocie ludzi posiadajacych réznorodne, nieidealne ciata. Wreszcie w mediach
cyfrowych i na Instagramie moze wybrzmie¢ odpowiedz na instagramizacje obrazu
ciata, ktéra jest jego reinterpretacja, a wiec wyzwolenie z negatywnych konotacji.
W takiej przestrzeni potrzeba trendsetterdw, znanych instagrameréw, ktorzy gro-
madzac duze audytoria, beda wywiera¢ osobisty wptyw i podnosi¢ $wiadomos¢.
Zachowanie stylistyki Instagrama, pewna estetyzacja przekazu jawig sie interesuja-
ca metodg docierania do odbiorcéw i nie muszg by¢ odrzucane.

Zakonczenie

Przeprowadzona analiza i studium przypadku umozliwity stwierdzenie, Ze
wykorzystanie fenomenu anty-body shaming ma zwiazek z reinterpretacja obra-
zu ciala w przestrzeni cyfrowej. Hasztagosfera wokoét zjawiska anty-body shaming
oraz analiza zawarto$ci i studium przypadku wybranego profilu instagramowego
wskazuja na potrzebe reinterpretacji obrazu ciata w przestrzeni cyfrowej, a jedno-
cze$nie umozliwiaja odpowiedz na pytanie badawcze: ,Jak wykorzysta¢ fenomen
anty-body shaming do reinterpretacji obrazu ciata na Instagramie?”. Wykorzysta¢ go
mozna w sposéb nieszablonowy, z otwarto$cia na inne wazne spotecznie kwestie,

27 Dla lepszego zrozumienia warto zobaczy¢ zdjecia publikowane na profilu The Birds
Papaya.
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przyjmujac ztozono$¢ i dynamike przestrzeni cyfrowej. Powodzenie wykorzystania
fenomenu anty-body shaming do reinterpretacji obrazu ciata wymaga wrazliwego
wigczania w dyskurs: ciata nie tylko niespeiniajacego standardéw piekna, ale takze
ciata z dysfunkcjg, z choroba, z uposledzeniem, ciata kalekiego, naznaczonego blizna-
mi, asymetrig, ciata starego, obcigzonego genetycznie, ciata wyzwolonego z réznych
rezimow, poszukujacego wtasnego wygladu, czy wreszcie ciata o r6znych kolorach,
potrzebach, ksztattach czy wielkosci. Tak, by odda¢ catg r6znorodnos¢ ciata ludzkie-
go w obrazie cyfrowym bez stygmatyzacji, krytyki czy wywotywania kompleksow.
Sarah Nicole Landry na podstawie wtasnej historii przekonuje, ze trud budowania
nastawienia do ciata to proces oraz wybdr perspektywy. Proponuje neutralizacje
ciata wraz z kompleksami jako zlozony proces budowania wtasnej wartosci nie
tylko na bazie wygladu i obrazu ciata.

Zdaje sie, ze problemy z obrazem ciata i zawstydzaniem ciata w mediach cyfro-
wych wynikajg z nieporozumienia. Instagram powinien by¢ autentycznym miejscem,
gdzie zwykli ludzie umieszczajg zwykte zdjecia dokumentujgce zwykte zycie. Media
spoteczno$ciowe powinny zaprzeczac iluzjom gtéwnego nurtu (mainstreamu).
A jednak te przekonania sg bardziej zyczeniowe niz rzeczywiste. Publikowanie
zdje¢ w mediach cyfrowych taczy sie z ideg samouprzedmiotowienia ciata (self-
-objectification)?®, ktora prowadzi do ewaluacji i oceniania ciata niczym przedmiotu
po jego wygladzie - zwtaszcza wsrdd mtodych kobiet. To, jak kobieta postrzega
swoje ciato i jak czuje sie wzgledem niego, jest czesto wynikiem samouprzedmio-
towienia i surowej samooceny, co zostato udowodnione w przypadku medidow
spotecznos$ciowych (Oxman 2017). Dostrzezenie tych probleméw z obrazem ciata
w konteks$cie mediéw cyfrowych jest kluczowe i wskazuje na rozbiezno$¢ mie-
dzy projekcja tego, jak ,powinno” wyglada¢ ciato, a tym, jakie ono jest naprawde.
Powstaje btedne koto poréwnan i negatywny obraz ciata. Opisane zjawisko insta-
gramizacji szczegélnie zagraza postrzeganiu ciala w przestrzeni cyfrowej. Jak za-
uwaza Zbyszko Melosik:

nieosiagalny ideat piekna czesto staje sie Zrddtem poczucia niespetnienia i nieadekwat-
nosci. Bezradno$¢ w sferze spetniania standardéw tego aspektu tozsamosci kobiecej
prowadzi do koncentrowania swojej uwagi na szczegé6lnie niewtasciwym ,kawatku cia-
ta”, ktére mistyfikowane jest jako przyczyna klesk. Jednocze$nie przekonanie o niemal
decydujacej roli image’u jako sukcesu zyciowego powoduje czesto przenoszenie innych
osobistych probleméw kobiety na jej ciato (1996: 26).

W $wietle powyzszych rozwazan i badan konieczna zdaje sie nie tylko rein-
terpretacja obrazu ciata i poszukiwanie nowych spojrzen, ale takze (by¢ moze)
ograniczenie zaufania wzgledem Instagrama i innych mediéw cyfrowych. Niemniej
obecnos$¢ dynamicznej hasztagosfery oraz profiléw o podobnej misji i przestaniu jak
The Birds Papaya sprawia, ze Instagram staje sie przestrzenia réznorodng i warto-
$ciowg, w ktorej realny obraz ciata moze by¢ pokazywany, a przy zachowaniu kon-
wencjonalnej estetyki ma szanse stac sie popularny.

28 Zjawisko to ma miejsce, gdy ludzie postrzegaja siebie jako przedmioty do uzytku,
a nie jako istoty ludzkie, i jest czesto omawiane w kontekscie pici i cielesnosci.



[120] Anna Teler

Bibliografia

Afful Adwoa A, Ricciardelli Rose. 2015. ,Shaping the Online fat Acceptance Movement.
Talking about Body Image and Beauty Standards”. Journal of Gender Studies nr
24(4). 1-20.

Arnould Eric, Dion Delphine. 2018. ,Visual Representations”. Recherche et Applications
en Marketing nr 33(3). 2-5.

Aziz Jwana. 2017. Social Media and Body Issues in Young Adults. An Empirical Study on
the Influence of Instagram Use on Body Image and Fatphobia in Catalan University
Students. Barcelona.

Babicka-Wirkus Anna. 2011. ,0Oblicza kobiecosci w perspektywie postaw wobec ciata
przejawianych przez nastolatki”. Refleksje nr 5. 54-64.

Body Shame. Conceptualisation, Research, and Treatment. 2002. Paul Gilbert, Jeremy
Miles (red.). East Sussex.

Cash Thomas F. 2004. ,,Body Image. Past, Present, and Future”. Body Image nr 1. 1-5.
Cash Thomas F, Phillips Katharine A., Santos Melanie T, Hrabosky Joshua I. 2004. ,Me-

asuring Negative Body Image. Validation of the Body Image Disturbance Question-
naire in a non-Clinical Population”. Body Image nr 1. 363-372.

Cash Thomas F, Smolak Linda. 2011. Future Challenges for Body Image Science, Practice,
and Prevention. W: Body Image: A Handbook of Science, Practice, and Prevention.
Thomas F. Cash, Linda Smolak (red.). New York. 471-478.

Dezin Norman K., Lincoln Yvonna S. 2014. Metody badan jakosciowych t. 1. Warszawa.

Gelsinger Ayla S. 2021. ,A Critical Analysis of the Body Positive Movement on Instagram:
How Does It Really Impact Body Image?”. Spectra Undergraduate Research Journal
nr 1(1).47-55.

Gonzales Amy L., Hancock Jeffrey T. 2011. ,Mirror, Mirror on my Facebook Wall. Effects
of Exposure to Facebook on Self-Esteem”. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking nr 14(1-2). 79-83.

Glick Mark, Ruetschlin Catherine. 2019. ,Big Tech Acquisitions and the Potential Compe-
tition Doctrine. The Case of Facebook”. Working Paper nr 104. 1-60.

Gunkel Katja. 2018. Der Instagram Effekt. Frankfurt am Main.

Jenkins Henry, Ford Sam, Green Joshua. 2018. Rozprzestrzenialne media. Jak powstaja
warto$ci i znaczenia w usieciowionej kulturze. Michat Wréblewski (przet.). L6dz.

Levinson Paul. 2010. Nowe nowe media. Maria Zawadzka (przet.). Krakow.
Ligeza Tomasz Stanistaw. 2018. Mézgowe mechanizmy kontroli emocji. Rola proceséw
uwagowych i poznawczych w reinterpretacji. Rozprawa doktorska U]J. Krakow.
Lisowska-Magdziarz Matgorzata. 2017. Fandom dla poczatkujacych. Czes¢ I: Spotecz-
no$¢ i wiedza. Krakow.

Marta-Simoes Joana, Ferreira Claudia, Mendes Ana Laura. 2016. ,Exploring the Effect
of External Shame on Body Appreciation among Portuguese Young Adults. The Role
of Self-Compassion”. Eating Behaviors nr 23. 174-179.

Melosik Zbyszko. 1996. Tozsamo$¢, ciato, wtadza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty
pedagogiczne. Poznan - Torun.

Mtynarska-Jurczuk Agata. 2016. ,Wstyd jako emocja ucielesniona - twarz, ciato i role

ptciowe w procesie spotecznej konstrukeji wstydu”. Dyskursy Mtodych Andragogow
nr17.357-369.



Wykorzystanie fenomenu anty-body shaming... [121]

Okroj-Kowalska Agnieszka. 2019. ,Kobieco$¢ odebrana? Zjawisko anty-body shamin-
gu wobec kobiet szczuptych - analiza socjologiczna”. Acta Universitatis Lodziensis
Folia Sociologica nr 70. 101-117.

Ostaszewska Aneta. 2012. ,Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna,
internet jako nowe srodowiska ksztattowania tozsamosci”. Osrodek Rozwoju Edu-
kacji. 1-15.

Oxman Adrian Tworecke. 2017. The Relationship between Social Media, Self-Objectifica-
tion and Self-Esteem in Young Adult Women. New York.

Sastre Alexandra. 2014. ,Towards a Radical Body Positive. Reading the Online Body
Positive Movement”. Feminist Media Studies nr 14(6). 929-943.

Szpunar Magdalena. 2012. Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych
modeli komunikacyjnych a reprodukowaniem schematéw komunikowania maso-
wego. Warszawa.

Tylka Tracy L. Wood-Barcalow Nichole L. 2015. ,What Is and What Is Not Positive
Body Image? Conceptual Foundations and Construct Definition”. Body Image nr 14.
118-129.

Netografia

Hashtags for... 2020. Best-hashtags.com.
http://best-hashtags.com/hashtag/stopbodyshaming. (dostep: 13.03.2021).
Hashtags for... 2021. Best-hashtags.com.
http://best-hashtags.com/hashtag/bodyshaming. (dostep: 13.03.2021).
http://best-hashtags.com/hashtag/bodyimage. (dostep: 13.03.2021).
http://best-hashtags.com/hashtag/bodyneutrality. (dostep: 13.03.2021).
http://best-hashtags.com/hashtag/bodyacceptance. (dostep: 13.03.2021).
http://best-hashtags.com/hashtag/bodyneutral. (dostep: 13.03.2021).

Campbell Denis. 2012. Body Image Concerns More Men than Women, Research Finds.
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2012/jan/06 /body-image-concerns-
-men-more-than-women. (dostep: 1.03.2021).

Clement Jessica. 2020a. https://www.statista.com/statistics/199242 /social-media-and-
-networking-sites-used-by-us-teenagers/. (dostep: 15.07.2020).

Clement Jessica. 2020b. https://www.statista.com/topics/1882 /instagram/. (dostep:
15.07.2020).

Fletcher Dan. 2009. The Fat-Acceptance Movement. http://content.time.com/time/na-
tion/article/0,8599,1913858,00.html. (dostep: 5.03.2021).

Hughes Emma. 2019. The Instagramization of the City. Understanding the Spatial Re-
flections of Digital Trends. https://www.4cities.eu/wp-content/uploads/2019/10/
C10_MAthesis_4CITIES_HUGHES_EMMA.pdf. (dostep: 10.07.2020).

Kelly Kevin. 2019. AR Will Spark the Next Big Tech Platform - Call It Mirrorworld.
https://www.wired.com/story/mirrorworld-ar-next-big-tech-platform. (dostep:
13.03.2021).

Manovich Lev. 2017. Instagram and Contemporary Image. http://manovich.net/index.
php/projects/instagram-and-contemporary-image. (dostep: 10.07.2020).



[122] Anna Teler

Matchar Emily. 2017. How Instagram Is Changing the Way We Design Cultural Spaces.
https://www.smithsonianmag.com/innovation/how-instagram-changing-way-we-
-design-cultural-spaces-180967071/. (dostep: 10.08.2020).

Naftulin Julia. 2020. Body Neutrality, Not Body Positivity, May Be the Best Way to Fight
Unsustainable Beauty Ideals. https://www.insider.com/what-is-body-neutrality-
-explainer-2020-8. (dostep: 1.03.2021).

Profil The Birds Papaya. https://www.instagram.com/thebirdspapaya. (dostep: 13.03.
2021).

Robertson Victoria. 2014. The “Normal Barbie”: Setting the Ideal Female Body Image
Right. http://www.huffingtonpost.com/uloop/the-normal-barbie-setting_b_ 6277
146.html. (dostep: 1.03.2021).

Tankovska Hristina. 2021. Instagram. Distribution of Global Audiences 2021, by Age and
Gender. https://www.statista.com/statistics /248769 /age-distribution-of-world-
wide-instagram-users/. (dostep: 6.03.2021).

Vacca Paul. 2018. The Instagramization of the World. https://medium.com/@paulvac-
ca_58958/the-instagramization-of-the-world-34048a258611. (dostep: 15.07.2020).

Weingus Leigh. 2018. Body Neutrality Is a Body Image Movement That Doesn’'t Focus
on Your Appearance. https://www.huffpost.com/entry/what-is-body-neutrality_n_
5b61d8f9e4b0de86f49d31b4. (dostep: 13.03.2021).

Streszczenie

Zamiarem autorki jest opisanie zidentyfikowanej potrzeby reinterpretacji obrazu ciata na
Instagramie oraz wyjasnienie fenomenu anty-body shaming poprzez analize zawarto$ci wy-
branej hasztagosfery i wybranego profilu instagramowego (The Birds Papaya). Obserwacja
uczestniczaca pozwolita sformutowacé pytanie badawcze: ,Jak wykorzystac¢ zjawisko anty-bo-
dy shaming do reinterpretacji obrazu ciata na Instagramie?”. W toku badan ujawniono, ze
poprzez oferowanie réznorodnych tresci i autentyczny przekaz dotyczacy Zycia osobistego,
edukowanie i podnoszenie $wiadomosci anty-body shaming ma szanse zreinterpretowac
obraz ciata w przestrzeni cyfrowej. Celem artykutu jest takze zainicjowanie dyskusji na ten
temat.

The use of the phenomenon of anti-body shaming to (re)interpretation of body image
on Instagram (Case study of The Birds Papaya profile)

Abstract

The author’s intention is to describe the possibility (as well as the alleged need) of
reinterpretation of the body image on Instagram and to explain the anti-body shaming
phenomenon by analyzing the content of the selected hashtagosphere and the selected
Instagram profile (The Birds Papaya). The observation allowed us to formulate the research
question: How to use the anti-body shaming phenomenon to reinterprete the body image on
Instagram? The research revealed that by offering a variety of content and authentic messages
about personal life, educating and raising awareness, anti-body shaming has a chance to
reinterpret the image of the body in the digital space.

The aim of the article is also to initiate a discussion on this topic.

Stowa kluczowe: body shaming, obraz ciata, media cyfrowe, Instagram, instagramizacja
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