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Seksualnos¢ kobiet z niepetnosprawnoscig fizyczng w filmach

Wprowadzenie

Seks, podobnie jak sen czy odzywianie, stanowi jedng z naturalnych potrzeb kaz-
dego cztowieka. Chociaz Deklaracja praw seksualnych z 2002 roku podkresla, ze
kazdy cztowiek ma ,prawo do wolnosci seksualnej, seksualnej niezaleznosci i in-
tegralnosci i bezpieczenstwa ciata seksualnego, prywatnosci seksualnej, seksual-
nej réwnosci, seksualnej przyjemnos$ci, emocjonalnego wyrazania seksualno$ci,
swobodnego nawigzywania zwigzkéw seksualnych, podejmowania wolnych i od-
powiedzialnych wyboréw co do wtasnej rozrodczosci, opierania wiedzy o seksu-
alnosci na badaniach naukowych, wszechstronnej edukacji seksualnej, seksualnej
opieki zdrowotnej” (Seksuologia Polska 2003: 1-2), to jednak prawa te w przypad-
ku 0s6b z niepetnosprawnosciami bardzo czesto nie sa respektowane.

Seksualno$¢ byta i nadal jest tematem, ktory nie jest zbyt czesto poruszany
w dyskursie publicznym, zwtaszcza jesli dotyczy on 0séb z niepelnosprawnos$ciami.
W spoteczenstwie nadal istniejg stereotypy dotyczace funkcjonowania seksualne-
go tej grupy. Istnieje silne przekonanie, Ze sg one hiperseksualne lub aseksualne,
w szczeg6lnosci dotyczy to oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna, nie warto
zatem poruszac z nimi tego tematu, aby nie wzbudzi¢ ich ciekawo$ci. Takze w przy-
padku os6b z niepelnosprawnoscia fizyczna czesto sadzi sie, iz ze wzgledu na ogra-
niczenia ruchowe nie s3 one zainteresowane swoja seksualnoscia, a tym bardziej
nie sa zdolne do prokreacji. Tymczasem brak rozméw na ten temat nie oznacza, ze
problem nie istnieje, wrecz przeciwnie - nalezy o nim méwi¢ i wspierac¢ osoby z nie-
pelnosprawnoscia w tej kwestii, czego przyktadem niech beda produkcje filmowe,
ktére moga sktania¢ do podjecia dyskusji na ten temat.

Kobieta z niepetnosprawnoscia — podwaéjna niepetnosprawnosc?

Zaréwno pteé, jak i niepetnosprawnos¢ sg spotecznymi konstrukcjami (por.
Asch, Fine 1992). Wydaje sig, ze nie tylko spotecznymi. Istotne znaczenie ma réw-
niez kultura, ktéra naznacza jednostki odmienne i owej odmiennos$ci nadaje znacze-
nie. Clifford Geertz, powotujgc sie na Ryle’a, zapozycza od niego terminologie opisu
rozrzedzonego (thin) oraz zageszczonego (thick). Dzieki pierwszemu sens danego
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zjawiska jest jasny, oczywisty, drugi natomiast jest wieloznaczny. Ryle jako przy-
ktad podaje dwdch chtopcédw, ktoérzy nagle mruza prawa powieke. W przypadku jed-
nego z nich jest to neurologiczny tik nerwowy, niezalezny od woli chtopca. W przy-
padku drugiego natomiast jest to ,puszczenie oka”, ktére moze by¢ potraktowane
jako sekretny znak przestany do drugiego kolegi. Pojawia sie takze trzeci chiopiec.
Parodiuje mrugniecie réwies$nika, przy czym ruch miesni, ktéry wykonuje, jest iden-
tyczny zaréwno w przypadku chtopca z tikiem nerwowym, jak i w przypadku tego
drugiego, ktéry mrugat porozumiewawczo do przyjaciela. Obserwowane czynno-
$ci pod wzgledem fizycznym s3 identyczne. Jedyna réznica wystepuje w niemozli-
wym do zaobserwowania ,gotym okiem” znaczeniu, jakie nadaja im poszczeg6lni
mrugajacy. Dla osoby przygladajacej sie catej sytuacji z boku éw znak mrugniecia
nie jest jasny i oczywisty. Nie wiadomo, czy mrugniecie byto zwyktym tikiem ner-
wowym, forma zabawy, sygnatem porozumiewawczym czy jeszcze czym$ innym.
Komunikat jest bowiem wieloznaczny i trudny do zinterpretowania dla przecietne-
go obserwatora.

Na podstawie powyzszego przyktadu opis rzadki mozna bytoby okresli¢ jako
prostg rejestracje zachowarn, bez wnikliwej analizy. Opis ten nie widzi réznic po-
miedzy jednym chtopcem, majacym naturalne tiki nerwowe, a drugim, ktéry mruga,
aby przekazac jakas$ konkretng informacje. W przeciwienstwie do tego opisu opis
zageszczony stara sie doglebnie zanalizowac sens powyzszych zachowan i nada¢ im
znaczenie.

Istotne jest zatem, aby obserwujac i analizujac dang sytuacje, nie skupia¢ sie jedynie
na zewnetrznych przejawach i na ich podstawie dokonywa¢ oceny. Okreslone stowa,
mimika czy mowa ciata znacza o wiele wiecej niz obserwatorowi mogtoby sie z poczat-
ku wydawac. Ich znaczenie jest znacznie wieksze. [...] Czesto moze okazac sie, iz jedno
zjawisko traktowane w kategoriach jednoznaczno$ci nagle nabiera zupetnie innego zna-
czenia (Grzesiak 2013: 77-78).

Niepetnosprawnos$c¢ zatem nalezy rozpatrywac, uwzgledniajac kilka aspektéw
takich jak: medyczny, spoteczny oraz kulturowy. To co w jednej kulturze uchodzi
za niepelnosprawnos$¢, w innej nig nie jest. Przyktadem jest cho¢by niepelnospraw-
nosc¢ intelektualna. W wysoko rozwinietych krajach, gdzie wyznacznikiem inteligen-
cji s3 najczesciej testy psychologiczne, bardzo czesto nadaja one osobom etykiete
niepetnosprawnosci intelektualnej, natomiast w krajach Trzeciego Swiata bardzo
rzadko sg dostepne. Tym samym mniejsza liczba oséb jest naznaczona tym rodza-
jem niepetnosprawnosci (Grzesiak 2011/2012: 34-59). Innym przyktadem moga
by¢ itako - w tradycji japonskiej sa to niewidome kobiety, ktére maja zdolno$¢ do
taczenia sie z duchami przodkéw i pomimo swojej niepelnosprawnosci maja wysoki
status spoteczny (Sasamori 1997: 85-96).

Analizujac niepetnosprawnos¢, wida¢ wyraznie, ze kobiety z niepelnospraw-
nosciag maja o wiele nizszy status niz mezczyzni z podobnymi ograniczeniami.
Potwierdzaja to dane statystyczne. W wielu krajach, zwtaszcza tych stabo roz-
winietych, takich jak Indie, kobiety z niepelnosprawno$ciami czesto pozbawio-
ne s3 dostepu do edukacji oraz stuzby zdrowia, w przeciwienstwie do tej samej
grupy mezczyzn (Grzesiak 2011: 126-136). Zatem nie bez powodu o kobietach
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z niepetnosprawnos$ciami méwi sie, iz s3 naznaczone podwojna niepetnosprawno-
$cig (por. Deegan, Brooks 1985: 1-6).

Fine i Ash zwracajgq uwage na istotne ograniczenia kobiet z niepelnosprawno-
$ciami w wymiarze ekonomicznym, psychologicznym oraz spotecznym. MezczyZni
z niepelnosprawno$ciami maja bardziej pozytywny obraz wtasnego JA w poréwna-
niu z kobietami, ktérych obraz jest negatywny i ,uposledzony”, co tylko wpasowuje
sie do obrazu spoteczenstwa. Rowniez status ekonomiczny kobiet jest duzo nizszy
i majg one mniejsze szanse na znalezienie pracy (Fine, Asch 1985: 7-9).

Takze w sferze seksualnej wida¢ utrudnienia i ograniczenia, czego przyktadem
jest choc¢by Japonia. Chociaz w tym kraju zwraca sie uwage na seksualno$¢ mez-
czyzn z niepelnosprawnos$ciami, to wypowiadanie sie na temat zycia seksualnego
kobiet, w szczeg6lnosci tych z niepelnosprawnoscia, jest tam bardzo ograniczone.
Kobiety bowiem uwazane s3 z natury za czyste i niewinne, nie wypada im zatem
wypowiadac sie na tematy zwigzane z seksualno$cia - takie rozmowy uwazane sg za
ponizajace, wstydliwe i nieskromne. W catej Japonii nie ma organizacji pozarzado-
wej, ktora wspierataby seksualno$¢ kobiet z niepetnosprawnos$ciami czy udzielata
porad z tego zakresu. Co wiecej, nie istniejg nawet strony internetowe w jezyku ja-
ponskim poswiecone tej tematyce (Yasuda, Hamilton 2013: 45). W przeciwienstwie
do nich mezczyzni z niepetnosprawnoscia fizyczna mogg liczy¢ na wsparcie dwéch
pozarzadowych organizacji, ktére zatrudniaja asystentéw seksualnych. Osoby te,
najczesciej po odpowiednim przeszkoleniu oraz czesto pracujace w stuzbie zdrowia
jako opiekunowie badz pielegniarki, pomagaja mezczyznom w osiggnieciu satysfak-
cji seksualnej, najczesciej za pomoca masturbacji.

Brak wsparcia emocjonalnego czy poradnictwa z tego zakresu sprawia, iz ko-
biety maja trudnosci z wejSciem w relacje z mezczyzna. Co wiecej, czesto niepet-
nosprawnos¢, zwlaszcza ta fizyczna, widoczna, powoduje brak akceptacji witasnego
ciata i zaprzeczenie istoty kobiecos$ci, ktéra we wspoétczesnym Swiecie jest utoz-
samiania z pieknem i z atrakcyjno$ciag zewnetrzna. Jak zauwaza Izabela Fornalik,
,kobieta na wézku moze by¢ dzielna, ale nikt nie nazwie jej piekng czy seksowng”
(Fornalik 2010: 164). Te nieustanne komunikaty ptynace ze srodowiska sprawiaja,
Ze zaczyna ona wierzy¢ w to, iz tylko bycie pieknym i sprawnym gwarantuje znale-
zienie partnera i szczeScie. Mamy tym samym do czynienia z samospelniajacym sie
proroctwem. Osoba zaczyna wierzy¢, ze kalekie ciato nie jest i nie moze by¢ atrak-
cyjne nie tylko dla niej samej, ale takze dla spoteczenstwa, a przede wszystkim dla
mezczyzny, ktory mogiby stac sie potencjalnym partnerem zyciowym. To powoduje,
ze kobieta nierzadko zamyka sie na mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z mezczyzna,
a nawet jesli taki nawiaze, to czesto szybko sie z niego wycofuje, uznawszy, ze jako
osoba niepelnosprawna nie ma szans na zwiazek, a tym bardziej na intymny kon-
takt. W efekcie zaczyna wierzy¢, iz nigdy nie bedzie kochana ani nie stworzy Zadnej
bliskiej relacji. Nierzadko konsekwencja tego jest pogrzebanie marzen o byciu mat-
ka. Owe mysli podbudowuje takze spoteczenstwo, dla ktédrego matzenstwo, seks czy
bycie rodzicem nie pasuje do obrazu niepelnosprawnosci.

Ferri oraz Gregg zauwazaja, ze chociaz kobietom z niepelnosprawnos$cig odma-
wia sie tozsamosci seksualnej, to jednak nie s3 one wolne od bycia ofiarami prze-
mocy seksualnej, wykorzystywania czy tez innych relacji opartych na wyzysku. Co
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wiecej, nierzadko zmusza sie je do aborcji albo do przymusowej sterylizacji (Ferri,
Gregg 1998: 429-439).

Niepetnosprawnos¢ fizyczna

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadzila trzy pojecia niepeino-
sprawnosci, ktére uwzgledniajg stan zdrowia cztowieka, sg to:

- niesprawno$¢ (impariment) - kazda utrata sprawnos$ci lub nieprawidtowos¢
w budowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicznym, psy-
chofizycznym lub anatomicznym;

- niepelnosprawnos$¢ (disability) - kazde ograniczenie badz niemozno$¢ (wyni-
kajace z niesprawnosci) prowadzenia aktywnego Zycia w sposobie lub zakresie,
ktore sg uznawane za typowe dla cztowieka;

- ograniczenia w zakresie petnienia funkcji spotecznych (handicap) - utomnos¢
okreslonej osoby wynikajaca z niesprawnosci lub niepetnosprawnosci, ograni-
czajaca lub uniemozliwiajaca petna realizacje roli spotecznej odpowiadajacej
wiekowi, ptci oraz zgodnej ze spotecznymi i kulturowymi uwarunkowaniami.

W Polsce

[...] niepelnosprawnymi sa osoby, ktorych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rél spo-
tecznych, a w szczegélnosci ogranicza zdolnos$ci do wykonywania pracy zawodowej,
jezeli uzyskaty orzeczenie: o zakwalifikowaniu do jednego z trzech stopni niespraw-
nosci albo orzeczenie o catkowitej lub czesSciowej niezdolnosci do pracy, a jezeli nie
ukonczyty 16. roku zycia - orzeczenie o rodzaju i stopniu niepetnosprawnosci (Ustawa
z sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych).

Moéwigc o niepetnosprawnosci fizycznej, najczesciej ma sie na uwadze osoby
o0 ograniczonej sprawnosci ruchowej poruszajace sie na wézku inwalidzkim lub za
pomoca innych narzedzi ulatwiajacych poruszanie sie, takich jak kule czy chodziki.
Tymczasem niepetnosprawnos¢ fizyczna nie zawsze musi by¢ zwigzana z uszko-
dzeniem narzadu ruchu. W tym miejscu istotne jest, aby zwrdci¢ uwage na osoby
fizycznie (somatycznie) odmienne. Do kategorii tej mozna zaliczy¢ liczne deforma-
cje ciata, takie jak dodatkowe palce czy skrocone konczyny. Osoby po operacjach,
ktdére pozostawity trwaty znak na ciele w postaci blizn, badz tez osoby po usunieciu
jelita i funkcjonujace ze stomia. Nalezy tutaj réwniez wspomnie¢ o licznych cho-
robach tudziez deformacjach skérnych takich jak bielactwo, owrzodzenia, brodaw-
ki, oparzenia substancjami zracymi takimi jak kwas czy o wysokiej temperaturze,
znieksztatceniach ciata w wyniku przemocy, wypadkdéw, atakow terrorystycznych
czy nieudanych operacji plastycznych, ktoére oszpecaja cztowieka do konca zycia.
Wszystkie te deformacje, cho¢ przewaznie nie wplywaja na ogdlng sprawnos¢ fi-
zyczna, utrudniaja funkcjonowanie cztowieka w wymiarze psychospotecznym.
Swiatowa Organizacja Zdrowia nie uznaje jednak powyzszych stanéw za niepetno-
sprawnos$¢, podobnie przytoczona wyzej polska definicja, gdyz w definicjach tych
ktadzie sie nacisk na aspekt psychiczny, fizyczny oraz umystowy. Aspekt psychiczny
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zwigzany jest przewaznie z zaburzeniami psychicznymi, ktére uniemozliwiajg wy-
petnianie rél spotecznych. Zaliczy¢ tutaj mozna ciezkie odmiany schizofrenii, ktére
utrudniajg codzienne funkcjonowanie. Aspekt fizyczny zwigzany jest z ograniczony-
mi mozliwo$ciami ruchowymi. Aspekt umystowy natomiast jest najczesciej zwigza-
ny z niepetnosprawnoscig intelektualna. O ile jej stopien lekki czesto nie wptywa na
codzienne funkcjonowanie, a osoby z takg diagnozg mogg podejmowac prace dosto-
sowane do ich mozliwosci poznawczych i umiejetnosci, o tyle czesto jest to niemoz-
liwe ze stopniem gtebokim i znacznym. Wida¢ zatem wyraznie, ze osoby fizycznie
odmienne nie zaliczajg sie do zadnej kategorii w ramach definicji niepetnosprawno-
$ci, gdyz przewaznie nie speiniajg powyzszych kryteriow, jesli chodzi o wypelnianie
rdl spotecznych. Tymczasem owa odmiennos$¢ jest bardzo czesto uznawana przez
osoby nig dotkniete jako niepelnosprawno$¢, ktéra utrudnia codzienne funkcjono-
wanie - takie jak nawigzywanie kontaktow spotecznych, relacji intymnych czy po-
dejmowanie pracy.

Seksualnosc kobiet z niepetnosprawnoscig fizyczng

W literaturze przedmiotu dotyczacej seksualnosci oséb z niepelnosprawno-
$ciami mozna zaobserwowac jedng istotng kwestie. Jesli méwi sie o ich seksual-
nosci, najczesciej dotyczy ona grupy oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Szereg prac, zwlaszcza z ostatnich lat, traktuje o edukacji seksualnej, wykorzysty-
waniu seksualnym, masturbacji czy radzeniu sobie z seksualnos$cig dojrzewajgcego
dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng (por. Kijak 2010; Parchomiuk 2016).
Niestety wcigz niewiele jest badan oraz publikacji, ktére poruszajg problem seksu-
alnosci wsrod innych grup oséb z niepetnosprawnos$ciami. Praktycznie catkowicie
pominieta grupa sa osoby niestyszace, ktére z uwagi na trudnosci komunikacyjne
maja nierzadko ktopoty w wyrazaniu swoich emocji. Réwnie uboga jest literatura
poswiecona osobom niewidomym oraz niepelnosprawnym ruchowo.

Jak zauwaza Alicja Mironiuk-Netreba, w Polsce dyskurs dotyczacy seksualno-
$ci 0s6b z niepelnosprawno$ciami przebiega dwutorowo. Pierwszym obszarem
jest dyskurs naukowy (teoretyczny, akademicki). Drugim natomiast jest dyskurs
spoteczny obejmujacy stereotypy i mity oraz wiedze potoczng (Mironiuk-Netreba
2013: 285-304). Trudno sie z tym nie zgodzi¢, gdyz w kwestii seksualnos$ci same
osoby zainteresowane maja niewiele do powiedzenia. Kiedy juz prébuja wypowia-
dac sie na ten temat, ich glos czesto pozostaje niestyszany.

Nadal w spoteczenstwie funkcjonuja liczne, nieustannie powtarzane mity i ste-
reotypy dotyczace zycia seksualnego os6b z niepetnosprawnoscia fizyczna. Czesto
styszy sie, ze osoby te, zwlaszcza po uszkodzeniach rdzenia kregowego, sa najcze-
$ciej bezptodne, niezainteresowane seksem, niezdolne do wspétzycia seksualnego,
a tym bardziej do bycia rodzicami. Tymczasem - jak potwierdzajgq badania - mity
te nie znajduja potwierdzenia w rzeczywistosci (Tederko, Radomski 2009: 65-71).

Najwiecej uwagi w przypadku niepetnosprawnosci fizycznej poswieca sie sek-
sualnosci oséb po urazach kregostupa. Dochodzi do nich najczesciej w wyniku wy-
padkow takich jak skoki do wody na kamieniste podtoze, wypadki komunikacyj-
ne czy upadki z wysokos$ci. Skutkiem takich uszkodzen najczesciej sa niedowtady,
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zaburzenia czucia, porazenia ruchowe, trudnosci w utrzymywaniu moczu. Istotne
znaczenie ma odcinek kregostupa, ktéry ulegt uszkodzeniu - im wyzej potozony
odcinek ulegnie urazowi, tym mniejsza sprawno$c¢ fizyczna oraz stabsze doznania
seksualne.

Bardzo duzo uwagi poswieca sie mezczyznom po urazach kregostupa; zdecy-
dowanie mniej jest badan i publikacji po§wieconych kobietom. Wiadomo jednak, ze
uraz kregostupa powiktany zaburzeniami neurologicznymi wptywa negatywnie na
wszystkie fazy reakcji seksualnej kobiety. Kobieta moze odczuwac trudnosci w osia-
ganiu gotowosci piciowej oraz lubrykacji. I chociaz wcze$niej sadzono, Ze osigganie
orgazmu przez kobiety z urazem kregostupa nie jest mozliwe, to ostatnie badania
zaprzeczyly temu stereotypowi (Tederko, Radomski 2009: 69). Badania Sipskiego
dowiodty, ze az 50 procent kobiet go doswiadcza (za: Sipski, Tederko, Radomski
2009: 69). Catkowity zanik orgazmu moze wystapi¢ jedynie w przypadku catkowi-
tego uszkodzenia kregostupa (Lew-Starowicz, Dtugotecka 2006: 213).

U kobiet z uszkodzeniem rdzenia dochodzi do zaniku bodZcéw czuciowych
z okolicy krocza oraz wygaszenia objawéw pobudzenia seksualnego. Generalnie jed-
nak funkcjonowanie seksualne na poziomie biologicznym kobiet po urazach rdzenia
jest mniej zagrozone niz u mezczyzn z podobnym uszkodzeniem. Spadek doznan
seksualnych zwigzanych z aktywnos$cia seksualng jest tym wiekszy, im wyzej zlo-
kalizowane jest uszkodzenie, natomiast mozliwo$¢ wigzania bodzcéw seksualnych
z reakcjg genitalng zalezy od tego, czy uszkodzenie jest catkowite, czy cze$ciowe.
Uszkodzenie rdzenia nie ma wptywu na marzenia i wyobraznie seksualng. Co wie-
cej, szwedzkie badania wskazuja, iZ wyobrazenia i zainteresowania seksualne po
doznanym urazie u kobiet wzrastaja (Lew-Starowicz, Dtugotecka 2006: 213).

Chociaz bezposrednio po urazie najczesciej nastepuje wstrzymanie miesigczki,
to jednak powraca ona najczesciej w ciggu 8 do 10 miesiecy, co umozliwia kobiecie
zaj$cie w cigze. Jak rowniez wskazujg badania, szanse na zaj$cie w cigze wsrod ko-
biet sprawnych i tych z urazem kregostupa sa takie same (Tederko, Radomski 2009:
70). Takze w przypadku porodu nie ma przeciwwskazan do tego, aby przebiegt on
naturalnie, chociaz cigze taka nalezy traktowac jako wysokiego ryzyka.

Istotne jest jednak to, Ze znaczna czes$¢ osob okresla swoje zycie seksualne po
uszkodzeniu kregostupa jako udane. Jak wskazuje Izabela Fornalik, ,na poczucie sa-
tysfakcji sktadaja sie bowiem nie tylko fizyczne mozliwosci odbycia stosunku seksu-
alnego i przezycia orgazmu, lecz takze caly wachlarz do§wiadczen - otrzymywanie
i wyrazanie czutosci, emocjonalnej i fizycznej bliskosci oraz catoksztatt relacji part-
nerskich” (Fornalik 2010: 166).

Seksualno$¢ os6b z niepelnosprawnoscia fizyczna w duzej mierze zalezy od
czasu powstania samej niepeinosprawnos$ci oraz od doswiadczen seksualnych,
ktoére poprzedzily uraz. Zdarza sie, Ze osoby rodza sie z nabytg niepetnosprawno-
$cia fizyczna lub nabywaja ja w réznym okresie po urodzeniu. W pierwszej sytuacji
najczesciej mamy do czynienia z mézgowym porazeniem dzieciecym, brakiem lub
niedorozwojem konczyn, przepukling mézgowo-rdzeniows, zwichnieciami bioder,
niedowtadami i przykurczami konczyn, wrodzonymi wadami kregostupa lub nowo-
tworami (Milanowska 1993: 889).
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Niepetnosprawno$¢ nabyta to przede wszystkim kalectwa pourazowe, mie-
dzy innymi znieksztatcenia po ztamaniach, zwichnieciach, uszkodzeniach $ciegien,
wiezadet, miesni i skory, skostnienia okotostawowe, przykurcze, martwice kosci,
amputacje, a takze kalectwa spowodowane czynnikami chorobowymi (Szychowiak
2008: 383).

W przypadku wrodzonej lub wczesnie nabytej niepetnosprawnosci fizycznej
na prawidtowy rozwéj seksualny istotny wptyw ma najblizsze otoczenie osoby -
w szczegdlnosci rodzina. To ona jednak bardzo czesto stanowi dla mtodego czto-
wieka przeszkode w odkrywaniu seksualnosci. Rodzice zwykle traktujg potomkdow
z niepelnosprawnos$ciamijako ,wieczne dzieci”, ktore nalezy nieustannie ochrania¢ -
poczawszy od wyreczania ich w codziennych czynnosciach az po podejmowanie za
nie decyzji. Kiedy dorastaja, z wygladu zewnetrznego (ubiér, brak makijazu) nadal
przypominajg dzieci. Czesto sg one takze izolowane od réwie$nikéw lub grupa ta
jest bardzo ograniczona w poréwnaniu ze sprawnymi dzie¢mi. Owa izolacja cze-
sto wynika z obawy i strachu rodzicéw przed skrzywdzeniem i brakiem akceptacji
grupy réwiesniczej wobec odmienno$ci ich dziecka. A to wtasnie réwiesnicy sa nie-
zbedni dla prawidtowego rozwoju psychoseksualnego mtodego cztowieka. To oni
pomagaja ksztattowac wzorce kobiecos$ci i meskosci. Sa rowniez zZrédtem informacji
na temat seksualnos$ci. Wszystko to powoduje, Ze rozwoj seksualny oséb z niepet-
nosprawnoscia moze by¢ opdzniony, a zaspokajanie potrzeby seksualnej, o ile ma
w ogoble miejsce, odbywa sie na poziomie masturbacji. Brak rozméw na ten temat
i profesjonalnego wsparcia w tym zakresie sprawiaja, iz osoby te przestaja postrze-
gac siebie jako istoty seksualne co jeszcze bardziej wptywa na trudnosci w podjeciu
inicjacji seksualnej czy znalezieniu partnera.

Badania przeprowadzone przez Dariusza Radomskiego na grupie oséb, ktore
nabyty niepetnosprawno$¢ przed inicjacja seksualng, wyraznie wskazujg na zywe
zainteresowanie seksualnoscia tej grupy oséb (Radomski 2005: 8-12). Konieczne
jest zatem wypracowanie modelu pracy z osobami niepetnosprawnymi, ktéry be-
dzie wspierat i rozwijat ich seksualnos¢.

Wedtug Alicji Dtugoteckiej, trudnos$ci seksualne os6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa mozna ze wzgledu na ich przyczyny podzieli¢ na:

- biologiczne, do ktérych nalezg ograniczenia anatomiczne (utrudniajgce przyjecie
wygodnej pozycji seksualnej) oraz fizjologiczne (zaburzenia erekcji i trudnosci
w osiagnieciu orgazmu);

- psychospoteczne i kulturowe, wsrod ktérych wyrézni¢ mozna uwarunkowa-
nia psychologiczne (krytyczne postrzeganie swojego ciata oraz odniesienie do
wtasnej kobiecosci / meskoSci, samotnosé¢, brak odwzajemnienia uczu¢) i czyn-
niki kulturowe (niespetnianie kulturowych wzoréw kobieco$ci i meskosci)
(Dtugotecka 2007: 93).

Wydaje sie zasadne, aby do powyzszych przyczyn doda¢ rowniez te natury re-
ligijnej. Dla wielu ludzi religia jest istotnym fundamentem zycia. Inicjacja seksualna
jest mozliwa dopiero po zawarciu zwigzku matzenskiego, a masturbacja jest po-
strzegana jako grzech. Bariery te mogg stanowi¢ przeszkode w poznawaniu wtasnej
seksualnosci. Warto zauwazyé, iz te czynniki sg specyficzne nie tylko dla grupy oséb
z niepelnosprawnoscig fizyczna, ale sa charakterystyczne takze dla oséb zdrowych.
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W przypadku kobiet z widoczng odmiennos$cia somatyczna najczesciej wy-
kluczy¢ mozna przyczyny biologiczne jako trudnos$ci seksualne. Niestety czynniki
psychospoteczne s3 czesto tak istotne i tak ogromne, ze konieczna jest interwen-
cja psychologiczna, aby kobieta byta w stanie zaakceptowa¢ obraz samej siebie.
Atrakcyjno$¢ interpersonalna / seksualna jest spostrzegana gtéwnie przez ciato
i sposob jego przedstawienia, ktory jest spotecznie interpretowany (Machaj, Stan-
kowska 2011: 324).

Uroda twarzy odgrywa wieksza role w ocenie atrakcyjnosci kobiet, mniej wazna jest
w przypadku mezczyzn. [...] Twarz jest postrzegana jako atrakcyjna, jezeli wspottwo-
rzy ja odpowiednia kombinacja réznych elementéw. Poza mtodzienczoscia dla dobrego
wygladu znaczenie ma jej symetria, uznawana za biologiczny sygnat jakosci i stabilno$ci
rozwoju, oraz obecno$c¢ cech zblizonych do $rednich parametréw antropomorficznych
danej populacji (Hotda 2019: 196).

Chociaz sa rézne kanony piekna, cztowiek stara sie dopasowaé do tego, ktory
obowiazuje w spoteczenstwie, w jakim zyje. Im mniej bedzie do niego pasowat, tym
mniej bedzie akceptowany przez spoteczenstwo. Osoba z deformacjami jest nierzad-
ko dwukrotnie odrzucona: przez siebie samg, gdyz nie akceptuje obrazu wtasnego
JA, ale tez przez spoteczenstwo, ktére narzuca standardy wygladu. Atrakcyjnos¢
fizyczna jest bardzo czesto wyznacznikiem wartos$ci kobiety.

Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z nabytg czy z wrodzong niepeino-
sprawnoscig fizyczna, czy tez z odmiennos$cig somatyczna, najwazniejszym etapem
jest zaakceptowanie wilasnej niepetnosprawnosci tudziez wygladu. Jest to istotne
nie tylko w wymiarze rehabilitacji seksualnej, ale rowniez w codziennym funkcjo-
nowaniu, w interakcjach z innymi osobami. Proces ten, bardzo ztoZony i wieloeta-
powy, czesto moze trwac latami. Wptyw na niego maja czynniki osobowosci, lecz
i samo miejsce zamieszkania, wsparcie bliskich oséb czy wykwalifikowana kadra
psychologiczno-rehabilitacyjna. Niewatpliwie istotnym czynnikiem jest samo spo-
teczenstwo, ktére dodatkowo czesto napietnowuje osobe odmienng. Dlatego tak
istotne jest méwienie o niepelnosprawnosci i seksualnosci tych oséb, aby utatwi¢
proces ich rehabilitacji.

Seksualnosc kobiet z niepetnosprawnoscia fizyczng w filmach

Niepelnosprawnos$¢ - w szczegélnosci fizyczna - rzadko przedstawiana jest
w filmach. Jak zauwaza Alicja Mironiuk-Netreba: ,Widzowie lepiej oceniaja filmo-
wych bohateréw z niepetnosprawnoscig intelektualng, poniewaz ich wizerunek jest
tagodniejszy i »normalniejszy« niz osdb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Percepcja
niepelnosprawnego ciata ma takze inny wymiar - fascynacji odmiennos$cia”
(Mironiuk-Netreba 2013: 293). Swiadcza o tym choéby pierwsze filmy z udzialem
0s6b z niepelnosprawnoscia fizyczna. Jednym z najwczes$niejszych obrazéw traktuja-
cych o niepetnosprawnosci sa Dziwolggi z 1932 roku Teda Browninga. Widz ma tu do
czynienia z r6znymi formami niepelnosprawnosci fizycznej, takimi jak: matogtowie,
brak dolnych oraz gérnych konczyn czy kartowatos¢. Bohaterowie pomimo odmien-
nosci staraja sie jednak zaakceptowac wtasny los i prébuja zy¢ jak normalni ludzie.
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Niemniej ludzie nazywaja ich ,potworami”, a ich opiekunka ,dzie¢mi”. Utrwala to
tym samym stereotyp, ze osoby z niepelnosprawnoscia nie sg ani dojrzate emocjo-
nalnie, ani zdolne do podejmowania samodzielnych decyzji, co wiecej - tak jak dzieci
wymagaja opieki. Obraz ten, jak zauwaza Hanna Zuraw (2009: 355), jest przykladem
pierwszego z trzech etapow ewolucji wizerunku osoby niepetnosprawnej, z jakim
mamy do czynienia w filmie - fazy, w ktdérej osoby z deformacjami sg traktowane
jak przedmiot drwin badz zrédto rozrywki. Druga faza przedstawia osoby niepet-
nosprawne w kategoriach superbohateréw, ktérzy walcza z przeciwno$ciami losu.
[ wreszcie ostatnia z faz jest proba normalizacji. Niepetnosprawnos$¢ nie stanowi
gtéwnego watku filmu i nie determinuje los6w bohatera.

Jak zauwaza Wojciech Sitek: ,filmy, w ktérych pojawia sie sylwetka osoby
z niepetnosprawnoscia, zwykle w pierwszej kolejnosci - nawet przed dokonaniem
klasyfikacji rodzajowej czy gatunkowej - dookres$la sie mianem produkcji »o nie-
petnosprawnych«” (Sitek 2013: 152). To, w jaki spos6b osoba z niepetnosprawno-
$cig jest przedstawiana w mediach, nierzadko rzutuje na to, jak bedzie ona p6zniej
postrzegana przez spoteczenstwo. Obraz dziata bowiem na widza bardziej anizeli
stowo pisane.

Filmem, ktéry porusza tematyke seksualnosci i niepetnosprawnosci, jest Sztuka
latania Paula Greengrassa z 1998 roku. Fabuta opowiada historie relacji mtodej
Jane, cierpigcej na rzadka chorobe zwigzang z zanikiem mies$ni, w wyniku ktérej bo-
haterka musi poruszac sie na wozku, oraz Richarda, ktéry po niezgodnym z prawem
skoku na lotni z dachu musi w ramach kary odrobi¢ 120 godzin prac spotecznych.
Wtadze do opieki wyznaczajg mu Jane, z ktérg mezczyzna bardzo szybko nawigzuje
kontakt. Jego marzeniem jest wzniesienie sie w powietrze skonstruowana przez sie-
bie maszyna, a jej - przezycie swojego pierwszego kontaktu seksualnego.

Relacja taka bardzo czesto wystepuje w filmach, gdzie jednym z bohaterdw jest
osoba z niepetnosprawnoscia. Nierzadko jest ona przedstawiona jako poszkodowa-
na, zalezna od innych, wymagajaca wsparcia i opieki, co tylko utrwala w spoteczen-
stwie stereotyp, Ze te osoby nalezy traktowac¢ ulgowo i zapewnia¢ im nieustanna
opieke, poniewaz same nie sg w stanie funkcjonowac i we wszystkim potrzebuja
pomocy.

W filmie pojawia sie istotny watek dotyczacy seksualnosci. Jane marzy o utra-
cie dziewictwa, lecz przeszkoda jest nie tylko jej postepujaca choroba, ktéra coraz
bardziej przybija jg do t6zka i czyni z niej osobe niezdolng do samodzielnego funk-
cjonowania, ale tez jej nieatrakcyjny wyglad. Jane wyglada jak ,chtopczyca” - jej
ubior: czapka bejsboléwka i motocyklowa kurtka, oraz wyglad fizyczny nie moga
by¢ atrakcyjne dla mezczyzny, nie spetniaja bowiem kanonéw kobiecego piekna,
o ktorych tak czesto sie méwi i z ktérymi mamy do czynienia na plakatach czy w te-
lewizji. Mamy zatem do czynienia z umocnionym stereotypem dotyczacym seksual-
nosci oséb niepetnosprawnych - osoby te sg aseksualne. Ich wyglad nie jest atrak-
cyjny, przez co nie zacheca do nawigzywania kontaktow, zwtaszcza intymnych. We
wspoéiczesnym $wiecie, w ktéorym wnetrze cztowieka i osobowos$¢ nie maja wiek-
szego znaczenia, liczy sie jedynie powierzchowna atrakcyjnos¢. Gdyby Jane byta za-
dbana i kobieca, z pewnoscig zaburzytaby utrwalony w mediach wizerunek osoby
niepetnosprawnej.
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Marzenia bohaterki o utracie dziewictwa sa tak silne, Ze swoj pierwszy raz jest
ona gotowa przezy¢ z przypadkowo napotkang osoba. Dlatego tez swojego poten-
cjalnego kandydata poszukuje przez portale spotecznos$ciowe i kluby swingerséow.
Polujac na partnera seksualnego, jest aktywna i zdeterminowana - zaprzecza tym
samym wizerunkowi niepelnosprawnych kobiet, postrzeganych jako pasywne
i bierne w tej sferze zycia. Po nawigzaniu blizszego kontaktu z Richardem liczy, iz
to wtasnie on pomoze jej w realizacji marzenia. Tymczasem mezczyzna uznaje jej
prosbe za niestosowng i niewykonalng, w zamian sugerujac dziewczynie mastur-
bacje. Film ukazuje przemiane wewnetrzng bohaterki, ktéra zaczyna akceptowac
swoje ciato, ale przedstawia réwniez istotny problem, z jakim borykajg sie osoby
z niepetnosprawnosciami. Jest nim potrzeba bliskosci i akceptacji. Marzeniem Jane
byt kontakt seksualny.

Historia o seksualnosci i niepelnosprawnosci jest takze produkcja Shonali Bose
Margarita with a Straw z 2014 roku. Laila jest mtoda, cierpigca na mézgowe pora-
zenie dzieciece i poruszajacg sie na wozku inwalidzkim hinduska kobietg, zainte-
resowang seksem. Co wiecej, jest ona $wiadoma wtasnej seksualnosci i gotowa na
wejscie w relacje intymna. Uzywa kosmetykéw, dba o siebie, aby wygladac¢ kobieco -
pomimo swojej widocznej niepelnosprawnosci. Widzimy ja réwniez w sytuacjach,
z jakimi musza sie stykac osoby z niepetnosprawnosciami kazdego dnia, kiedy cze-
sto potrzebna jest pomoc innych (np. w przypadku gdy winda na uniwersytecie
jest zepsuta i konieczna jest interwencja). Bohaterka opuszcza Indie, aby wyjechac
na stypendium do Stanéw Zjednoczonych. Tam na uniwersytecie poznaje Jareda -
mtodego meZczyzne przydzielonego jej do pomocy na studiach. W miedzyczasie
spotyka niewidoma aktywistke Khanum pakistanisko-bangladeskiego pochodzenia,
w ktorej sie zakochuje. Film opowiada o poszukiwaniu wtasnej seksualno$ci. Laila
bowiem przezywa stosunek seksualny z Jaredem, czego natychmiast zatuje, bedac
jednoczes$nie w powaznym juz zwigzku z Khanum. Mtoda kobieta jest targana emo-
cjami, a dodatkowym problemem jest to, Ze jej matka nie aprobuje ani zwigzku cor-
ki, ani jej seksualnosci.

Istotny jest tu rowniez watek kulturowy. Laila jest w Indiach postrzegana przez
pryzmat swojej niepetnosprawnosci - jako istota gorsza i niepetnowarto$ciowa.
Jakiekolwiek uposledzenie czy odmienno$c¢ sa w tym kraju traktowane jako powéd
do wstydu. Nie tylko osoba z niepetnosprawnoscia, ale tez jej najblizsza rodzina
sa stygmatyzowane i marginalizowane. Przyjazd do Nowego Jorku sprawia, ze ko-
bieta nie jest juz traktowana jak przedmiot, ale istota ludzka, ktorej nie okresla jej
niepetnosprawnos$é. Mamy tu zatem do czynienia ze zmiang w postrzeganiu osoby
z niepetnosprawnoscia, a doktadniej z przejSciem od modelu medycznego - gdzie
niepetnosprawnos¢ jest uznawana za jednostke chorobowa, ktéra z pomoca spe-
cjalistéw (lekarzy, rehabilitantéw) nalezy wyleczy¢, aby osoba mogta funkcjonowacé
wsrod ludzi - do modelu spotecznego. W tym drugim ktadzie sie nacisk na role spo-
teczenstwa, ktorego zadaniem jest zapewnienie réwnosci poprzez znoszenie barier
architektonicznych, integracje czy tworzenie miejsc pracy wszystkim obywatelom,
niezaleznie od ich ograniczen fizycznych czy intelektualnych.

Laila jest pokazana jako mtoda kobieta, ktdra pragnie czerpac z zycia jak naj-
wiecej, podobnie jak jej rowiesniczki, czego przyktadem jest wypicie margarity
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zaraz po przyjezdzie do Nowego Jorku. Margarita to takze znak dorastania i samo-
dzielno$ci. Do tej pory Laila mogta liczy¢ na wsparcie i opieke matki. Wyjazd na
stypendium jest kolejnym etapem w jej zyciu - czasem niezalezno$ci i odtaczania
sie od rodziny. Co istotne, do§wiadcza ona w zyciu ograniczen w zwigzku z mézgo-
wym porazeniem dzieciecym, jednak niepeinosprawnos$¢ nie determinuje jej i nie
czyni z niej gorszego cztowieka, wrecz przeciwnie - Laila pokazuje, iz cztowiek
nie przestaje by¢ cztowiekiem pomimo niepelnosprawnosci, a odkrywanie wtasnej
seksualnosci jest elementem ludzkiego istnienia.

0 seksualnosci kobiety z niepetnosprawnosciag ruchowg opowiada takze film
George’a C. Wolfe’a Nie jestes sobq z 2014 roku. Kate jest 35-letnia, petng zycia ko-
bieta i pianistka. Osiemnascie miesiecy p6zniej widzimy ja zmagajaca sie ze stward-
nieniem zanikowym bocznym - choroba uktadu nerwowego, ktéra prowadzi do
utraty kontroli nad mie$niami. Pomimo postepujacej choroby i konieczno$ci korzy-
stania z wozka inwalidzkiego Kate nadal chce czerpaé rado$¢ z Zycia, w czym poma-
ga jej Bec - mloda i szalona dziewczyna, ktéra prébuje znalezé swoje miejsce w zy-
ciu. Maz traktuje Kate jedynie jako osobe wymagajaca opieki. Widzimy, jak pomaga
jej sie ubiera¢, malowac; dba tez o jej wtasciwe odzywianie. W ich relacjach brakuje
jednak bliskosci i dotyku. Wszystko sprowadza sie do zaspokojenia podstawowych
potrzeb - z wyjatkiem seksualnej. Pewnego dnia kobieta dowiaduje sie, ze maz ja
zdradza. Znamienne sg wypowiedziane przez niego p6zniej stowa, majgce thuma-
czy¢ jego zachowanie: ,,Chciatem kogo$ dotkna¢, nie sprawiajgc mu bélu”. Pokazuje
to, ze kwestie seksualnos$ci czesto podejmowane s3 bez Swiadomosci oraz decyzji
0s0b, ktdorych one dotycza.

Temat seksualno$ci porusza takze polska produkcja Rajski ptak w rezyserii
Marka Nowickiego z 1987 roku. Mtoda dziewczyna Anna ulega wypadkowi i od
tego momentu porusza sie na wozku inwalidzkim. Podczas imprezy zorganizowa-
nej z okazji jej dwudziestych urodzin rozmawia z bliskg kolezanka na temat Jurka -
mtodego studenta medycyny, ktéry jest jej opiekunem. Anna wypowiada znamienne
stowa: ,Kto by mnie teraz takg chcial”. Przyjaci6tka, probujgc zmieni¢ jej negatyw-
ne postrzeganie siebie, opowiada o filmie z Jane Fonda, ktéry widziata. Traktowat
on o zwigzku mtodej i atrakcyjnej dziewczyny z inwalida wojennym, ktéry pomimo
swej niepelnosprawnosci byt aktywny seksualnie. Postawa Anny wobec wtasnej
seksualnosci jest jednak typowa dla tych, jakie czesto spotyka sie w produkcjach po-
ruszajacych te tematyke: osoba z niepelnosprawnoscia - w szczegoélnosci kobieta -
jest postrzegana jako zastugujgca na lito$¢ i wspoétczucie i niezdolna do wypetniania
tradycyjnych roél, takich jak partnerka, Zona czy matka.

Motyw odmienno$ci fizycznej wystepuje w filmach bardzo rzadko. Kilkakrotnie
pojawily sie produkcje, w ktérych gtéwnym tematem byta deformacja twarzy mez-
czyzny -mieliémy z nig do czynienia w filmach takich jak: Maska Petera Bogdanovicha
z 1985 roku, Cztowiek bez twarzy Mela Gibsona z 1993 roku czy kultowy juz Cztowiek
stori z 1980 Davida Lyncha. Na uwage zastuguje takze film Stephena Chbosky’ego
Cudowny chtopak z 2017 roku. Przedstawia on historie chtopca dotknietego zespo-
tem Treachera-Collinsa - niezwykle rzadkiej choroby genetycznej charakteryzuja-
cej sie deformacjami w obrebie twarzy i czaszki. Niestety bardzo mato jest produk-
cji, ktore poruszaja tematyke odmiennosci somatycznej wsrod kobiet, nie mowigc
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juz o seksualnosci tych oséb, a temat wydaje sie istotny - zwtaszcza wspotczesnie,
kiedy wyznacznikiem kobieco$ci i atrakcyjnosci jest wyglad zewnetrzny, a wszelkie,
nawet najmniejsze deformacje nie pasuja do kanonu piekna. Co istotne, przypad-
kéw oblewania kobiet kwasem jest we wspdtczesnym Swiecie coraz wiecej. Problem
dotyczy nie tylko krajéw azjatyckich, takich jak Bangladesz, Indie czy Nepal, gdzie
sytuacje takie staja sie coraz bardziej ,norma”, ale takze krajow europejskich, takich
jak Francja, Niemcy czy Wielka Brytania.

Filmem poruszajacym te problematyke jest Ugly God Sachy Polak z 2019 roku.
W roli gtéwnej gra Vicky Knight - ofiara pozaru, ktérego doswiadczyta, bedac dziec-
kiem, na co dzien borykajaca sie z bliznami, ktore pozostawity trwaty $lad na jej cie-
le. Filmowa Jade to mieszkanka potudniowego Londynu, oblana kwasem przez by-
tego partnera. Blizny na jej ciele s tak rozlegte, Ze wtasne dziecko jej nie rozpoznaje
i sie jej boi. Bohaterka decyduje sie na prace w call centre, aby uzbiera¢ pieniadze
na wymarzona operacje plastyczng w Maroku, dzieki ktérej powroci do normalnego
zycia. Zastanawiajgce jest jednak, na ile sama tego pragnie, a na ile chce dostosowac¢
sie do spoteczenstwa, dla ktérego atrakcyjnos$¢ fizyczna kobiety jest rownoznaczna
z wiekszym zainteresowaniem mezczyzn i tym samym z wiekszg szansg na znalezie-
nie potencjalnego partnera.

Jade jest Swiadoma, ze jest kobietg i istotg seksualng, i nie zmieniajg tego nawet
liczne blizny na ciele. Widzimy to wyraznie w scenie erotycznej. Bohaterka spedza
tez czas przed kamerka erotyczng, petnigca funkcje ochrony przed ludZzmi i $wiatem.
Swiatem, ktéry nierzadko ocenia cztowieka na podstawie jego wygladu i naznacza.
W tej sytuacji to Jade jest osobg, ktora kontroluje sytuacje. Wchodzi w internetowe
relacje, ale tez z nich wychodzi, kiedy ma na to ochote. Jest to bezpieczna forma
kontaktu z ludZmi - nikt jej nie ocenia ani nie naznacza, w przeciwienstwie do ludzi
spoza wirtualnej rzeczywisto$ci. Pewnego dnia kobieta kupuje w sklepie burke i ja
zaktada. Chociaz taki stréj jest zaprzeczeniem wolnosci, Jade czuje sie wolna psy-
chicznie. Moze wyjs¢, gdzie chce, nie bedac narazong na nieprzychylne spojrzenia
przechodnidéw czy komentarze.

Bohaterka nie zostata przedstawiona jako kobieta, ktérej nalezy wspotczuc
i nad ktorg nalezy sie litowag, jak czesto ukazywane sg w filmach osoby z niepeino-
sprawnos$ciami. Wrecz przeciwnie, jest silng osobg, ktdra pomimo przeciwnosci losu
- samotnego macierzynstwa i dozywotniego oszpecenia fizycznego - stara sie i$¢ do
przodu i nie uzala¢ nad soba. Film sktania do refleksji, gdyz walczy z licznymi ste-
reotypami, jakie przez dtugi czas narosty wzgledem osé6b z niepetnosprawnosciami.

Zakonczenie

Pomimo iz liczba 0séb z niepelnosprawno$ciami jest znaczaca, to grupa ta na-
dal jest marginalizowana i niewidoczna w polskim - i nie tylko - spoteczenstwie.
Osoby te wciaz nie sa ,popularnym” tematem filmowym, o ich seksualnosci nie
wspominajac. Utrwala to tylko panujace powszechnie stereotypy méwiagce o tym,
Ze osoby te nie sg zainteresowane aktywnos$cia seksualna lub Ze potrzeba seksualna
wecale u nich nie wystepuje.
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Istotne jest zatem tworzenie produkcji filmowych, w ktérych bedzie poruszany
watek 0s6b z niepelnosprawnos$ciami. Chociaz wspétczes$nie coraz wiecej mowi sie
o integracji tych oséb z petnosprawnymi, to dla wielu taki kontakt wciaz jest ogra-
niczony, a nawet niedostepny. Dotyczy to zwlaszcza spotecznos$ci wiejskich, gdzie
rzadko podejmowane sg kampanie na rzecz blizszego poznania sie. Co wiecej, osoby
dotkniete niepelnosprawnos$cia z uwagi na brak udogodnien w postaci podjazdéw,
ttumaczy oséb niestyszacych czy braku akceptacji ze strony spoteczenstwa czesto
pozostajg zamkniete w domach.

Konfrontacja z innoS$cig zawsze budzi mieszane uczucia - od podziwu i szacun-
ku poprzez odrzucenie, brak akceptacji, przerazenie, po ciekawos¢. W Japonii do lat
dziewiecdziesiagtych ubiegltego stulecia niepetnosprawno$¢ nie byta tematem filmo-
wym, osoby nig dotkniete nie byty tez przedmiotem zainteresowania programéw
telewizyjnych. Populacja 6 milionéw 0séb byta traktowana jako ,istnienie, ktére nie
powinno istnie¢” (Hayashi, Okuhira 2010: 861). Dopiero w latach dziewiecdziesia-
tych zaczety powstawac filmy, w ktorych zdrowi aktorzy zaczeli gra¢ osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami - z poczatku te z niepetnosprawnoscig somatyczng i ruchowa,
pozniej takze z intelektualna. Niepetnosprawnos$¢ nie byta jednak przedstawiana
stereotypowo jako cierpienie, ograniczenie czy przedmiot drwin. Wrecz przeciw-
nie - dzieki uniknieciu tych stereotypéw spoteczenstwo japonskie zaczeto intereso-
wac sie niepelnosprawnoscia, ktéra przede wszystkim zaczeta wzbudzac ciekawos¢
i che¢ poznania (Stibbe 2004: 23-24).

Obcowanie z niepetnosprawnoscia cho¢by poprzez obraz filmowy sprawia, iz
cztowiek zdobywa wiedze i pozbywa sie stereotypéw. To, co budzito strach badz
nieche¢, zaczyna by¢ oswajane. Filmy tego typu to rowniez forma terapii dla samych
0s6b z niepelnosprawnosciami - dzieki nim dostrzegaja one, Ze nie sg same ze swo-
imi problemami.
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Streszczenie

Osoby z niepelnosprawnos$ciami, cho¢ stanowiag znaczg cze$¢ spoteczenstwa nie sa popu-
larnym tematem filmowym. Kwestie dotyczace seksualnosci tej grupy spotecznej rzadko
s3 podejmowane nie tylko w filmach, ale takze w dyskursie publicznym. W spoteczenstwie
wciaz panujg liczne stereotypy, wedtug ktérych osoby te sg aseksualne lub hiperseksualne.
Szczegoblnie napietnowane s3g kobiety z niepetnosprawnosciami, ktérym czesto odbiera sie
prawo do bycia matka oraz zong lub partnerka. Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na sek-
sualnos¢ kobiet z niepetnosprawnoscia fizyczna oraz dokonanie analizy filméw wyemitowa-
nych w ostatnich latach, ktére poruszajg te niezwykle wazng problematyke.

Sexuality of women with physical disabilities in movies

Abstract

People with disabilities, although they constitute a significant part of the society, are not
a popular film topic. Issues related to the sexuality of this social group are rarely raised
not only in films, but also in public discourse. There are still numerous stereotypes in society
according to which these people are asexual or hypersexual. Women with disabilities are
particularly stigmatized as they are often deprived of the right to be a mother, wife or partner.
The aim of this article is to draw attention to the sexuality of women with physical disabilities
and to analyse the films released in recent years that deal with this extremely important issue.

Stowa kluczowe: niepeinosprawnos¢, seksualnosg, film, kobieta

Key words: disability, sexuality, movies, woman
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